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Amore odio
Amor e (23/05/2014)

L’ odio hacorroso il vento
che mi spinge nellasalita,
il mionomenonc'é
aindicarmi lavita.

L’ amore ha due facce,
andare verso il burrone
0 metterele i
e provare avolare.
Laviadellaluce seguirai
per camareil tuo cuore
e cantare parole da
profondo del tuo amore.




Desideri
I ntrospezione (10/07/2014)

Anni di sofferenza,
anni di dolore
e impazienza.
Sogni sperati,

di unagiovane donna,
mai respirati.
Cose perse, cose passate,
intorno a noi
ci sono dei boschi,
le fate.

Anni trascorsi
nel buio assoluto,
ma lafamiglia
c edaiuto.

Dopo anni passati
astudiare,

s vede finalmente
il mare.

A luglio s spera
S avveralasperanza
asuon di danza.
Con tenacia
e volonta,
la giovine donna
S appresta
alaurear.

Con il sogno
elapassione,

di liberarsi dalla sua prigione,
realizzail suo desiderio




ed io ne sono fiero.




Energie
Riflessioni (06/11/2012)

il passaggio non € mai grande
telo dice chi fale carte
forzadellasera
accendi I'atmosfera
lalunaquasi mai si dispera
ho perso le mie energie
tante ne ho usate
per giocar con le fate
oradedicarmi al riposo
€ un gesto generoso
riparto da zero ed andro
verso il mondo intero
lacamaelabase
per partir trale danze beate
cheil cuor leriveste
d'amore son leste
S erge sincero
dal trono leggero
s alzano i cori
di angeli fieri
che volano spavaldi
ballando nel cielo
portando il sereno




Farfalla
I ntrospezione (27/05/2014)

Adesso che efinita
[pOsso vivere
lavita.

Il male creato
€ stato abbandonato
dubbi non ce ne sono,
hai chiesto ed ottenuto,
hai il perdono.
Come unafarfala
che muore dopo un giorno,
anni sono passati
in un lampo
senzapiu far ritorno.
Il freddo halasciato
guesto strano corpo,
|’amore ora,
al cuore
e di supporto,
giasplendeil sole
tornando ad amare,
laluce
ormai sovrasta
I ombra crepuscolare.




Ho visto
Riflessioni (21/01/2013)

Ho visto distruggere
in un baleno
lamiastoria
aciel sereno

critiche presenti
con laforza
del miei tormenti.
Conlaforza
dei sentimenti
li ho resi sgomenti
Mentono, per ragione
non dare, cosi
annegano nelle menzogne
grandi comeil mare.
Setu sai laverita
guardi in faccialaredta
eritroveral latuaserenita




Nonna
Riflessioni (14/02/2013)

a settembre Dio ti ha creato
biondo angelo fatato
dellacarneti sfarai
sono tanti gli anni tuoi
la tua anima benedetta
andrain cielo non in fretta
per la piccola nipote tua
tornerai giovane e
con noi giocheral
nella camadella notte
guarderemo le tue scarpe rotte
troveremo nell'immenso dell'azzurro
una nuova bianca stella
brucialenta e cosi luminosa
sel del nonno la sua sposa
guando insieme di nuovo sarete
di nuovo vi amerete ed
il vostro amore ci sorridera
e sconfiggerail nostro mal




Poter fare
Riflessioni (01/02/2013)

Potevo dirti
cheli ero per te
I tuoi capelli sono si splendenti
emi colpiscono di luce
potevo darti un abbraccio
ed anche un dolce bacio
lafrettadellasera
ha spezzato I’ atmosfera
le emozioni sono rimaste
dentro di me ed
il mio cuore € un tormento
Se di nuovo ti vedro
€ con me sarai
con amore parlero
per averti piu vicina
fino al’ abadel domani




Preghiera
Riflessioni (21/05/2014)

A Dio
affido le mie preghiere
per quanto siano vere
non capisco
seedove
la sofferenza e latristezza
abbiano fine,
c'e forse una speranza
che ancor
non seé affranta,

e I'amore ricambiato
che sempre ho sperato
e cheoraho trovato
trale pieghe del tempo
trai desideri inespressi
mai di lei mi basta
emal mi accontento
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Sentimento
I ntr ospezi one (28/08/2013)

Guardando il mare scuro
vedo rifletters
bianche stelle
cerco nél cielo
laluce dellasua stella
solo lei puo
darmi la pace
€ cosl ravvivare
un perduto sentimento
che ormai dentro me
S e spento.
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Solo, sono solo
I ntr ospezi one (05/06/2013)

Solo.
Sono solo.
In mezzo dellatempesta a frastuono.
Lampi.
Disegnano nel cielo le mieferite.
Sangue.

La pelle trapassata da un lama al rifiuto della mia dama.
Principe desolato anche se non abbattuto.
Viaggiatrale lande deserte per ui ma piene di gente.
Amore.

Ti vorrel dire cheti amo e scriverlo nellaterra,
come un solco che mai si cancella.
Tristezza.
Trasformal'energia come fa
il leone con la suafierezza.

Liberta
Lamiaora puo aspettar.
Orapiuche mai al'adtareti vorre portare
€ senon vorrai ti capird come tu sai
d'amore io sempre vivro e saro
libero nell'immensa luce
che mi porteranel cuore della pace.

A te ho dichiarato
amor terreno e assai agognato.

D' orain poi sar0 sereno
mi e testimone il mio destino
cheoggi s fapiu vicino.
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Spirito combattivo
Riflessioni (10/11/2012)

sono combattuto
sono dispiaciuto
nellaforza mi son perduto
del mio passato ne son degno
madi pit nel futuro
io cerco I'impegno
bello o brutto tempo
Ci sar0 con tutto
il mio orgoglio
sempre nelle stelle
spero di fare cose belle
di portare armonia
nellavitamia
seppur avvoltadalla malattia
luce del giorno vinci con me
I'oscurita non deve trionfar
se la notte silente riesce a passar
non saro cosi forte da poterla fermar
sedallaluce del giorno
s rischiarail mio cuor
avro il coraggio di
combattere per amor
d'oro éil mio sole nel raggio di luce
dopo la pioggia nasce un arcobaeno
splendente del cuor la suavoce
io abbandono |'estate
per un mare di fate
io cerco l'aurora
per trovar chi mi onora
io sono ribelle
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acercar tralestelle
lapit luminosa
sarebbe stata la mia sposa
piango d'amore
lo cerco nel sole
mi bruciadi passione
forte del suo calore
mi bagno dellaluce
dellaforzache si compiace
certo che poi trovero
la serenita e lapace
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Stanco
Riflessioni (06/10/2013)

Stanco
Sono stanco
il mio cuore sospira battuto
lamiaanimaé persa
dove andra mai
selastradanon sa
non saguardare laluce
luce I'unicacheti dara
nel sospiro del cuore la pace
pace che rinforza e daenergia
per volare con la mente
libera da un destino assegnato
verso labattagliafinale
vadentro di tec'éil creato.
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mirko federici

ragioniere, impiegato, musivista, poeta, pittore, scrittore,

studente del liceo artistico di Grosseto, ho fatto numerose mostre a
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e racconti
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