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Alla soglia dell’indifferenza
Sociale (24/05/2012)

Dentro la stanza
delle emozioni
germogliano idee
con il sapore
del silenzio...
Come farfalle
lievitano parole
sopra un tappetto
avido di ricordi...
testimoni
che non chiedono
mai pegno alcuno.
Scendono dalle colline
frammenti di nuvole
che coprono
polveros sentieri
dove cammino
senzalasciare orme,
lontano da occhi
che fanno da scorta
aunaparvenzadi vita
allasogliadell’indifferenza...







Avrei potuto dissolverela nebbia
I ntrospez one (18/05/2013)

Polvere grigia,
lavedo coprire ogni cosa
come scoria sfuggita
da mani inesperte.

Un manto di nebbia
aleggiaingombrante
come baluardo ostile
erelegal'anima
nel limbo dell'amore...

Avrei potuto
capireun po' di piu,
amare un po di piu...

Avrei potuto afferrare
latua mano...

Orale mie mani s muovono
nel buio dello spirito per un fiore
che non ho saputo cogliere
dalle tue labbra orfane del sorriso.

Avrei potuto dissolverela nebbia




cheti allontanava dalla luce




Barriera ostile
I ntrospezione (15/06/2014)

Esiste un presente controverso
che fasvanire |’ origine del sogni

Quando I'indifferenza congelai pensieri
dubbi atalenanti torturano la mente

Nello scorrere di giorni vuoti
una sottile patina aleggia
come una barriera ostile

Soltanto un faro sicuro
potra trasmettere fiducia
abanderuoleinerti prigioniere
nellarete buia che incombe
sopra esseri innocenti




Cercoil silenzio complice
I ntrospezione (16/03/2013)

Il silenzio...
unico scudo contro chimere
che confondono la mente...

Fugge lontano
['anima smarrita,
percorre strade tortuose,
si confonde trala nebbia..

Soltanto cosi
trovo la giusta risposta
acavilli senza senso...

Il silenzio
attenuai toni aspri,
concede riposo
al cuore stanco...

Posso accarezzare
la grande tela della memoria
testimone unica di un passato
mai dimenticato...







Cercounaviad'uscita
Introspezi one (31/07/2012)

Navigo
ad occhi spenti
nel mare del nulla
per sviare
laregiadel futuro,
inseguo
lamiaombra
mentre mi perdo
nei dubbi della mente.
Urtano i piedi
sopra un ostacolo imprevisto.
Col viso sporco di polvere
medito sulla vanita
che asseconda ogni cosa.
Cerco unaviad' uscita
dal labirinto
chetoglie ossigeno
al respiro dell’anima...
Non s alontana

10



guesto strano incantesimo,
uno scudo inaccessibile
sharralaviadei sogni
inviolati...
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Correntedi pensiero
Introspezione (12/05/2014)

Labrumaavvolgeil pensiero.
Non s scorge nessun spiraglio di luce.

Lamente ein baliadel mulinello
di pensieri, incenerita daun’aridita
senza limiti che calpestai fiori di cristalo.

Ricordi appaiono come fantasmi delusi,
sogni si agitano, simili
ainquietanti folletti alati.

Sui muri ingrigiti dalla nebbia
s e smarrito il senso dell’ esistenza.

E una strana corrente di pensiero
che dirigeI’umana esistenza
soprale ceneri di un fuoco ormai spento
ove e utopistical’ apertura mentale.
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Crollanoi desideri
I ntrospez one (03/01/2013)

Crollano i desideri,
diventano come foglie ingialite
rimaste chiuse nel cassetto.

Quando il silenzio
paralizza ogni parola,
dubbi atroci
annientano lavolonta...
Lo sforzo di fare sciogliere
il gelo inquietante
costringe |’ anima
aunaduraprova...

Un arduo esame nel vuoto
dellaparalis dell’ essere.
Barlumi di coscienza
fanno deviare |o sguardo
sul corso vero delle cose
sfumate nella nebbia del tempo...
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Fantasma del passato
I ntrospezione (17/01/2013)

Problemi irrisolti
annunciano I’ arrivo
di un fantasma del passato...

Si erode nél desiderio
di uscire allo scoperto
elasciare
I’inesistente involucro...
E un’illusione che inganna
unarealta
senzalimiti e contorni...

Il destino beffardo
dissolve I’energiavitale.
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Schegge impazzite insidiano,
inconsapevoli,
il sentiero dell’ anima.
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I codice segreto daricomporre
I ntr ospezi one (04/04/2013)

Il timbro della voce
non riesce a ricomporre
il suo codice segreto.

Anche se dubbi ricorrenti
annientano la volonta,
lamente lancia segnali di luce
mettendo a nudo verita celate...

V egetano segni di storie
giafinite, conservate
achiave dentro lamemoria

Si apreil sipario
sulle storie del passato
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credute sepolte dallaruggine.
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Il dubbio
Riflessioni (08/06/2012)

Strane cellule
invadono il percorso dellavita
Spazzando vialamemoria del giusti.

Lamusicadd silenzio
accompagna
le pulsazioni del cuore
stemperando
delusione e indifferenza,
lasciando nell’ oscurita
tutto cio che e stato.

[l dubbio attanaglial’ anima,
s trasformain protagonista
del tuo destino,
cambiale cartein tavola
ma... unavoce si leva
con fermezza eti riporta alla durareata
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Il giardino della memoria
I ntrospezione (24/03/2012)

Alleradici del vento
odo il sussurro
di una storia d'amore
senza piu slancio.

Nel giardino dellamemoria
emergono ricordi
di un volto dimenticato,
una storia segreta,
un bacio sfiorato,
uno sguardo infuocato...

Attimi di silenzio
interrompono il sibilo del vento.
Ogni foglia é ferma su se stessa,

ogni ramo sintrecciaaun altro
ramo.

Ricordi svaniti all'ombra
della nebbia ambigua.
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Laredta
vestitadi nuvole
fa capolino negli occhi
dubbiosi.

Il flebile suono di unavoce
copreil tappetto di foglie
che havisto passare
un giorno in chiaroscuro...

Al giorno che finisce
lascio in dono le mieillusioni
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Il marede ricordi
Riflessioni (28/04/2012)

Lamente
disegna orizzonti
di antichi miraggi.
Sono storie sfumate
dalaragione, a riparo
dalle speranze deluse.
Una calma apparente
sovrastail regno della mente.

Immagini sfocate
cercano aritroso il cammino
per un esito ancoraincerto...

Con serenitami adagio
nella quiete del passato,
per cercare un’oasi di serenita
nel mare del ricordi
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Il sentiero da seguire
Introspezione (16/02/2013)

Era una scelta ardua
I'intensita della passione...

Un flusso d'energia
alimentavala giostra
del pensieri...

[l tramonto
€ arrivato senza preavviso
come il fulmine fragoroso
dopo il baleno...

Un orizzonte mai visto
da senso al cammino
per non smarrire
il viale profondo dellavita.

Consapevole del viaggio
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voglio infrangerei confini
angusti della consapevolezza.

Si apre uno spiraglio,
la mente guarda avanti.
Lachiave del destino
compirail suo disegno...

Apriralaportaad unagaassia
dal toni quasi impalpabili
main costante attesa
di unadiversadimensione...
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Il sogno & vuoto
Sociale (17/04/2014)

Sull’imperviavia semi di cuori, caldi sospiri
di digiuni, perduta € |la speranza...

Se vado per pascoli vietati
sento nell’ ariai sospiri della
miaterra assente e mi lievita

in gola una nostalgica amarezza.

Occhi di pianto, sono un mare disperato

(Infiniti sono i cieli al’ abae gelidi
li sento nel rosso del tramonto)

Mi nutrivo di sogni ed illusioni.
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Orail sogno € vuoto,
rimangono sospiri e desideri
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Il tassello mancante
I ntrospezione (15/07/2013)

n NRgsEnOE
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Il destino crudele ingannalarealta

Affronto
ombre inquietanti riflesse sul futuro
al seguito di un sogno ricorrente.

Come una catena che comprime
il mondo delle passioni passate,
allontano i fantasmi inerti
oltre lasiepe del ricordi perduti.

Entro dentro I’ astuccio
del desideri perduti, cerco il tassello
mancante per ricomporre il mosaico dei ricordi...
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Il treno del ricordi
Introspezione (17/05/2014)

Viaggio lentamente sul treno dei ricordi
Esuli pensieri affiorano.

Scivolalareatadalle fragili dita
s dilegua nell'oblio I'ansia dell'anima vagante.

Nello scorrere del tempo gli occhi
della coscienza cercano il senso dellavita.

Unasciadi sguardi, una sequenza
di storie accendono unaluce per salire
ancora sul treno dei ricordi...

| miei ricordi:
polvere soffiata nel vetro opaco
del tempo dove le stelle brilleranno in eterno.

[l miotreno s éfermato,
frammenti di ricordi sono riaffiorati.
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In apnea
I ntrospez one (20/05/2014)

Prigioniera dei sogni mi perdo
dentro efuori i confini dellarealta

Vivo in apnea, non riesco a superare
I’ abisso dell’ignavia.

Nello scorrere di giorni vuoti
cerco il rimedio per infondere valore
aunamoralita peregrina.

Sugli aridi silenzi del mio cuore
puod ancora germogliare un pallido fiore.

Tramisteri e suggestioni sfidero
il destino per dissipare tenebre d'illusione.
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Angolo di chiaroscuro
I ntr ospezi one (11/08/2020)

Dallafinestra vedo diverse ombre
non riesco aliberare |’ orizzonte
dallabarrieradi fitte tenebre
e con gli occhi rivolti a sacro monte

faccio sparire fantasmi e sciagura
e poi confido alle mie amiche stelle
la stranainquietudine e la paura
per alontanarle con le fiammelle.

Poi vorrei rubare un raggio di sole
eregalarlo achi vive al’ oscuro
per lottare contro un tabu che duole
e battere i mostri del suo futuro.

Come un ricordo portato dal vento
vedo il mio sogno dipinto nel tempo
s fermainfine soltanto un momento
mi fa capire che non ¢’ e piu scampo.
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Ci vuole amore per non naufragare.
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L’albero della verita
Introspezione (17/09/2015)

Il silenzio dell’ omerta scandisce
|’arcana volonta di alterare laverita

L’ alibi si confonde nel grigiore
della nebbia ambigua.
E subdolalamano in agguato.

Lo spirito libero € la forza della vita

Lacero appunti sgualciti
per esorcizzare la paura della verita...

Si formano, piano piano,
molecole d’ amore che vanno
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aposars sull’albero dellaverita

Frutti, ancora acerhi,
attendono la nascitadellaluce
per cambiare la neraredta
in libertad’ amore...

Sel’anima fuggira dal guscio
che la opprimeil futuro cambiera
dentro una sfera di cristallo
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Un codice geniale
I ntr ospezi one (02/07/2015)

| fantasmi della notte fanno paura.

Laveglia é senza senso
come |la sabbia sollevata dal vento.
Latristezza s insinua dentro I’ anima

Lastrada é deserta, si spoglia col buio.
E triste larosa che & stata recisa.
Lanuvolaavanza, il cielo s oscura.

Nella sfida notturna trattengo il respiro
ritrovo il coraggio, m’ aggrappo al miraggio.

Invento un codice geniale
per non perdermi dentro un mondo oscuro
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L’ultimaromantica
I ntrospez one (11/05/2009)

Vi prego...
cercate di capire,
non ¢ e niente di male
se nell’ era della tecnologia
mi nutro di utopia.

Sono I’ ultima romantica,
credo
in qualcosa di magico.
Soero
che questa vita
mi porti oltrele stelle.

Mi commuovo
al sorriso di un bimbo,
piango
se un fiore muore.

Vi prego...
lasciatemi soghare.
Non costa niente
e posso anche volare.
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Sognavo un castello fatato
I ntr ospezi one (18/09/2010)

Notte passata
dietro gli angoli
dellacitta
araccontare
i miei sogni allaluna.
Un vessillo alzato
al vento delleidee.
Utopie...
che non s avverano.
Il passato fa capolino.
Vorrei...
ricordarti co un sorriso
ma unalacrima
scende dal mio viso.
Sognavo
un castello fatato,
inseguivo farfale
correndo su un prato.
Lavita... unasorpresa
trai ricordi del passato
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elegioie dell'attesa
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Sprazzi di vento
I ntrospez one (09/10/2010)
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Sprazzi di vento
sotto un cielo grigio.
Unalieve pioggerella

mi fa compagnia.

Ascolto
i bisbigli del vento,
traccio un confine
tra passato e presente,
tramee... il domani.
| miei pensieri soffocano
la monotonia del vento.
Piango
perché non vedo piu
fiori nel campi
€ hon sento pil
gli uccelli cantare.
Piango
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per laguerraelamiseria,
per i bimbi senza cibo,
per chi muore all'alba
dellavita
attaccato a mamme
senza seno,
amamme
che non possono allattare.
In questo
tramonto d'autunno
piango
per le bombe e le granate
chein Medio Oriente
uccidono innocenti.
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I cerchio
I ntrospez one (15/10/2015)

S'infrangono frammenti di sogni
inabissati su duri scogli.

Neppureil sibilo del vento
puo levigare la pietraimmersa nel dolore.

E agitato il fiume dellavitamentre il destino
tesse le sue insidiose trame disseminando
i momenti bui che segnano il suo corso

- Contro ogni logica apparente
cammino verso il luogo
chericordai nostri incontri -

Non ¢’ e tregua nel mio peregrinare
ma se arrivero dentro il cerchio saro
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al riparo dallafuriaimpetuosa del vento
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Ombrevagano
Introspezi one (22/10/2015)

Ombre vagano verso un cammino
perverso. Vanno oltreil tempo,
guesto tempo che divoralavita.

Ego d’ anime tramutato in apatia.
Il sonno e agitato daincubi,
anime mortali precipitano verso
I’ abisso di una vuota esistenza

Non ci sono alternative
per unavitaorfanadei sogni...

Sono in un confine indefinito,
non riesco adistricarmi dal caos
di pensieri infranti che ho trovato
in fondo alla palude della memoria
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L’ ultima cena
Impressioni (12/11/2015)

Dodici apostoli attorno al Maestro
Si conversa... poi si ascolta
€ una cenaconviviale.
C e unatavolaimbandita:
pane, vino eil Santo Graal.

Santo Graal € coppadi vita...

Tutto e perfetto per il banchetto
ma Gesu sa che affrontera
l[imiti estremi per lasciare

agli uomini un’ eredita diversa.

Scava nel groviglio umano.
C’échi in un cortile lo rinneghera,
farai conti con lasuafolle paura
mapoi s pentira,
diventera pastore di anime.

C’ e chi tradiramanon si pentira.
Sordo sarail suo cuore, incenerito
daun’ aridita senzarespiro.
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Ciechi i suoi occhi. Un ramo
gelato accoglierala sua anima.

Il pittore ha creato un capolavoro
con |I’impronta dell’ eternita...
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Tempesta d’inverno

I ntrospez one (25/01/2016)

Nella notte scura e tempestosa,
dalle grige dimore |’ inverno
arriva con neve, pioggia, vento.
Allaga case, scoperchiatetti.

A seralo sgomento scivola
dal cielo che mandala pioggia
[l fiume ulula, € straripato
per |’ acqua che cade a catinelle.

Tempesta d'inverno, sui cuori
inzuppati S'insinua sgomento
attraversal’anima, s espande
s gonfia. Si sente un lamento

etriste’evento, il pensiero
€ brumoso. Sul ramo spezzato
nascondo i ricordi, poi rivesto

di colori i pensieri spezzati.
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Ricordi al vento
I ntr ospezi one (24/03/2016)

In questo triste luogo
s'infrangono i miei sogni.
I mio spirito vaga
oltre questo orizzonte.

Il buio soffocalamiaanima
ma non inaridisce la mia essenza.

Urladi dolore nel silenzio,
¢’ é chi hapauradel diverso.
Il silenzio dei sentimenti,
la nebbia occulta
le emozioni dellavita.
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Raccolgo ricordi a vento
perché un giorno lamiaanima
voleraverso infiniti spazi liberi
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Sino al confine
I ntr ospezione (16/08/2016)

Nuvole appaiono al’ orizzonte
I’ anima e esausta, fa fatica
non riesce alibrarsi nell’ infinito,
aevadere dalla sua prigione.

Cavalli corrono, lasciano impronte
Sono come pensieri aienati,
vagano a limite dell’ abisso
superano atomi di delusione.

Lafantasianon sta piu di fronte
earrivatasino al confine.
Nel buio dellanotte una stella
allontana da ogni esitazione.

Col soffio del vento appare sul monte
un altro sole chefaluce d cielo.
Anche seil silenzio opprime |’ aria
inventerod una nuova canzone.
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C’efreddo ndlla notte
I ntrospezione (25/05/2017)

Stranamalinconia
in gquesto tempo grigio
In mezzo allabufera
S avverte nostalgia.

Dentro le mani vuote
son sogni tormentati.
Un fiume di parole
s perde nel ricordo.

C'efreddo nella notte
oscuritaesilenzio
all’ ombra del mistero
svanisce |’ orizzonte.

Senza permesso il vento
entra dentro la mente
filtrando dentro il cuore
rubando tutti i sogni.
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Semeddl’invidia

Riflessioni (28/06/2017)

E una strana compagna
che vaganel deserto
s fermatrale dune

rende depresso il cuor.

Laluce che sparisce
faadlontanareil vento
si spengono le stelle
tutto s’ oscura ognor.

Come una scia cattiva
tempesta nelle mani
non ci sarapiu I’ alba
saralontano il cigl.

Si vive nel tormento

dentro la casavuota

dell’ umido tramonto
e sparito I’amor.
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Il raggio dellaluna

Riflessioni (24/07/2017)

E buialastradadi notte
dentro di te muore lo spazio

il raggio dellabiancaluna
dura soltanto pochi attimi.

E poca cosa maillumina
il flash di un’oasi di gioia,

I’anima s sente sospesa
con |’ ultimo sogno risorto.

Non vi sono partiti né oro
né potenzaterrena. Niente
puod negareil regalo atteso
di questatrovata memoria.
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|| cassetto del sogni
I ntrospezione (25/09/2017)

Ogni notte
apro il cassetto del sogni e scopro
unareataal limite dell’inganno.

Lamente e instancabile
creagocce di pensieri.
Mentre il sogno affida

amessaggeri alati
il segreto
cerco di lenireil travaglio
dell’anima
smorzando latensione
che abita nelle stanze
della notte.

Oltre I'indifferenza
il cuore
inaridito dall’ abbandono,
dal’oblio
percorreil viale dellavita,
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cerca
I" approdo sicuro
nel mare del segreti
inviolati...
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Arduo cammino
Rifl oni (19/05/2023)

Nel mio cammino vago senza meta
con dentro il pianto e tutti i miei ricordi
son guida solitaria di me stessa
non ho il conforto del tuo sguardo amico.

Non so dove trovare la speranza
selastrada e scura e non hail verde
ma non mi volgo indietro, vado avanti
per unalontananza senza senso.

Non vedo I’ alba dentro gli occhi stanchi
adesso sento il cielo del tramonto
osservo una dol ce colomba bianca

che conduce la tua anima a passeggio.

Leimpronte sono ferme dentro il cuore.
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Nellalinea di confine
I ntrospez one (30/01/2018)

T e h i o . 5
- ;-."“5,. e
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Non mi oriento, sono senza un progetto
dentro un film con fantasmi che girano
come pensieri cupi che vagano
in un mondo senza luce, imperfetto.

Nellalineadi confineil prodigio
scivola come sabbiatrale dita
L’indifferenzadivide lavita
posta nella nube del cielo grigio.

Ascolto lamelodiadel vento

mi giro manon trovo piu I’ essenza
la paura sconvolge I’ esistenza

e |’anima é sospesa dentro il pianto.
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Vento gelido
Introspezione (18/11/2017)

Se tu spegni una stella
laterrapit non brilla
e tempestoso il vento
il cuore stain fermento
amaraverita.

Si concludeil prodigio
dentro un torrente grigio
in un’isolaremota.

E lontana, poi ignota
mai si trovera.

C'ébuio nellaroccia
unalacrima é goccia
s fermadentro il cuore.
Con tormento e dolore
I”amore finira.
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Nasce un ricamoin cielo
Introspezione (28/10/2018)

Vaghi solitario nellaterra scura
sull’ asfalto dei fantasmi del passato.
Le mani piene di sogni, di paura
ingolal’urlo si perde nel fossato.

Fuori laluce dellaluna disegna
un cerchio giallo sul mondo d’un amore.
- Questa € la notte che sogni non assegna
un ostacolo al galoppo del tuo cuore -.

Conti le stelle per I’infinito cielo
e mentre senti il tuo mondo naufragare
nasce un tenero ricamo come un velo
€ luce d’un richiamo che puo abbagliare.
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Rivesto di speranza i desideri
Introspezione (27/11/2018)

Non & cambiato nulla
nel tuo lungo cammino.

Adesso € scesa un’ ombra tanto amara
sugli aridi silenzi del tuo cuore
ricordo di un’immagine ame cara
scende lapioggia e scioglie il mio dolore.

Forse con te lavita é stata avara
non e potuto crescere I’ amore
ma oggi I’ dba e diventata piu chiara
forseil mondo t’ appariramigliore.

Rivesto di speranza i desideri
di lontananze che non so scrutare
di cieli che m' appaiono stranieri
ma dove spero ancora d arrivare.
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Una voce
Riflessioni (02/12/2018)

Lamia e soltanto una voce nel vento
viaggia veloce ma va controvento.
Grido forte sulla spiaggia deserta
cerco riparo trale nubi erranti.

Tutto e silenzio nel mare dell’ oblio
il tempo fugge e devo dirti addio.
E svanital’immagine del sole
si frammentail ricordo d’ una storia.

Ho imbrattato di nero un foglio bianco
con le mani sporche e il mio cuore stanco.
Dallafinestranon entralaluce
ma nel caos nasce un po’ di speranza.
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Nascera un fiore di speranza
Riflessioni (02/01/2019)

C'eattesadentro il cuore.
L’ orizzonte dell’ anno nuovo
appare pieno di mistero.

Si realizzera qualche sogno
Ci saranno nuove emozioni.

Ci saraancheil dolore
e qualche nuvolanel cielo
ma dopo tornerail sereno,
nel deserto delleillusioni
nascera un fiore di speranza.

Non si avrapiu timore.
L’animasara piu leggera
se abbandoniamo la zavorra
avremo ali d’unafarfala
per volare verso laluce.
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Non vincerai destino
I ntrospez one (01/07/2019)

Dai rami cadon foglie
come pensieri infranti
laneve avvolgeil cuore.

Diventagrigioil cielo
col sibilo del vento
arrivalatristezza.

Si frantumano le onde
spumeggiando con furia
sugli scogli del mare.

Non vinceral destino
germoglieranno sogni
in questo freddo inverno.
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Leondes frantumano
I ntrospezi one (24/08/2019)

Quando s frantumano le onde
|” estate pit non accarezza
I sogni che si separano
per vagare senza una meta.

| desideri, come un mare
che é profumato di speranza,
sono fermi dentro i ricordi.
Li richiami nellatuaanima

per scaldare il prossimo inverno
mentre una nuvolas affaccia
elatuaesigenzadi sole
ti fasognare cieli azzurri.
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Cadono gocce di veleno
Riflessioni (12/02/2020)

| !fﬂ%'
4 9

L’invidia ottenebra la mente
efigliadellacattiveria
e sorelladell’ignoranza
un mare che fa naufragar.

Non ¢’ e pace per I'invidioso
che semina angoscia e terrore
chefatacerei sentimenti
e provoca tanto dolor.

Sullavittima designata
cadono gocce di veleno
mal’ odio ritornaa mittente
che perde la pace del cuor.

L’invidia diventa prigione
un labirinto senza uscita
tormento per I’ altrui letizia
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S vive sempre nel timor.
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Una rosa ger moglia ancora
I ntrospez one (22/07/2019)

E un groviglio d’inquetudine
che vaga dentro la mia mente
caos e flussi migratori
non consentono spazio al cielo.

Bisognatrovarei colori
per dipingere |’ esistenza
laterra assorbe la grandine
e nel limbo dellatristezza
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I amore rimane oscurato
dentroi cunicoli del cuore
ma una rosa germoglia ancora
nel deserto dei sentimenti.
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Saremo comeil vento
Riflessioni (22/03/2020)

E Primaveratriste
il vento & minaccioso
ma la gente resiste
con stile decoroso.

| bimbi piu non giocano
su un bel prato fiorito
guardano dalontano
il gioco preferito

e dal pozzo profondo
appare un po’ di luce
che abbracciatutto il mondo
epoi il cuore seduce.

Lanuovadirezione
spazzeraviail veleno
Ci saraunaragione
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per scacciare I’ alieno.

Conunraggio di sole
sbocceralamiarosa
che tanto amore vuole
per esser deliziosa.

Saremo come il vento
senza nessun confine
per sempre in movimento
lassti nelle colline.
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Fai dellatua vita un sogno
Riflessioni (03/04/2020)

loi della tua Vita
“run Sogno .
S e di un Jogna

“una *Bealta *

Non puo vivere chi non sogha
s e succubi della paura
non muore mai chi sa sperare
in un sogno di liberta.

E tempo di raccoglimento
devi custodireil tuo sogno
dolce essenza sara sul cuore
perché amore é felicita

Impariamo a stare lontani
dopo saremo piu vicini
guariremo le ali spezzate
ci sara solidarieta.

Con tranquillita e molta cama
vedremo il mondo piu pulito
con tanto splendore negli occhi
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per osservare la belta.
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Fiorisceil giardino dei pensieri
Riflessioni (17/08/2020)

Un grande pensiero

ha un posto segreto

e dentro ogni mente
s celaun’idea

per fare brillare
lapiccolaluce
ravvivare un sogno
trovare il ricordo

perduto nel vento.
In un solo istante
ritornaunastoria
di arcane parole.

Fiorisceil giardino
di nuovi pensieri
magiche farfalle
saranno nel cielo.

Coloro di nero

1



il mio bianco foglio
ed oggi lapoesia
respiranel cielo.
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Il sogno fantastico
Rifl oni (01/09/2020)

gl - 738 L
Ayl

I miei sogni sono irrintrciabili,
sonowostinati;
testardi eresistenti.

. S5 ?

(Luis Sepulveda)

=

Nel grande cielo appare
unafulgidastella
che ci faraarrivare
sull’isola piu bella.

Osservando laluna
la miamente dipinge
la storia piu opportuna
che adesso non respinge.

Il tempo del ricordo
appare in un momento
il suono d’un accordo
vien portato dal vento.
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Un evento accaduto
viene recuperato
eil ricordo perduto
adesso e ritrovato.
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Larondineferita non vola
Riflessioni (25/09/2020)

© CanStockPheip.com - cspBaaTR420

L’ indifferenza & una grande sconfitta
che diventa condanna nel silenzio.
E una tempesta silente che spezza
ogni desiderio di fratellanza.

L’isolamento diventa dolore
e s trasformain morte prematura
mentre il tempo viene scandito lento
diventalatragedia dell’ amore.

Larondine ferita pit non vola
mentre la nebbia dell’ indifferenza
seppellisce ogni umano sentimento
puo diventare essenza disumana.

L’ indifferenza e sempre decadenza
I’'indolenza di chi si giraindietro.
Il silenzio rende concepibile
il degrado elavittoriadel male.
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E barriera che copre le emozioni.
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Uscire dal bosco
I ntrospez one (18/10/2020)

L’ ombranon s allontana
sembra un nero fantasma
rami sono intrecciati
non danno spazio a sole.

Nel cuore un vetro rotto
qualcosa s é spezzato
e smarritalastrada
tortuoso € il cammino.

Son doloranti i piedi
e cupo I’ orizzonte
il vuoto inghiotte |’ aria
d’ un tempo senzafine.

Uscir dal bosco fitto
per esplorare il mondo
dare spazio ai sentieri

d’ un pianto sconosciuto.
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Un nuovo metodo
Riflessioni (30/10/2020)

Seil pensiero diventavigile
lapioggiasi trasformain polline
evitando tempesta e fulmine
per guarire dall’inquietudine.

Non ¢’ é pit nullad impossibile
sele stelle dal cielo scendono
le emozioni negli occhi splendono
dellaterras senteil palpito.

Il veleno diventa zucchero
se tutte le persone si amano
Se su un prato i bambini giocano
e nel mondo non ci son gemiti.

Voglio creare un nuovo metodo
pieno d amore e tante favole
stare su un tappetto di nuvole

dentro il cuore avere coriandoli.
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Il vento del destino
Riflessioni (14/01/2021)

Laseia che il vento del destino

dia forza alle vele dell'amore!

ITJARDFQUOTES. COM

E lieve come brezza
il vento del destino
piuma chet’ accarezza
e luce del mattino.

Il respiro del vento
placido s addormenta
e col suo dolce canto

un bel sogno alimenta.

Per conquistareil cielo
diventa come un fiore

morbido come un velo
fermerail batticuore.
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In attesa

I ntrospezione (26/07/2021)

-

Sono foglie appassite

che senza far rumore

S staccano dal ramo
per sconfiggereil male.

Lacellulaéimpazzita
dentro un cerchio di nebbia.
Diventaarido il cuore
lalacrima respinge.

Un pianto silenzioso
nell’animas sente
ma adesso |la speranza
farivedereil cielo

eculleral’ attesa
unavoce lontana
che affioradal ricordo
eil tempo non shiadisce.
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Tramontana

I ntr ospezi one (05/09/2021)

Tempesta nella mente
il cuore tuo e agitato
per il grido del vento
che sconvolgeil pensiero.

Fantasmaricorrente
d’un lontano passato
adesso il movimento
svelerail suo mistero.

Col dolore e presente
il sogno ormai offuscato
diventato frammento

per apparir leggero.
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Odio sociale
Riflessioni (10/09/2021)

&la

del nostro tempo

Non ¢’ e piu coscienza
nemmeno accoglienza.
La porta serrata
I” anima sharrata.

Rabbia, odio sociale
il mondo vamale
laviolenza aumenta
il conto presenta.

Mutareil percorso
cambiareil discorso
trovareil rimedio
Con Nuovo episodio.

[l cuor recintato
con filo spinato
ebuialasera
non ¢’ e primavera.

91



92



Il soffio del mondo
I ntrospezione (14/11/2014)

Voglio viaggiare per I'immenso cielo
sospinta da un refolo di vento,
adagiata sul tappeto del ricordi.

E 1a, dove s smarrisce |’ orizzonte
e tutto si unisce con I’isola sognata,
perdermi tra onde di nuvole vaganti.

Destarsi dal sogno € un inganno.

Il risveglio € una porta d’ entrata
nelladelusione dellavita

Sole che sciogli i veli dellanotte
non violare lo scoglio impossibile
per adattarmi a soffio del mondo.
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I ncomunicabilita
I ntrospezione (22/11/2021)

Mistero inesplorato
che vagadentro il nulla
d’ un campo trascurato
ed unaterrabrulla

La notte &€ sempre scura
difficile & capire
chi vive con paura
che non pud demoalire.

Sentire addosso il peso
d’ un pozzo senzafondo
non sentirsi compreso
alienato dal mondo.
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L a pace e stato mentale
Riflessioni (15/01/2022)

Finalmente puo cessar la guerra
se sappiamo creare la pace
ed il rombo del cannone tace
un sogno puo diventar realta.

Lapace é virtu, stato mentale
S raggiunge con la comprensione
per evitare ladivisione
bisogna cambiar mentalita.

E un seme che deve germogliare
far sbocciareil fiore dell’ amore
per cancellare |’ odio dal cuore
sconfiggere la malvagita.
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Nella notte scura nasce la speranza
I ntrospezi one (23/01/2022)

Non finisce lalunga notte scura
la paura serpeggia nelle vene
adesso |la battaglia divien dura
dobbiamo sopportare le catene.

S odeil silenzio dentro la natura
s senteil brusio di quarantene
nella mente tu senti la chiusura

di botteghe che sono mezze piene.

Con il pensiero senza prospettiva
assieme al sogno spuntano fantasmi
che dal mare agitato vanno ariva

ma una nuova speranza s faviva
seil travaglio produce molti spasmi
nascera unadiversainiziativa.
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L a superbia
Riflessioni (05/04/2022)

o mavd ramprs el

Il petto si gonfiadel nulla
nell’ariachetoglieil respiro
voler apparire eirritante
etienein ostaggio la mente.

Bisogno di gloriafasulla
dentroiil cerchiofinisceil giro
d’ un comportamento aberrante.

Per andare contro corrente

I’animadivien landa brulla
lavitadiventaraggiro
il cielo & plumbeo ed errante
laterra ha un dolore crescente
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girasu se stessa e poi oscilla
Emanadall’ ato un sospiro
cerca un pensiero folgorante
per un recinto decadente.
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L a pace

Riflessioni (02/05/2022)

Lapace € unamusica
che diventaregola
se s trovail metodo
senzacercare aibi.

Laguerraé unalacrima
che diventa polvere

s trasformain fulmime
non accetta dialogo.

Su unabianca nuvola
ascoltiamo i gemiti
prepariamo un tavolo
per tornare avivere.
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Non sara difficile
aiutar levittime
le persone fragili
enon sarainutile

I"equilibrio stabile.
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L a coscienza € uno specchio

Riflessioni (20/05/2022)

Lacoscienza s e oscurata
e davvero complicata.

Spesso € avvolta dalla bruma
latuaanimas consuma

€ come uno specchio arcano
ti fa andare contromano.

E un percorso solitario
che va preso con criterio
ma conduce su alte vette
col profumo di violette.

Sarail prato profumato
con il sogno ritrovato
dovetutti i tuoi pensieri
non saranno prigionieri.
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Vorrel tornareindietro
I ntr ospezi one (01/05/2010)

Fuori
oltre quella finestra
piove.

Le stagioni passano
come il soffio del vento.
Guardo fotografie ingiallite
eripenso al passato.
Chiudo gli occhi...
sento il sapore
di un'eta perduta.
Ricordo...
giochi di bambini,
un girotondo nel cortile.
Vivere éricordare...

il suono di una voce,
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il profumo di unfiore,
risate cristalline.
Nel vento si cancellano
parole di speranza,

s disperdono lontano,
verso spaz infiniti.
Vorrel
tornare indietro,
essere bambina,
quando per tuitti
€ro una piccola regina.
Infanzia...
favola dorata,
guando la vita era gioia,

guando la vita era gioco.
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Un sorriso appare nel cielo
Riflessioni (12/12/2022)

| ‘»%0 d & #

_o®

g

Quando un bimbo giocafelice
un sorriso appare nel cielo.
E comeil suono delle stelle

guando diventa dolce musica.

LY ¥ }}

Come chiara acqua di sorgente
e il bambino cheti sorride
e lasua candida bellezza
alontanatutte le nuvole.

| poeti hanno il cuore puro

loro sono sempre bambini
riescono a sfiorare |’ azzurro

dell’ orizzonte senza limiti.

E come rinascere sempre.
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Paura e speranza
Rifl oni (15/05/2023)

W ‘11D
LA PAURA

PUO FARTI PRIGIONIERD
LA SPERANZA

PUD RENDERTI LIBERD

Scegliere fa paura
diventa un’ avventura
ma poi tornalaluce
che alla gioia conduce.

E come un brutto vento

che portaal fallimento
eses bloccail sogno
finisce ogni bisogno.

106



Lavitavavissuta
non lasciarlaincompiuta
val avanti con coraggio

non scordare il messaggio.

Osare e liberta
un uscio S aprira.
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Triste ela pioggia
I ntrospezione (11/11/2023)

In un arduo cammino senza meta
adesso sono ferma dentro un cerchio.
Nella gabbia, senza aver piu respiro
¢’ € una schiavitu nuova che umilia

lasensibilitadei disperati
di chi non hail suo tetto sotto il cielo
triste € la pioggia che cade nel cuore
selontano eil sole cheriscalda

C’é buio negli occhi e gelo nel cuore
il silenzio diventa surreale
opprime guesta attesa della sera
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lanotte s confonde col mattino.
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Sara Acireale

Scrivere € per me VIVERE, non posso farne ameno. La scrittura per
me non & terapia e nemmeno unaformadi evasione. E qualcosa di
piu, scrivendo cerco di fare la conoscenza con me stessa. Penso che
lapoesiasiacome un fiore. 1l fiore ha bisogno d’ acqua e la poesiadi
stimoli, di lettura, di confronti... Non si finisce mai di crescere, di
affinare la sensibilita nella scrittura, ¢’ e sempre qual cosa che sfugge,
che non si riesce ad afferrare... 1| mio poeta preferito € Federico
Garcia Lorca, lamiascrittrice preferita e Grazia Deledda ma amo
tanto anche Matilde Serao e Giovanni Verga... Sono una donna di
una certa eta, rimasta col cuore di fanciulla. Amo scrivere, leggere,
passeggiare e... sono molto curiosa. Odio lamenzognael’ipocrisia,
sono capace di sacrificarmi per quelli che ritengo amici ma... se mi
sento tradita, mi allontano per sempre. Mi sono avvicinatatardi alla
poesia e alla prosa, mami € sempre piaciuto scrivere, non potevo
farlo prima per questioni di tempo. mi piace molto viaggiare,
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conoscere luoghi e persone diverse, usi e costumi differenti per
relazionarmi con gli altri. Penso che ognuno di noi € unico e
SPECIALE. Non mi piace I’ omologazione.
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