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Camminerò con te
Amore (02/04/2015)

Camminerò con te
nella notte dei sogni

sulla strada dei ricordi
di passi sulla spiaggia
ascoltando il respiro
del mare al tramonto

seduti sugli scogli
battuti dal vento
di bianca spuma

le parole che penetrano
il suono delle onde

di brevi soste per raccogliere
piccole sculture di pietre

create dalla fantasia
dell'impetuoso mareggio.

Ricordi dello stupore
che si colora

nel cielo chiuso
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al nostro indagare
nel fonderci col tutto

scacciando la minaccia
dell'incombente

consapevolezza del mai più.
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Di notte i desideri
Amore (01/06/2014)

Vorrei fare una breve sosta sul tuo cuore
sentire l’eco delle tue parole

nei tuoi occhi nelle tue carezze.

Trascorrere il mio tempo che rallenta
sui bianchi spazi lasciati dal passato.

Avvolgermi nell’abbraccio della notte
amando le regole del buio.

Ascoltare il ruggito del silenzio
teneri bisbigli gemiti d’amore

e il pianto soffocato sul cuscino.
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Di sera
Amore (26/03/2015)

Nell'avvolgente bellezza della sera
la primavera ci cattura

nel suo profondo abbraccio,

In uno squarcio di cielo
spolverato di evanescenti stelle

mi passa tra le ciglia
una sonnolenta beatitudine.

Abbarbicato al ramato
splendore del chiar di luna

si perde il mondo.

Le stelle ora sospese su di noi
tra segrete fragranze.
Del nostro tempo lento

è morbido l'amore.
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Il mondo che vorrei
Amore (02/06/2014)

 Vorrei vivere il tempo che mi resta
respirando soltanto i tuoi sospiri
negli attimi d'amore già vissuti

in quelli di cui ancora anelo farti dono.
Vorrei scacciare dalle membra la fatica

spezzare le catene che mi son forgiata in vita
dare valore alla mia storia antica.

Aldilà dei rimpianti
vorrei dipingere il mio mondo

soltanto col colore
struggente dei ricordi.
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L' ultima mia poesia
Amore (09/06/2014)

 Nei passi incerti
che abbiamo fatto

nel perduto ieri
quante volte ci siamo

smarriti e ritrovati
lungo il percorso
dei nostri sentieri!

Dei nostri remoti anni
protagonisti

di preziose storie
e molti affanni.

In noi nessun rimpianto
per l'inebriante profumo

che oggi ha note
di leggera fragranza.

Siamo affiancati
da un legame intenso
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reciproco sostegno e tolleranza.
Daremo voce all'attimo fuggente
riconoscenti ai doni del presente

prima che sui giorni
di sapienza antica

cali il sipario
ineluttabilmente.

Con la tua mano
stretta nella mia
con poche parole
forse banalmente

scriverò la mia ultima poesia.
Ancora insieme
dolce vita mia!
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La poesia nel nostro amore
Amore (31/03/2015)

 Viviamo il nostro amore
senza sottrarci

al vortice dei pensieri
senza smettere di spingere

lo sguardo nel futuro
uniamo i nostri cuori

con un sottile velo di euforia
col rimprovero che trema sulle labbra

per i momenti
di canzonatoria impazienza.

Complici della notte senza luna
miti suoni ci accarezzano

la nostra anima brilla
della luce della poesia
che con il suo respiro

tocca ancora le nostre vite.
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Magia antica
Amore (25/01/2014)

 Non è solamente un ricordo
ciò che rimane

di quelle magiche schegge di tempo
dei miei giovani anni.

Il tuo timido abbraccio
le tue mani gentili

che sfiorano il mio viso
le labbra esitanti
che si cercano

nell'incontro di un bacio
in un reciproco dono

che dura un eterno istante.

Tu ci sei ancora
e so che talvolta

mi cerchi anche nei miei sogni
io sono qui

e so che nei tuoi sogni
ti verrò a cercare.

Incatenati
in questa bramata prigione

intorno a noi
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aleggia la poesia
della giovinezza

e il cuore fa capriole
per l'entusiasmo

nell'esaltante scoperta di noi due.

Ancora mi sorprendi!
Tu ed io

protagonisti immutati
in questa antica magia
che è il nostro amore.
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Momenti tra noi
Amore (08/09/2013)

 Quiete e silenzio
dopo giorni di clamore

in quest'eremo di spiaggia settembrina
in compagnia del rauco richiamo

di bianchi gabbiani
e l'incessante danza dell'onda
tra gli imperturbabili scogli.

Palpita il mare
e tutt'intorno si respira

un'armonia di pace.
La mia gioia silenziosa

e la pacatezza dei mei anni
si specchia nell'iride azzurra

degli occhi tuoi.
Il cerchio magico delle tue braccia

mi avvolge e mi protegge
dalle insidie del tempo e del destino

e dall'anima mia s'innalza
una preghiera:

fa' che quest'incanto duri per sempre!
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Noi due
Amore (17/11/2013)

 Quando giungono alla giostra dell'anima
i miei pensieri,

nasce in me l'impressione fugace
di poter seppellire sotto le macerie

del tempo, la fonte dell'ansia sconfinata
e il disperato bisogno

dell'influenza magica della natura
nella mia vita.

Brilla allora nella mia coscienza
una luce ammaliatrice
come in un luna park

un'armonia di note si diffonde
e il palpitare del cuore

diventa più leggero
tu diventi il mio premio

le amarezze, gli inciampi
normale contrappasso

per questa scorpacciata di meraviglie
che è la vita fatta di noi due

e un lieve sussurro mi ricorda
che l'essenza del tempo è l'amore.
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Per sempre amore
Amore (01/10/2013)

Giovane amore
turbinio d'onde

d'un torrente impetuoso
di calda passione.

Sorgente di sole
splendente

di stelle brillanti nel cielo
di lacrime e morsi

nel cuscino.

Amore maturo
fiume tranquillo

che disseta col sapore
delle sue preziose stille.

Ritemprante riposo
all'ombra fresca e densa
di alberi dalla chioma

a forma di nuvola.

L'odore dolce e intenso
del mattino che s'alza

dalla terra umida e calda
fra luci azzurre tenui

diluite nella notte.

Amore maturo
sorgente di timido sole
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di sguardi confusi
circondati da rughe

di vaga paura
di cieli cupi

e orfani di stelle.
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Sorprendentemente noi
Amore (24/02/2015)

Si concentra in un alone
l'Universo

nei momenti di magica unione
mentre partoriamo a un tempo

uguali pensieri
e senza suono proferiam parole.

Noi pedine
partite da un unico punto
consapevoli dell'ombra

d'una Dama nera
che incombe sui nostri destini.
Lei che con una mossa astuta

ci metterà in un angolo
senza via di fuga.

Vano sarà i suo intento
d'annichilir lo spirito.

Su un filo etereo
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sospeso nel vuoto
trasportati da una brezza lieve

continueremo ad avanzare
immobili

per ritornare a quell'unico punto lontano
insieme sorprendentemente noi.
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Tenere sensazioni
Amore (11/08/2013)

 Ladra di me stessa
rubo le mie emozioni

e le nascondo in uno scrigno d'oro
nella mia mente

come fosse un tesoro.
Di questa magica ricchezza

io mi nutro
di questa tenerezza

io mi sazio
di quest'amor per te
in questi anni maturi

io mi sorprendo.
E quando di sensazioni

lo scrigno è pieno
e per l'amore tuo
non c'è più spazio

del mio bottino
voglio farti dono.
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Idillio
Amore (09/11/2015)

Si fa aspro lo scontro
tra i sogni e le speranze

di chi ama
se il soffio del rancore

brucia dentro
nero come una notte senza luna.

Vacilla il sentimento
e il patimento

si fa più struggente.
Poi come il quieto vibrare

di ali di farfalla

tra le pieghe dell’indifferenza
si apre l’orizzonte

e la memoria incontra
il suo perdono,

La tempesta dell’animo
si placa con gioioso stupore

gli amanti riscoprono il sorriso.
In un incontro
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di anime carnali
tra virtuosismi d’amore

la sorgente di luce
fuga le ombre

e leviga le scabrosità del cuore
che ci rendono umani.
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Primavera nel cuore
Amore (08/03/2016)

Nuvole sparse solcano il cielo
fragili, si muovono nel vento.

Una fragranza di primule nei campi
trasporta nell’aria

il delicato odor di primavera.
Smarrite nei se e nei ma

dei giorni del passato
il cumulo di parole chiuse dentro.

ravvivano il piacere di scambiarsi segreti
e trepidi sussurri d’amore.

Nel cuore della notte
si perpetua la nostra primavera.
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Pensieri d’autunno
Amore (24/10/2016)

Di rimembranze grate
dai contorni sfrangiati
si riempie lo sguardo

due anime fiorite
insieme avviluppate

nella splendida messe
della vita siamo noi.
Nell’oceano azzurro

dei tuoi occhi che cambia
con il cielo

galleggia l’armonia
del nostro amore.

Trepida il battito del cuore
mentre del tuo ne percepisco

il tremito
assieme al sole

della bella stagione
s’eclissa senza indugio

la rivalsa del tempo
la distanza d’un respiro

è tra di noi.
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Il nostro incontro
Amore (05/02/2017)

Nell’ombra vellutata della sera
conterò le stelle ad una ad una

mentre terrò la luna tra le mani.

In un arcano senso d’eternità sospesa
preda d’uno strano rapimento

dei sensi un inatteso appagamento.

Nell’incontro d’un abbraccio appassionato
approderò all’agognata riva
dalle false vesti alleggerita.

M’inebrierà il profumo della vita
piena di grazia ed armonia

di te vestita.
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Amanti
Amore (18/05/2018)

E quando nel buio della notte
senz’ambagi

l’uno all’altra avvinti
giunge la risposta
ai propri impulsi

s’accolgono i due corpi
nel trasalimento erotico

assolvendosi
guidandosi nel divenir

da trepidi a trionfanti amanti.
Nel gioioso silenzio

un unico respiro
travolge e penetra fremente

a denudare l’anima.
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Il fuoco d’inverno
Amore (20/10/2018)

Regalami un fuoco sempre acceso
che riscaldi le mie notti di ghiaccio

quando sento il freddo respiro
delle cose del tempo di prima

e il suono del mio antico pianto.
Regalami un fuoco sempre acceso

confinato nel profondo inverno
che riscaldi il terreno in cui piantare

i semi di ricordi nuovi.
Regalami un fuoco sempre acceso

che attraversi il buio e rompa le nuvole
per arrivare al sole del mio cielo

e farmi vivere ancora un tempo nuovo.
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Quando muore un amore
Amore (24/02/2019)

Ho visto l’amore disperdersi
nell ‘odore della notte

tra dense nuvole
sotto il riflesso del chiaro di luna.

L’ho visto svanire
sotto lo sguardo indifferente
delle stelle piccole schegge

di luce galleggianti
come gusci vuoti

tra le onde del mare.
Ho visto l’amore appassire
come foglia tra le pagine
d’un libro dimenticato

nel cassetto dei ricordi inutili.
L’ho visto sparire
come sole morente

come fallaci promesse
che lasciano in bocca

un amaro sapore.
Ho visto sanguinare un cuore

nello scrollarsi le rovine
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di un perduto amore
come scrollano il manto

gli azzurri pini
sotto lo sferzare del vento.
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Insieme
Amore (10/04/2019)

 Presto si fa sera
nella profonda quiete della stanza

raccontano l’amore le pareti.
Pervasi da una struggente tenerezza

cerchiamo di sfuggire
al mantello dell’indifferenza.

Il mio destino
al tuo intrecciato

colmiamo i buchi creati dal passato
riascoltando l’eco di risate

e asciugando vecchie lacrime.
In ogni cellula intrisa di noi

troviamo la ragione per cui vivere
oggi che sembra più fragile la vita.
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Elena Artaserse

Nata a Reggio Calabria il 23 giugno 1945. Ho lavorato nel campo
dell’abbigliamento femminile e sono in pensione dal 2007. Sono
moglie, madre di Alba e Bruno e nonna di tre adorabili nipoti ormai
grandicelli Da qualche anno sono diventata bisnonna di due
bisnipotini... Ho riscoperto la passione per la poesia che unita alla
lettura sono il mio pane quotidiano. Amo fare lunghe passeggiate
all’aria aperta al mare, in montagna e anche sul mio bellissimo
Lungomare. Quando non condivido il tempo con mio marito, lo
tradisco allegramente con i miei voli di fantasia che dopo 56 anni di
vita insieme credetemi sono un ineffabile toccasana. A volte
leggendo i versi di altri autori mi sento inadeguata in quanto la
tecnica della metrica non mi è particolarmente congeniale ma
quando scrivo lo faccio col cuore e questo mi basta e mi appaga.
Grazie per chi mi leggerà.
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