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Cercando una stella
Riflessioni (27/04/2014)

 nostalgia senza un perchè
una goccia di gioia

che cade in un oceano di oscurità
una stella che tanto brilla
in una notte senza pace
nel buio della mia notte
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Dove sei tu?
Amore (22/07/2013)

 dove sei tu?
nelle mie braccia,
nei miei sospiri,
nella mia vita,
nella mia alba,

nel mio tramonto,
nei miei sogni infiniti,

o su di un'isola, l'isola dei miei desideri?
Io sono qui, qui per te,

ma tu, dove sei?
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E' solo un sogno
Fantasia (07/12/2014)

 Amori finiti
amori solo sognati

quel dolore che ti toglie il fiato
due cuori
due spiriti

si scontrano
si nutrono di germogli ancora giovani

l'elezione di due anime
rapite in uno sguardo oltre il tempo

in un sorriso primaverile
sentirsi rinata

la paura di amare
e non valicare quel ponte in bilico

dopo una tempesta senza sosta
in quel cielo così sofferto
vedere una luce inedita
la fiamma di due cuori
stretti in un cielo nuovo

                       4



Emozioni
Impressioni (26/07/2013)

 emozioni
uno squarcio di luce

il vagito di un bimbo che nasce
il desiderio dell'infinito

la luna che coccoli nel cuore
un sentimento che ti scoppia nel petto

e poi gioire
per il sole che si tuffa
nel mare dei pensieri
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Il fiore della speranza
Introspezione (27/01/2014)

 freddo irreale
un lager senza fine
visi senza speranza

bambini sul cui volto domina la morte
un lamento angoscioso

lontano oltre quel filo di orrore
il fiore della speranza germoglia
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La mia luna
Natura (24/07/2013)

 Luna,
luna immersa in un cielo stellato,

nel pozzo dei miei desideri,
in un abbraccio senza fine,

luna dorata,
cosa porti sulla Terra?

una luminosità che riempe il cuore
come un tuffo in una
cioccolata di stelle
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Cercami tra le stelle
Famiglia (21/05/2015)

 Guardare il cielo affannato
addormentarsi senza un filo di voce

e cercare il tuo volto in un sogno
tra le mille pieghe dell'anima mia

una tua parola solo accennata
la tua voce che rischiara la mia notte

l'abbraccio che ti conduce
in un oceano di ricordi

un raggio rosato sulle tue guance
sdraiata sulla spiaggia dei miei affetti

mi vieni incontro
un abbraccio che dura un'eternità

o solo un attimo
non temere

cercami tra le stelle
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catia somano

Laureata in lingue e letterature straniere moderne, sono un'insegnante
di lingua e civiltà francese e amo scrivere poesie sin da quando
avevo dieci anni.
Chiudo gli occhi e riporto sulla pagina un'impressione, un'emozione,
uno stralcio di mondo lontano intravisto in un batter d'occhio.
La poesia, un'autentica e spontanea passione come il mare, è per me
come l'etimo suggerisce, creazione,la creazione di un qualcosa di
autentico, qualcosa che viene dall'interno ma che mi piace
condividere con gli altri.
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