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Albadi Te
Fantasia (22/08/2013)

come caffé
Il tuo aromariempiel'aria

SOSpIro
einogni respiro lasensazione di te
addosso

avvolgo latazza calda
sembianza di te

con me

sciolgoil silenzio
nel tuo profumo

emi sveglio

aimprigionare
il sogno




e ancoramia

I'abadi te




Amoree
Amore (20/08/2013)

Lui sa
eppure ho taciuto...

ha preso la polvere del mio cuore
e ne hafatto un cuore nuovo...

ha guardato nei miei occhi e ha sfidato lamia anima
I'ha costretta a pianto
ne ha bevuto le lacrime
e hafatto della sua bocca il mare che cercavo...




li mi sono immersa e ho trovato il mio scoglio...

Lui sa
eppure ho taciuto...

perchélui é
esara...

eraancor primadi oggi
el'oggi chegiaera
eil domani che sara...

Lui sa
eppure ho taciuto...

perché lui € me
e partedi me
e il me che mancava
e che adesso, e...

Lui sa
eppure ho taciuto...

ha ascoltato
maio ho taciuto...

eorasa..




Anima Avida
Riflessioni (15/10/2011)

fammi navigarei tuoi pensieri

mi ancorero alla tua anima
muto approdo di silenti abbracci
erespiri trattenuti...

Spugna arida
berro alla tua fonte

prosciughero le mie paure dal pianto
laverai i salini occhi

seduta al banchetto del vuoto
mi saziero dei golosi tuoi spazi




riempiro di essenza
gli incavi miel dubbi

anima errante, scongiurato scoglio
mi farai flamma

brucero I'inferno dei tuoi ricordi
nell'incendio dei miei
sarai voce ndl silenzio
lava di verita
dentro...

ripiegati solitudine
Spegniti sospetto

vedo amore, ora
oltre I'immenso nulla

fuori...




D'Amorelllusione
Erotismo (12/06/2012)

amo di me
ancora...
le tue parole

evado ariprendermi...
dell’amore... illusione

sedi me
penso...

edite
manco...




Di Noi... Memoria
Amor e (20/06/2012)

di meete, avreal voluto
lasciar memoria al mondo

- lo sguardo del tempo sconfitto -
ma il suo moto instancabileti fece alleato

egiace, ora, il sogno...
in letto d'anima

[ui ne éfiume... etu Caronte
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EclipsE
Amor e (24/10/2015)

ale tue mani, rimetto il dono
chedi te, ormai
ne ho laforma

dei tuoi occhi, ambra
elamiapele

delle tue mani
I"impronta nelle ossa

Vivi
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eti respiro
di parole edi luna

di nero, indelebile

eterne ecliss
eterno inchiostro
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Hurricane
I ntrospezione (04/11/2011)

un giorno qualungue, pigro epilogo d'estate
riemergere dall'oblio dei non vivi, riconoscersi
anima amputata, nata e mai vissuta
guardi nel bianco di due occhi papiro
ascolti la voce, nera d'inchiostro... ti senti...
niente sara come prima
ora sai... nascere non e vivere...
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Il Faro
Erotismo (08/10/2013)

pass alterni
SCoprono
il sentiero
di luce efiato

anime mute
...noi...

morsa di mani
Sospiro e vento
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silenzio di bocca
elabbra
baci

elingue
a zittire la notte

piano

cadevano
aterra
rifless invadenti
stracci di luna
asvestire
lapelle
dello stesso colore
di umida pietra
all’angolo
corpi
soffocati
di sale e sesso
a strapiombo
sul mare
di brividi
alle spalle
di gambe
sulla schiena
di spasmo
d’ onda
cheinsinua
i fianchi
di luce
ecarne
intermittente
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adescata
cresce
lento
di attesa
il mo
adagio
ritma
il cuore
il tuo
appiglio
annuncia
esplode
d'intimo
epilogo
la tempesta

...evengo a te conchiglia...
...edi maremi raggiungi...

...Noi...
d'amore apnea

d'umida sosta
...SOSpeESI...
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I Nulla
Amore (06/11/2011)

non sei Amore
nel nome, in un nome

SCONOSCIUto essere
indefinibile
innominabile

il tutto nel niente
lo spazio nel vuoto

vecchia morte
genitrice di vivi aliti

furia di sogni
fiaccati
dal limbo dell'attendere
mi segui i passi
in te nasco

mi marci I'anima
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con tevivo

|a tua assenza
non € mancanza

sono soloio

il nulla
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I ncompiuta d’ Amore
Erotismo (09/06/2012)

di seta efiato
legata
|’anima attende...

tocco di pelle e cuore...

come giunco
di spalleal mare
per te sono vela...
nel vento del respiro

viro di brama
impaziente
acercare
il mio approdo...

siamo intreccio... ora
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stesa...
divento sabbia
per la mia onda

libero lo sguardo
eti cerco...
lingua di fuoco
come lava
dagli occhi scendi
dentro...
emi trovi

emi vedi amore
guardandoti...
riflesso...

anime affamate...

non sei forza
per il mio spazo...
sei voglia...
per la mia necessita

il tuo sapore
eil mio gusto...

edivento mare
ora...

e tu scoglio

ancorati...
SOSpES...

anime ansimanti
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ci consumiamo i fremiti
nell’ attesa
di infrangerci...

e vengono gli occhi
inlacrima...

eruttano i cuori...
e umidi rallentano...
nell’ emozione muta

di un'idea...

il prima
di Noi...

che mai piu sara...

incompiuta d’ amore...
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Insoliti Giorni (Anomaliad'Amore...)
Vacanze (03/08/2013)

fiori I’autunno
innaturali giorni

s schiuse I’ universo
e partori I'immenso

Noi
come bambini increduli
a scartare doni

ariempirci I’anima

riflessi d’acqua cristallo
sfocavano i contorni
mutandoci
uno nell’uno

sfiancata
da quella calma apparente
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vegliava I’emozione
in attesa della sera

ein bonaccia di luna
irrompeva la notte
trasudando stelle
agitando i cuori

svelandoci

ma s chiuse |’ universo
e ammutoli I'immenso

mortificati
in quel mattino di pioggia
nell’incontrare
Noi
ancora abbracciati

increduli

vigliacchi
inun addio
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L'Eco
Brevi (09/07/2012)

nell'incavo regno
rimbalza I'eco
di un pugno chiuso

shatte
sulle mura di ghiaccio
la folle danza
etorna

in dolore e amore

|0 stesso nome
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L'ImprevistO
Introspezione (07/10/2013)

parlami...

raccontami di quel tempo, quando stavo dietro il muro
edi pietra affidabile era il mio cuore...
di quando, deposte le armi
rifuggivo ogni guerra in nome della mia pace...

- tutto era piu chiaro -

rammentami chi fu
(seiool'imprevisto)

a saltare quelle pietre, a confondere le carte
avarcarei miei occhi, mendacemente...
rompendo |’ equilibrio e scambiando le parti
- il dentro col fuori -

il vuoto muto in mare
le mie unghie divennero artigli
e gli scogli mi furono ancora, per quell’ emozone...
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(era prevista pioggia, ma splendeva il sole)
guando il sonno travaso a galla
per approdare sullariva del sogno

(non ho memoria del quando, per quel trapasso)

eramia, quell’anima...
ma tuo erail petto...
guella mano sul cuorein cerca del suo sangue...
lafine del cercare...

- tutto e confuso, ora —
(ma gli occhi non mentono)

non solo mia, fu la colpa...
ma del muro non resta che I’ ombra,
una frana di pietre e cuore...

ricordami chi ero...
non so dove cercarmi, e mi rivoglio indietro...
rivoglio indietro la corazza deposta
anche s e fatta di petali, incollati a sputo...
rivoglio la mia pace...

e dimmi... seil cuore non mente,
chi ha mentito...
Se un sogno soprawvive al risveglio...
armandomi I’anima, in questa mia guerra...
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L'Ostentazione
Donne (11/10/2013)

dicono di le
ch’' e stata Grande, da ricordare

appesa al collo, come trofeo
misero ciondolo penzolante
ma niente di piu
era solo aventura

legata ai polsi, manette d' oro
splendido bracciale
meritava, dicono
ma era solo sesso

mar chiata a fuoco, solennemente
ricamato tatuaggio
doveroso, per una storia importante
ma non e durata

madi lei, taceil cuore
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ericorda

muto scrigno, conserva
Corpo e anima
in rispettoso silenzio

frammento di vita
di chi inlui ha creduto
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Night and Day
Amore (16/06/2012)

Amami...

di quell'amore perpetuo
nello scorrere del tempo...

come giorno
che nella notte
muore...

erinasce
ancora...
nelle sue braccia
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inizio efine

come d'anima
amore...

in eterna certezza...
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No Love
Amore (18/11/2011)

Non Amarmi...
ti costerebbe troppo...

e prosciugamento d'anima
da non capire
seelamiaolatua
quella che spingein petto

einvasione di cuore

rubando ogni angolo
da restare confuso
dai battiti in coppia

eviverein apnea
rubando |'aria del respiri
erestituirla
in doppia portata
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€ uno sforzo immane
Amarmi...

e un contagio di freddo
iniezione di ghiaccio
da assuefare il sangue
delle mie incertezze

€ un'occupazione stabile
nell'instabilita della mente
un'invasione di pensieri
che costringe a pensarti
e unviaggio di sola andata
per il pianeta di ET.
chiudere la porta
e buttare la chiave

percio

Odiami...
ti verra piu facile...

riuscirai a darmi un nome
un luogo dove rinchiudermi

€ un motivo...

per non amarti...
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Ostinato Dono
Amor e (23/06/2012)

da lontano mi ascolto
e sento del tuoi pensieri... verbo

ostinato... vivo dono

nel profumo del vento mi torni in brezza
mi sfiori la pelle di respiro
earrivi puntuale di sospirato bacio

un brivido dolce sale dal mare
emi cingi di timide onde in malizioso gioco...
etua l'anima nel mio abbraccio
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con tepore d’arancio ti inviti ad entrare
bevo del sole che muore per viverti dentro
ein fiamma rigeneri la mia muta cenere
ed é canto di luna
emi ascolti...

di me senti la melodia del cuore

mi accogli tra i suoni della notte
prima che il tempo mi consumi i contorni

ma irrompe I’immenso
epiovedi lacrimeil cielo...
scorrono impazzite di emozione e paura
nel sogno
nel desiderio

nelle nostre vene

nell'attesa

e s perde nelle labbra una muta preghiera...

saleaDio
ma € a noi che esplode in petto
enostro eil dolore

perché ha scelto Noi...

34



35



Pieno d'Anima
I ntrospezione (09/11/2011)

sposto il silenzio
eti trovo
adagiata

strana forma
ma non I'hai mai avuta

occupi lo spazio
tutto
telo prendi mordendolo
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sento il sapore di ogni boccone
ti assaggio
emi sfibri di gusto forte
acre di paroleingoiate a fatica

ti cercoil colore
e mi scoppi hegli occhi

nero di lacrime represse
buie come ogni notte

€rosso
comeil fiume di sangue
cherivers fuori

fuoco lento di abbandono

vorrei chiamarti
so il tuo nome
I'ho sempre saputo
ma non voglio svegliarmi

uno nell'uno
SoNno io

ho paura...

ti respiro
ti assorbo leurla
emi riempio

ti chiudo
nel limbo ovattato
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eti lascio
sospesa

muta e incolore
orfana

ma mi sento
in ogni passo

eti vedo
strana

ferita
d'anima
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Reverse
Fantasia (04/10/2013)

cambio il metro, noniil giudizio
lo baratto coi miel passi...

non camminero piu di terra
ma di albe, di tramonti

metto in conto le nuvole
qualche eclisse, le maree

non cambiano quelli fatti
ma i nuovi gia mi inseguono

rovescio il termine, non il paragone
per gquel fiume che scorreinverso...

cento soli per non conoscerti
per amarti... solo tre lune

ma la luna, poi ritorna
erinasce ancheil sole
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saranno i battiti dell'amare
edel dolore... morte

cambio schema, non il luogo
che di comune non ha niente...

nomino un’illusione
non prima, non ultima

come ruota del carro
nella pretesa di volare

tattica del cuore

cosi compro la ruota,
mi giro lavocale...

di soleeluna sonoi giorni
di saleelena... il mio andare

per mare e cielo

non fanno rima...
li separa |’ orizzonte

e nasce ancora, |’alba
nel rimpianto
di un tramonto...

la speranza
s divide...

|” esser viva
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non erespirare
scelgo bene I’ avwersario...

dal convesso sfido il tempo
aviversi i giorni

dal mio specchio
lo rimando allo sguardo
dentro

il mondo insabbiato

cio che vedo
eil mio contrario

non € lo specchio
che ha mentito
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Sabbia

Donne (24/08/2013)

mi fai paura
eppure amo...

amo |'onda tua, dolce
cheimprigiona lo scoglio

consumandolo

e sono solo sabbia
del tuo abbandono

potessi, i0
chiamare Amore

guesto miscuglio di granelli...

42



43



Sogno con Vista
Donne (07/10/2012)

e meravigliosa la vista da qui
anche nell'attesa

il mare paziente
attende un abbraccio

il sole, il nostro sole
suegiuacercar di noi

eil vento? quanto rumore!
s e convinto di non saper piu parlare

anchelaluna étriste
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Si sente sconfitta

ma & meravigliosa la vista da qui
anche nell'attesa

profuma di pioggia e baci
sa di corbezzolo sugoso
edolci lacrime

tutto...
meno che un addio

vienimi a prendere
nel nostro silenzio
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Solo una Piuma
Amore (15/11/2011)

ho cercato un posto, per me
all'ombra della grande quercia

le ho scavato il cuore, a sangue
per far posto al mio

eli chemi troverai

ruba un attimo al tuo tempo
vieni a trovarmi, se puoi
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portami una rosa
awolgila in carta delle tue parole

lasciami un segno del tuo passaggio
anche solo una piuma

saralamiaala

nel volo senza tempo
che parla ancora di noi...
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Sottopelle
Amor e (15/06/2012)

pago in ritardo
le mie colpe...

ho alleggerito la mia pelle
dal tuo odore...
I'ho ghiacciata
della tua assenza
etenuta viva
nel tuo silenzo...

ma e dentro
troppo in fondo...
guello che vivo...

i ti ho spinto
ingoiandoti...
ad ogni respiro

provando
ad allontanarti...
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sputando gemiti

ma € una via senza ritorno...

quella per I'anima

battuto di occhi lucidi
e mani tremanti...
richiamo di cuore
e sudore...

tutto...
meno che un addio...

efiloinvisibile
il nostro regno...

sottopelle...
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Ti Amero
Amore (22/11/2011)

groviglio danima e carne

violerd uno sguardo
di verdi distese
usurando il tuo essere

con urgenza di labbra
neinaleroil vento
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scompiglio di attesa

saro palmo di miele
e tentazione
di sopiteidee

lento e calmo divenire
di bufera
sarai faro al desiderio

pacificata
nell'onda del tuo petto

rubero al cuoreil suo segreto

saremo d'amore figli
nell'eternita del tempo
da un oggi divis

ma lasciami vivere, ora
della tua carne assenza
nella verita dell'anima
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Tienimi...in Te
Amore (19/06/2012)

tienimi
in quell'angolo di cuore
che so essere solo mio...

iolotrovai...
vergine e assetato
nell'attendere...

sono mie quelle orme...

per tel'amore
chevi ho lasciato...

di lui saro I'unica madre...
emiosara
eternofiglio...

nella traccia di me
sempre sara...
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anche il forestiero passaggio...

53



L'Impossibile
Brevi (13/10/2012)

mi scorticai sogni
guesta strana notte

e mi scivola dentro
nel silenzio
['ultimo in cui credere

I'impossibile
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Sospesa
Brevi (30/05/2012)

nel limbo...
trapensiero e dolore
ti concedo il gelo...

ricordo...

e brucia meno
non pensarti...

del non averti...
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MariaRimedioTroncia

Non Sono Poeta...

[pOSSO €ssere un momento... unN’ emozione... 0 uno sguardo e via...

posso essere quello che leggi o quello che guardi...

posso essere inchiostro di parole... e basta...

per questo non sono Poeta...

emai lo saro...

seti fermi al nero enon "vedi” il bianco, gli spazi vuoti...
guardare non e "vedere"...

Non Sono Poeta... ma posso essere Poesia...

un bianco- nero... di carta e inchiostro...

nell’ arcobaleno della Vita...
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