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A piccoli passi
Amore (16/02/2012)

 Non ho bisogno di te
di un amore che fa solo male
a piccoli passi mi allontano

Non ho bisogno di te
lascio tutto alle mie spalle

vado per la mia strada
respirando a pieni polmoni
senza più voltarmi indietro,

per paura di incontrare ancora
il tuo sguardo

Non ho bisogno di te
ora la tua faccia

non è più l'altra metà del cielo
sorrido
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Attimi
Amore (07/02/2012)

Frammenti d'amori lontani
segmento del tempo
di vuoti incolmabili

lacune nei cuori...
abbracci virtuali

di passioni mancate
trascinati da un vortice di ricordi

parole silenziose
dolcemente ti accompagnano
tra un sorriso ed una lacrima
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Come il mare
Amore (21/07/2012)

 Come onda vengo cullata da questo

mare di solitudine che mi circonda

non ci sono le tue braccia a cingermi

non c'è il tuo respiro a donarmi tepore.

Il dolce cullare del mare scivola

via da me vengo circondata solo

da schiuma bianca che soffice

evapora. Cosi come l'immagine

di me e di te che siamo lontani.

Tengo stretto questo ricordo

mi aggrappo al nostro amore
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non voglio che il vento porti via

il mio caro e dolce pensiero
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Cuori lontani
Amore (02/01/2012)

Come un alito di vento
sfiori i miei pensieri,

dolcemente li accarezzi,
senza invadenza ...

Con discrezione
arrivi al mio cuore.

Tu, amore discreto
così lontano

ma vicino al mio vivere,
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al mio essere
illumini di speranza

la mia vita
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Digiuno d'amore
Amore (09/05/2013)

 Fame di carezze
sete di baci

abbracci mancati
parole sussurrate ...di un ti "amo" afono

silenzio tra lenzuola stroppicciate
nel crepuscolo della notte

oblio assordante
braccia tese nel vuoto infinito
di un cuore stremato d'attesa

di un bacio mai più dato
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Far del giorno
Amore (14/02/2012)

All'alba di un nuovo giorno
con occhi attenti ti osservo

scrutando tra le rughe del tuo cuore
riconosco

l'incoscienza di questo amore
dannato
sofferto
lacerato

all'alba di un nuovo giorno capisco che
nulla è più

niente di ciò che fu
sarà...

aspetto -domani
un altro giorno
una nuova alba

un nuovo amore
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Il viaggio di ogni notte
Amore (16/06/2015)

 E nel calar delle tenebre
che m' assale languido

il desiderio
possente malinconica la tua presenza

se pur lontano m'avvolge
la tenera tua immagine

celata fra le ciglia chiuse
reminiscenza d'amore
un viaggio nell'infinito
dolce follia di un attimo

che dura un 'eternità
prigioniera del tuo pensiero
prigioniera di un sogno ...
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Insonnia
Amore (01/10/2014)

 Non dormirò stanotte
l'anima mia inquieta

arde come brace sotto la cenere

non dormirò stanotte
persa nei meandri del tuo cuore

abarbicata a ricordi di rocciosi pensieri...
sospiri in bilico un precipizio di emozioni

defraudate del suo io...
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impudica anima assetata di baci
carezze... d'amore...

Non dormirò stanotte
lascivi pensieri percorrono

strade proibite in un desertico corpo
oasi di piacere... delirio

d''ambigua passione

non dormirò stanotte ...
non c'è luna senza cielo
non c'è notte senza te
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Irrazionalità di un 'amore
Amore (16/03/2013)

 Scruta il mio sguardo fin dove il tempo
non è più tempo

arrivando nei più reconditi segreti
nello scrigno di un'anima inquieta

là troverai ogni dove
ogni quando ogni perché .

Follia d'amore mutilata dalla razionalità

                     16



L'amore che vorrei
Amore (15/02/2012)

L'amore che vorrei è fatto di dolcezza infinita
parole sussurrate
mani intrecciate

l'amore che vorrei non si nasconde al mondo,
ma urla la sua gioia
l'amore che vorrei

non ha bisogno di pietre preziose
né di lusso sfrenato

per dimostrar che tu mi hai amato
no l'amore che vorrei

è un abbraccio intenso ...un attimo
un frammento che dura un'eternità
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L’amore e noi l’amore è il poi
Amore (14/02/2017)

 Di rosso la passione
non sente ragione

abbracci improvvisi e caldi sorrisi
illusioni del tempo perduto
i miei occhi riflessi nei tuoi

contro il muro i baci
innamorati ed incoscienti

nascosti alle genti
Stringi forte il cuscino

mentre pensi a quel momenti
è all’amore mai goduto mai urlato
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sospira il vento mentre sfiora foglie
ingiallite ed alberi spogli

come le tue nude e scarne mani
ti aggrappi al domani

pensi ...hai colto l’attimo
Poi ecco la primavera di ciliegi in fiore

profumo di viole
nel prati verdeggianti ci sono due amanti

segreta passione ricordi del cuore
ripensi... e in mezzo alla solitudine

il cuor s’illumina
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La guerriera  
Amore (31/12/2011)

Mi armerò,
incrocerò la spada

difendendo la mia anima.

Troppe volte ferita
lacerata dai dardi infuocati

di amori sbagliati
confusamente irrisolti

incatenati a falsi illusioni...

Mi armerò
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ferirò il tuo arido cuore
lo trapasserò ...con punte avvelenate

da un intruglio d'amore
del mio sangue avvelenato...

Mi armerò.
Nessuno potrà più ferirmi

restando illeso...
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La distanza
(27/06/2014)

 E' un dolce sentire quest'amore ribelle
sospeso tra fili invisibilmente intrecciati

d'attimi rubati al tempo

nulli sforzi del non sentire
distanze d'anime

che il cuor abbrevia

Vano appare il suo desistere
l'eco suo lo richiama

al suo ardire
con passione lo riconduce

a sé
l'amor lontano
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Passione di primavera
Amore (02/04/2016)

 profumava di primavera quest'amore
odorava d'erba e prato fiorito

di sguardi e mani che si cercano
passioni d'un tempo che fu
desideri reppressi a lungo

sbocciarono come corolle al sole di maggio
voglia di tenerezza dagli arbusti protetti

da occhi indiscreti
complici di segrete passioni

nessuna promessa
un istante

un battito due cuori
labbra infuocate libidinosa voglia

l'amore li colse travolse
e riempi l'anima
il cuore gli occhi

inebriati del loro profumo
irresistibili momenti sbagliati

un amore nascosto fatto di sussurri e carezze
nulla fu più complice di

quella maledetta primavera

                     23



Perduto amore  
Amore (11/02/2012)

 Guardo smarrita intorno a me solo
frammenti di spazio,

amnesie d'amore.

Cammino
nei labirinti del mio cuore

abbandonato
come arido deserto

Tu, parte integrante della mia vita
tu ...i miei respiri

i miei sogni
la mia anima.

non c'è più speranza
non c'è più gioia

solo un vuoto immenso
di un 'anima perduta

per amore.
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Rivestiti di me
Amore (21/10/2014)

 come manto del cielo
mi vestii

l'amore tuo
scolpito tra le pieghe

dell'anima
strappato dal petto

quel velo
mi ritrovai nuda

con ferite d'unghie conficcate nella carne
sanguinante... dolorante

di stracci e pene
mi ritrovai vestita
metti i miei panni

cucili addosso
e sospirando

torna ad assaporare
la mia passionale

invadente
irrazionale

poesia
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Donatella Susanna Manca ( occhiverdi )

Ciao a tutti mi chiamo Manca Donatella Susanna per tutti Susy.........
Sono una persona solare, dolce e romantica.
Ogni tanto mi diletto a buttare giù due righe , si va bè ci provo
almeno ^__^.....mi piace scrivere poesie se così si possono chiamare
, bè sono autoironica !!so che devo ancora imparare tante cose sulla
poesia ma non mi arrendo sapete ?? più che poesie sono espressioni
del mio cuore dell mio vivere c'è qualcuno che ha qualche consiglio
da darmi??.....ops dimenticavo.......SONO NATA il 22 ottobre 1960 a
CARBONIA ( CI)ho QUATTRO FIGLI mamma a tempo pieno con un
diploma d'infermiera ....... IL RESTO è STORIA ^_^
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