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Pensando te
Riflessioni (29/12/2008)

Passeggero della notte
guardo l'ora... E' mezzanotte,

mi accingo a levar mano
ma cammino piano piano.

Ad un tratto io mi fermo
e cercando le mie chiavi,

trovo dentro il mio taschino
un biglietto con su "Ti amo".

Certamente l'avrà messo
quella timida sua mano,

c'è l'impronta del rossetto
che lei porta da una settimana.

Ha il profumo delle rose
preferito da lei sola,

c'è un capello color nero
della sua treccia da invidiare.
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Com'è fredda questa notte
ma pensando che lei mi ama,

metto sotto il mio cuscino
quel bellissimo bigliettino.

Sognerò lo so Francesca
ma che importa se io l'amo;

domattina la richiamo
buona notte, ma è già domani.
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Amore, fermati!  
Amore (21/03/2009)

Pallida luna
che da lassù mi guardi,

convinci lei
a tornar

sui suoi passi,
a ritrovar
la strada

della mia casa,
troppo vuota

ora che lei
manca.
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Portale
un mio bacio,

un mio sorriso,
affinché mi perdoni
per quel vile gesto

e mi permetta
d'accarezzarla

fino a farla
impazzir d'amore,

perché senza
il suo amore

io sto morendo...

E allora corri
a fermarla

mia dolce luna.
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Ali spezzate  
Amore (13/02/2010)

Spumose onde
di un dì

che voglio cancellare,
riecheggiano prepotenti
nel sonno della ragione.

Turbano
la mia mente,

il mio cuor,
la volontà di vita,

spezzandomi le ali
ancor prima di volare.

Tu, che amavi tanto il mare
il suo sapore, la sua vita
gli hai donato la tua vita

per salvare la mia.

Da allora
il canto dei gabbiani

mi riapre ogni dì quella ferita
che solo con i tuoi baci

sarebbe già guarita.
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Bizzarrie di un sogno  
Impressioni (18/10/2009)

Stanotte
a piedi nudi
sono entrato

nel tuo cuore.

Silenziosamente,
ho riacceso

l'armonia della passione.

Ho ridato vigore
alla fiamma dell'amore.

Ho innaffiato
il deserto della solitudine.

Ho gustato
i frutti del peccato.

Ho accarezzato
le pieghe della follia.
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Ho viaggiato in alto
quasi a sfiorare Dio.

Ma poi...
Stamattina

Sei uscita
a piedi nudi

dal mio sogno

e silenziosamente
m'hai baciato

amor mio.
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Dammi la tua mano  
Amore (12/10/2008)

Perdutamente innamorato,
sento d'amarti sempre di più

e quando mi guarderai negli occhi,
troverai la forza d'amare

perché il tuo amore
è coperto dal mio.

Non parlare,
non dir niente,

ho capito molte cose
o forse niente...

te ne prego resta in silenzio,
pregherò io per te,
come sei bella...!

Non voglio più baci
al sapor di lacrime
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ma sorrisi intensi
come la luce di questo sole

che t'illumina il viso,
un viso acqua e sapone.
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Gocce di paradiso  
Introspezione (14/03/2009)

Spumose onde
del mar

che t'ha bagnato,
inebriano silenti

il cuor mio solitario,
che qui conobbe

l'amor che l'ha stregato
e prigioniero di te
rimase incantato.

Tu fosti bella
dea della mia vita,
mi regalasti giorni
d'amor senza fine.

Insiem volammo in alto
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come due gabbiani
e via poi in picchiata

a scaldar il nostro nido.

Rimpiango or le parole
che mai t'ho sussurrato,

per tenerti stretta
al mio cuore.

Tu, come spumose onde
svanisti nel mar del mio amore,

per veleggiar lontano
in altri lidi.

Lasciando in me
vuoti mai ricolmi,

se non di lacrime salate
come spumose onde

del mar che t'ha bagnato.
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Grido d'amore  
Amore (05/07/2009)

Stringi la mia mano
e non lasciarla più,

vola con me nel vento
sopra sogni irrealizzati.

Accarezza la luna
che abbiamo ammirato insieme

nelle notti stellate
nudi dei nostri corpi.

Custodisci
nel cuor ancora,

il mio respiro ansimante,
quando ti guardo, amore.

Dai vigore alla mia vita,
arida senza i tuoi baci,

riscalda con i tuoi sorrisi
il nido del nostro amore.
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Non posso più aspettare...

Ho fermato il tempo
ma tu ancora non arrivi,

ho mandato mille colombe
a cercarti

per dirti: ti amo amore!
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Il bivio  
Amicizia (24/05/2009)

"Stringiamoci la mano"...
e tutto finì lì.

Io non chiesi di più,
lei mi donò ancor di meno.

Le nostre strade unite
si divisero

per ignoti lidi.

Rimparammo
a camminar da soli,

scaricarci del passato,
cercar nuovi volti,

stringere nuove mani.

Quanti ricordi
dovrò cancellare,
quanti tuoi baci

dovrò dimenticare.
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Ma uno,
mi resterà nel cuore
e lo terrò per sempre

per ricordarti,
amore.
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L'alba della vita  
Fantasia (31/10/2009)

Spingi forte mio piccino,
lascia il ventre

e vieni al mondo,
ti aspettano impazienti
giorni lieti e furibondi.

Non aver amor paura
se il domani non sarà roseo,

io sarò sempre a te vicino,
asciugandoti i pianti

e baciandoti i sorrisi.

Se la vita ti porterà lontano,
stai tranquillo

Dio sarà in te dentro
che ti guiderà nel buio

fino a incontrar
quel nuovo sentimento.

Allora mi trascurerai,
dimenticando
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il grande amore della mamma
che non tradisce mai suo figlio
perché è parte del suo mondo.
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L'alba di un sorriso  
Amore (11/01/2010)

Hai spento il tuo sorriso
sfiorando le mie mani,

di vuoto sei vestita.

Raccontami i tuoi sospiri...

Se il nostro amore,
è giunto

a un freddo capolinea,
non rinnegar te stessa

ma aliena i giorni del passato
che odorano ancor
di rose e ciclamini.

Col tempo,
forse
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imparerò a capire
i lunghi tuoi silenzi,
a trovar le risposte

che mai
m'hai detto,

a parlarti
senza dire una parola,

ad accettar muto
le tue promesse.

Ma se il tuo cuor ancora
vuoi aprire

alla finestra della vita,
lascia che la mia poesia
dissolva i tuoi pensieri

e accendi di nuovo
quel sorriso

che m'ha incantato "ieri".
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L'ultimo petalo  
Uomini (22/11/2009)

Se la rabbia
ti brucerà il cuor,

non esitar
a fermar il tempo

e a spezzar le catene dell'orgoglio.

Ripercorri
i passi fatti insieme

e gusta gli attimi
ancor saturi di lei.

Se la gelosia
ti annebbierà la mente,

non tentennar
ad annegar

colpe e rancori
e corri

a saziarti
del suo amore.
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Se sentirai
d'averla dimenticata,

scoprirai dentro
d'amarla ancora alla follia

e di non poterla
più mandare via...

Non far cadere allora
l'ultimo petalo della rosa

senza donarlo a lei,
le rose non vivono in eterno

ma il tuo amore,
se lo vorrai,

lo sarà.
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L'ultimo treno  
Impressioni (28/06/2009)

 Mai è troppo tardi,
per fermar

insani pensieri
che come corvi,

volteggiano nella mente
per oscurarti,

amore.

Fumi sfuggenti,
si raccoglieranno

in ideali puri,
daranno un senso

alla tua vita,
una rotta

per un approdo sicuro.

Non rifugiarti
nel baratro della solitudine.

                     23



Non donar più lacrime
a ricordi ormai svaniti.

Non perdere l'ultimo treno
del nostro amore.

Fatti abbracciare,
fatti amare

perché, se lo vuoi
mai è troppo tardi...
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La mia bambola
Amore (18/10/2008)

Ho visto una bambola...

con lunghi capelli neri,
le guance rosse

e le labbra color fragola
ma i suoi bellissimi occhi neri,

erano tristi...

Me ne innamorai perdutamente,
la tenevo sempre stretta a me

amandola come una creatura vera
ma di vero aveva solo gli occhi tristi.
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Le insegnai a parlare,
cantare, amare e sognare

e giorno dopo giorno,
le diedi un po’ della mia vita,

fino a farla diventare viva
e a vivere così con me.

Non è cresciuta...

E’ rimasta una bambola,
meravigliosa, unica, inseparabile
ma ora non ha più gli occhi tristi

bensì il cuore.

Ho cercato di conservarla
gelosamente in un cassetto

ma è troppo pieno...

Pieno di lacrime.
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La mia cometa  
Amore (01/02/2009)

Nel buio della mia vita
mi perdo nel ricordo

delle tue briciole d'amore
che saziano i miei sensi.

Nel buio dei miei sogni
mi affogo nel ricordo
dei tuoi occhi di fata

che illuminano i miei giorni.

Nel buio dei miei pensieri
riconosco il profumo

del tuo corpo di sirena
che m'inebria nei miei pianti.

Nel buio ciel che m'hai lasciato
cerco una stella amica

che mi porti a te mia cometa
e risvegli la mia triste vita.
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La partenza
Amore (18/11/2009)

Trascorsero come il vento
quei lunghi mesi d'estate
e troppo presto giunse
l'ora della partenza.

Il mio cuor
piangeva silenzioso,
mentre tu amor mio,
più bella che mai,

tenevi stretta e gelosa
la mia grande e callosa mano,

dentro le tue, piccine e delicate.

I tuoi occhi,
pieni di calde lacrime,

brillavano come due stelle
nel firmamento

di quella sera rosata
e stranamente calda.

                     29



Bisbigliavi qualche parola,
rotta dai singhiozzi

del tuo pianto d'amore
ma io capivo tutto

e tacito ti guardavo,
saziando la mia mente e il cuor

della tua immagine
per me sacra.

Ma ecco:
manca poco,

un berretto rosso
s'avvicina lentamente al treno
tra due ali di folla brulicante,

ed io, baciandoti,
assaggiai una tua lacrima
che era scesa prepotente
come un fiume in piena

fino alla foce delle tue calde labbra.

Non scorderò mai
il sapore di quella lacrima

che mi sembrò
un elisir d'amore.

Un abbraccio, mille promesse,
salgo in fretta, trovo un posto

e subito m'affaccio
per un ultimo saluto.

Un fischio e il treno parte
ma a terra lascio il mio amore

che col suo fazzoletto
già bagnato di lacrime mi saluta,
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finché lentamente
mi vede sempre più lontano...

Infine
scompaio dalla sua vista

ma spero,
non dal suo cuore.
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La regina di casa
Donne (15/11/2009)

Aliti di vento
gelano la mia casa,

troppo vuota
senza il tuo calore.

Non posso più aspettare
dea della mia vita,

unica creatura
che mi può dar respiro.

Donna dei miei sogni,
donna dei miei pensieri,

fonte di linfa,
moglie, mamma, amica,

compagna dei miei passi.

Mi arrenderò
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al tuo amore,
ai tuoi occhi,
al tuo sorriso,

saprò farmi perdonare
se mi sarai vicina.

Apri la mia porta,
la porta del mio cuore,

tu sola puoi, perché
sei di ogni casa
l'unica regina.
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La rosa gialla
Impressioni (16/01/2010)

Fiocchi di luce
trapelano nei miei sogni

ad illuminare
quel tuo fulgido viso.

In prati verdi
vagavi

cercando
il tuo grande amore

e muta rispondevi
ai miei sorrisi.

Mi regalavi rose gialle
senza alcuna spina

e come un angelo poi
svanivi

nel tuo dolce paradiso.

Ad occhi aperti,
cerco te

nella mia stanza buia
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ma una rosa gialla
dorme sul comodino.

La terrò in serbo,
stretta nel mio cuore

per darla a te mamma,
quando anch'io

salirò al Divino.
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Luci nella notte
Impressioni (08/11/2009)

Volti illuminati
dal bianco chiaror di luna,

accendono il lavoro
nella notte ancor piccina.

Ultime persiane
chiuse in gran fretta,

aprono il sipario a barboni
in cerca di un portone.

Il freddo gela i cuori
a cani, gatti e uccellini

ma molte son le vite
in cerca del destino.

Un ladro,
arraffa in un furgone

ma una venere della notte
l’ho avvinghia con le sue provocazioni.

Le luci nelle case
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son come in un presepe,
si smorzano ad una ad una

e non hanno più pretese.

Morfeo li avvolgerà
nel manto del sonno,
rinviando a domani

i dubbi e i loro sogni.

Una figlia, stanotte
non può trovar riposo,
presto la sua mamma

partirà senza far ritorno.

La notte è scesa nel suo cuor ed ha paura,
vorrebbe fosse tutto un sogno

ma i sogni son svaniti
e affiora la realtà sempre più dura.
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Luna china
Dialettali (12/02/2009)

 Luna 'ntricanti
ca mi segui stanotti

'no me viaggiu,
adduma a me strata

p'arrivari nu me amuri.

T'ammucci d'arreri i nuvuli,
spunti d'innatra parti

ma sempri u facciuni russu
mi fai viriri

facennumi scantari.

U me viaggiu sta finennu,
un mi lu vitti passari

cu sta bedda cumpagnia
ca appi cu 'ttia.

Ciccinedda m'aspetta,
fici tardu, ma non pi 'ttia
ma pi lu sonnu trarituri,
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ca mi vinni taliannu a 'ttia.
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Mattini piovosi
Introspezione (20/05/2009)

 Non voglio più catene,
salirò irte montagne

per respirar
essenze sublimi.

Non voglio freni
per amar mille donne

ma una sola Dea
porterò all'altare.

Voglio ancora ascoltar
i mormorii della natura
e assaporar giorni lieti

nel mar tempestoso della vita.

Voglio morir d'amore
con te vicino

e ascoltar da lassù
i tuoi dolci sorrisi.
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Nuove albe
Amore (31/05/2009)

Solo tra la nebbia
in silenti viali ovattati,

cerco nuove albe
che mi sospirino il cuore.

Nelle mie notti ribelli,
sento un grande freddo

di malinconie innocenti,
di vuoti mai ricolmi,

di ricordi d'amori.

Aspetto te
che vieni a prendermi per mano

e correre nel vento
a sfidar mari ignoti,

nella melodia
della mia vita.
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O dolce notte amara
Impressioni (16/11/2008)

 O bella mia Sicilia,
che m’appari all’orizzonte
in un bel chiaror di Luna,
mi sembri ancor più bella
ogni volta che t’ammiro.

Ero di vedetta
su una nave armata dalla Patria

e mentre il comandante
cercava la giusta rotta,

io m’incantai guardando
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le tue meravigliosi luci.

Scorsi nel buio,
la madonnin dorata

che ai piè di un grande faro
ci rassicurò il cammino.

Varcammo il tuo confine
e "Tu" dormivi ancora
ma il cuore tuo batteva

di luce e di lavoro.

Non volli mai svegliarti,
perché sentivo già

il cal tepor del Sole
che t’illuminerà.

Scese una calda lacrima
e il cuor mi sobbalzò,

chiesi di scendere
ma mi risposero di no.

Andammo oltre, in Grecia
ma io pensavo a "Te"

e al tuo profumo di rosa,
zagara e panzè.

Promisi a me stesso
e a te mia grande Patria,

di non lasciarti più
e di baciar quel "pane" amaro

che mi darai solo "Tu".
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Ombra di un angelo
Riflessioni (08/02/2009)

Ingiallita foto,
mai trovata,

come un tarlo scava silente
nella mia mente,
riaccende i battiti

del mio cuore,
fermo,

da quella triste fuga.

Ritorni prepotente
nei miei ricordi,

offuscati da quel dolore.
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Rivivo ogni attimo
di quella dolce vita,
quando tu generosa

innaffiasti, i verdi anni
della mia innocenza.

Stropiccio
l'ultima tua foto,
per cancellarti

dal mio sguardo,
perché di te,

voglio ricordare
i tuoi sospiri,

che tanto
mi hanno amato.
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Pazzo d'amore
Riflessioni (26/04/2009)

Ho voglia di scrivere,
scaricare in fiumi d'inchiostro

i miei pensieri,
i miei desideri,
i miei voleri.

Riempire pagine ancora vergini
di stupide frasi

o di incantevoli poesie
e poi leggerle
e rileggerle

fino alla pazzia,
perché io si

son pazzo di te
e cercherò le parole

per dirtelo.

Non essere sorda
al mio amore ribelle,

tu che un tempo
m'amasti alla pazzia.
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Apri il tuo cuore al mio
e aspettami amore mio.
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Pianto di un gabbiano
Natura (15/02/2009)

Gabbiani stridenti
mi danno compagnia

in quest'alba d'incanto.

Voci lontane
di pescatori stanchi,

fanno eco
ai battiti del mio cuore.

Tu non ci sei
mi hai lasciato il vuoto,

non ho più linfa
per la mia vita.

Ripercorro i passi
che ieri insieme facemmo,

ma onde ladrone
li hanno cancellati.

Questo silenzio,
fa troppo rumore
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nella solitudine
dei miei pensieri.

Il sole ha fretta
di riscaldarmi il cuore

ma io di te solo
voglio il tepore.
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Prigioniero d'amore  
Amore (27/09/2009)

Battiti all'unisono
rimbombano nei nostri cuori.

Mani irrefrenabili
si cercano

per abbracci vorticosi.

Sensi stremati
chiedono tregua invano.

Prigionieri del nostro amore,
inseparabili complici,
schiavi l'un dell'altro.

Abbiamo giurato di lasciarci,
invece siam quì

ancor più innamorati.

Tu, sei troppo bella!
Perché m'hai stregato?

Sarò tuo prigioniero...
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Prigioniero d'amore.
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Promessa d'amore  
Amore (16/05/2009)

Imparai ad amare con te
stella del firmamento.

Tremai...
Quando i miei occhi

incontrarono i tuoi
in quella corsa verso il sole.

S'accese in me
una fiamma

che oggi
arde impetuosa.

Si ribellarono
i miei sensi

avidi della tua bellezza.

Mille volte
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saziasti la mia fame
con i frutti del tuo corpo.

Insiem volammo in alto
felici e infelici

ma sempre uniti
ci rifugiammo

nel nostro nido.

Con te voglio invecchiare
se lo permette Dio

e tremar ancor d'amore
in tua compagnia.

                     53



Quadro d'autore  
Famiglia (09/05/2009)

Pennellate di ciocche
color argento,

riempiono spumose
la mia bianca tela.

Due stelle al centro,
un naso biricchino

e rivoli di rughe
a solcar il viso.

Pian piano
con dolcezza,

viene fuori
in tutta la sua bellezza

a donarmi un ultimo sorriso.

Lo bacerò come allora,
quando chiusi i suoi occhi luccicanti

per l'eterno viaggio verso Dio.

Così mamma
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voglio ricordarti...
Perché tu per me

non sei mai andata via.
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Sogno d'amore
Impressioni (06/02/2010)

La notte è ancor piccina
per regalarmi sogni d'amore...

Di sorrisi nel vento,
di occasioni perdute,

di baci non dati,
di parole non dette,

di promesse sospirate.

I sogni stanotte
son fuggiti via

come il suo amore
dal mio sogno d'amore.
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T'amo
Donne (07/03/2010)

A piccoli passi,
sei entrata

nella mia vita
a scatenar

calde tempeste
e arcobaleni

nelle notti insonni.

Io, ch'ero stanco
d'aspettar l'amore,

mi son arreso
al tuo fulgido sorriso

quando silente
ha acceso il mio.

Di sole ti sei vestita
quando m'hai detto t'amo
e un posto nel mio cuore

hai trovato, amore.

Di te sono pazzo,
voglio respirar ancora

il tuo profumo
e insiem volare

in alto
nelle vette dell'amore.
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Torna
Amore (11/02/2009)

Gelosamente...
Custodisco nel cuore

il ricordo del tuo primo bacio,
gliene ho messo altri mille

per dimenticarlo
ma solo il tuo sa d'amore,
lo sento nelle mie labbra

in ogni attimo della mia vita.

Gelosamente...
Custodisco nella mente

il ricordo del tuo sorriso,
gliene ho messo altri mille

per offuscarlo
ma solo il tuo m'incanta prepotente

e mi rode lento la mente.
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Più m'allontano da te
più sento d'amarti,

più m'avvicino ad altre
più sento di desiderarti.

Non voglio più soffrire
ora che rischio di perderti.

Non me lo perdonerei
ora che so d'amarti.
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Un viso acqua e sapone
Amore (21/01/2010)

 Quando il sol ti baciò il viso
tu brontolasti un po',

l'aria era si fresca
ma l'alba volgeva ormai al termine,

tu allora frettolosamente
t'alzasti in piedi

per ammirar la sua fine.

Apristi il cuor
alla giornata lieta,

piena di sol e di allegrie innocenti.

Su quella ripida collina

                     60



fiorita a festa,
un volto amico

ti chiamò nel vento
ma tu ascoltavi incantata

soavi melodie.

Da una finestra
t'ammirai il viso,

un viso acqua e sapone,
raccolto a preparar il desinare

per quel dì di festa.

Poi, tra quei verdi campi
accarezzati da una lieve brezza,

spiccò fiera la tua lunga chioma nera,
intenta a raccoglier ginestre e rose,

per ornar la ricca mensa
ai tanti invitati a quel dì speciale.

Tu, mangiasti poco,
muta, un po' in disparte,
lesta a finir per prima,
per correre tra il vento

saturo di odor di fiori e frutti.

Cercasti qualcuno,
lo chiamasti per nome,

egli ti rispose
e accettò lieto

una corsa verso il sole.

Infin la sera scese
tra quei verdi colli
e tu in prima fila
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ammirasti il sole
che facendo capolino

ti carezzò lievemente il viso.

Andasti a riposar
stanca ma piena di ricordi

e quella notte
mille sogni nacquero

a rimembrar
quel dì di lieta vita.
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Volo di un angelo
Amicizia (23/05/2010)

Ultime gocce della tua vita,
bagnano prepotenti
i miei sensi assopiti

e nel mare della nostalgia
vengon fuori

ricordi mai dimenticati.

Sospiri, per dirmi t'amo
e all'unisono ci baciamo

muti come allora.

Delle tue promesse
ho la mente piena,

li serberò nel sonno
dove ti rivedrò bambina.

Un ultimo sorriso
t'ho donato,

per farti veleggiar serena...

In Dio t'ho raccomandato
vai angelo nel mio silenzio.
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Stefano La malfa

Molti mi conoscono col nome di "Stefano 61". Pubblico con gioia le
poesie in questo Sito dal 2008, affrontando varie tematiche delicate
che hanno riscosso sinceri apprezzamenti da parte degli altri autori,
dando così sfogo alla mia vena poetica che ho sin da ragazzo. Altre
passioni che coltivo sono quelle per la fotografia, la pittura e la
chitarra come cantautore .
Sono nato a Palermo nel 1961, sono sposato, ho due figli e ho
lavorato nelle Ferrovie dello Stato .
Vivo a Palermo, spero di evolvermi al meglio grazie a questo Sito.
Ringrazio coloro che hanno letto, commentato, segnalato e anche
premiato le mie poesie che troverete nel mio libro dal titolo: La
mente non dorme avvolta nei pensieri. Buona lettura a tutti.
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