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Vorrei volare
Amore (27/10/2005)

Vorrei volare
Tra le tue braccia,

Assaporare il profumo
Della tua pelle.

Vorrei volare, volare
Fino alle stelle.

Dammi un pugno
Del tuo fiato
Che dà forza
Per arrivare
In paradiso

Prendi il meglio
Di me stessa e

Fammi sorridere,

Come un bambino quando
Si diverte con il suo gioco

Più amato.

Fammi volare,
Fammi tenere per mano
Un aquilone che vibra su
Nel cielo, volteggiando

Tra le nuvole,

Sempre più in alto
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Ai confini dell'universo.

Quando tu sei qui,
E' tutto questo.

                       3



Passeggiando sulla sabbia
Amore (05/08/2008)

Ogni passo segna un ricordo,
un pensiero alla mente riaffiora,

guardo il mare... mi fermo, la
vita si ferma, per un attimo

rivivo il passato.

Cammino, cammino... la
spiaggia si allunga e la

mente vaga.
La montagna di fronte ripete

il gorgoglio delle onde.

Dove sei, perduto amore?
Follie risparmiate,

baci mai dati, ma tanto
sospirati,

corse per vederti, ma tu
non c’eri più.

Chiudo gli occhi, una
calda lacrima cade e

si confonde con l’acqua
salata del mare.

                       4



Perduto amore
Amore (30/10/2007)

Ali di farfalla
Spezzate dal vento
Nel magico volo

Ti perdi.

Esci da un incubo
Vissuto sognando

Distrutto dalla delusione...
Perduto amore.

Rinasce il cuore, la vita va...
Emerge arcobaleno all’orizzonte,

ma tu non riappari
sei finito nei meandri
del tempo e rimani lì,

attonito nei secoli.

Sogno della mia anima vagante.
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Amore fino in fondo  
Amore (30/04/2006)

 Vorrei essere pioggia
per bagnarti...

Vorrei essere vento
per asciugarti...

Vorrei essere il sole
per scaldarti...

Vorrei essere brezza
per accarezzarti...
Vorrei essere terra

per accoglierti
nel tuo sonno eterno...
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Rimpianto
Amore (19/10/2005)

 Quando guardo il lago
Il mio io è pago.

Le sue acque verdi
Increspate dal vento

Ispirano in me un sentimento,

Amore,
Amore disperato

Di un sogno mai avverato.

I monti sovrastanti
Sono muti, ma pensanti
A cose mai accadute,

Ma ugualmente vissute,

Nell'angoscia e nel dolore,
Col passare dei giorni e

Delle ore.

Ah! Anima mia
E speranze perdute,

Getto un pugno d'aria
Al vento e le mie

membra restano mute.

Un rimpianto che non se ne andrà più via!

                       7



Altezze  
Amore (15/09/2005)

 Dolce rugiada mattutina
che brilli nella radura,

in una splendida mattina

L'aria è frizzante
Quasi ti taglia il viso

Quando volgi lo sguardo al gigante.

La vetta innevata squarcia il cielo
Mentre all'orizzonte
La scia di un aereo

Si sfalda e disegna un velo.

Nel grande silenzio
Una pace immensa
M'inonda il cuore
Parlami, o gigante,

ti ascolterò
Con tanto ardore!

Il vento tra le foglie,
Il canto di un uccello

Ricamano questo incanto

Dio,... è tutto meraviglioso
e bello!
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Amore senza tempo  
Amore (02/09/2006)

Oggi,
L'alba è triste

Senza te.
Accanto a me
Il tuo posto

È vuoto.

Amor mio,
L'incanto di un tempo

E' svanito,
Con il passare

Degli anni
Si è affievolito.

Pian piano,
L'amore focoso
Che ardeva nel

Mio seno,
Si è rivelato;

Trasformatosi
In una perenne

Fiammella.

C'è un bene profondo
Che ci unisce senza tregua

E continuerà per tutto
Il cammino del nostro

Tempo,
Elevandosi in una nuvola
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Fino all'eternità.
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Il nostro amore
Amore (20/04/2006)

 Bianchi veli
come farfalle

danzanti nel vento

Sotto un cielo stellato
tu ed io

due cuori sognanti

Un futuro ricoperto
da grandi progetti

portati avanti

Da una sola ed
unica forza

quella del nostro amore.
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Addio amor mio
Amore (26/02/2006)

 Quando ascolto il mio cuore
sento il sangue che scorre nelle vene.

Brucia il sentimento, ma freddo è
il tormento che vive in me.

Una lacrima bagna il mio viso,
lasciando un solco di dolore.

Sto soffocando i miei sentimenti,
mentre affiorano languidi pensieri

alla mia mente.

La voglia di fuggire è tanta, ma inseguo
chimere che mi lasciano sempre

un'infinita tristezza.

Come posso fare per lenire quest'amarezza?
Guardando là, oltre le montagne, dove il mio

cuore rivive per un istante le gioie di un tempo passato.
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Pensiero stupendo
Amore (25/11/2009)

Esasperata voglia di
Tua presenza, silente il

Tuo respiro,
rimango assorta

nel pensier,
a quando le tue membra

erano vive e le sentio
vicine,

tremar di piacer.

La tua pelle sensibil al
mio tatto, apparir umida e

liscia.
Il cuore mio, palpitando,
rispondea tacito al tuo,
nel turbine completo
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dell'amor...
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Sotto il sole
Amore (02/09/2008)

Tu,
io

sotto il sole cocente
di un'altra estate.

Distesi sulla sabbia
Liberiamo i nostri

Pensieri,
amici, nemici,

come ieri... restiamo.
Siamo istrioni felici

Un po' sognanti
Sotto una luce accecante
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Di un mezzogiorno
D'estate.
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Lascia parlare il cuore
Amore (29/07/2007)

Tu, ragazzo timido e
Introverso,

apri il tuo cuore e
lascialo parlare.

Fermati un attimo
A pensare,

quello che senti
vibrare dentro te,

è la voce del cuore,
ti prego non la fermare,

lasciala parlare,
attraverso le tue parole!

Rimani ad ascoltare,
ti dirà cose che tu,

con la fretta, non hai
mai ascoltato.

Ora, riprendi il tuo
Ritmo, però con qualcosa

In più.

Finalmente avrai capito
Come far parlare il tuo
Cuore, con armonia e

Amore dirai:
-Coraggio, d’ora in poi

sarai tu cuore mio
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che mi guiderai! -
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Un cuore malato
Amore (01/04/2007)

 Lingue di fuoco
Attaccano il mio cuore,

Stretto in una morsa
Latente.

Gli sguardi si evitano,
Ma si cercano,

I sorrisi
Sono spenti.

Solo una parola,
Un gesto d’amore,

Basterebbe per
Dar gioia al mio cuore.

Non c’è…solo vuoto…
Intorno….a me.
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Dardi
Introspezione (05/02/2010)

Dardi lanciati contro il muro
Di una città senza speranza,

Tornano indietro rimbalzando,
Lambiscono il mio cuore.

Nemmeno una goccia di sangue
Sgorga dal mio petto, nudo

E freddo.
Chiusa... nel corpo,
Nella buia stanza.

Non esce grido da questa bocca,
Serrata e avvizzita, dal giorno

Di funesta cerimonia.

Una luce vivida splende intorno,
Mentre nasce... un nuovo giorno.
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Nel sogno  
Amore (01/02/2011)

Riscopro nel sogno
Il tuo viso,

mi appare velato e
un po' confuso.

Mi parli e mi prendi la mano,
sento le tue parole lontane,

provengono dal
profondo di un immenso.

Intorno
Tutto mi sorride,

sono rapita
da una speranza di luce

da un mondo nuovo
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Di rinascita,
Tra le anime pure,

Vive, nello spirito di salvezza.

Ora, la tua mano lascia la mia
piano piano, mentre ti allontani e

scompari ...dietro
una nuvola bianca...
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Dream... dream... dream
Amore (22/02/2014)

Il mio sogno è qui,
ho aperto il mio cuore

è pieno d’amore.

Viva è l’emozione:
è vita

Un abbraccio, un bacio...
Ho il cuore nelle mani.

Infatuati sentimenti
Alla luce del giorno,

si scatenano nell’inconscio.

Un cuore avido e sempre vivo
Nell’anima si perde

In un vortice di sensazioni.

Meravigliose follie
Aiutate dalla fatale

Attrazione.
                     23



Dream... dream... dream...
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Ladra d'amore
Amore (12/06/2014)

Ladra d'amore, il mio pensiero
eleva il tuo cuore,

splende l'alba sopra il tuo viso,
riflette le stelle nel tuo sorriso.

Sparsi, i capelli,
si muovono morbidi, sulle tue solide spalle.

La voce è melodia, per le mie
orecchie che ascoltano incantata le tue note.

I miei occhi incrociano i tuoi,
lanciano petardi incandescenti
a riferire l'amore che strugge il

mio cuore...
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Rapirti vorrei... disteso fra le mie braccia.
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Le ali del cuore
Amore (01/09/2014)

In un mare di speranza
ho liberato le mie ansie

e le mie paure.

Riflessa nello specchio di luce
sono rinata a nuova vita.

Le ali del cuore si sono aperte
per spiccare il volo nell'infinito.

Espanditi fluido magico,
dai vita alle cose terrene...

Ricoprimi di fiori!
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Nostalgici momenti
Amore (10/01/2015)

Nell'attimo che mi tenevi
fra le tue braccia,

mi rifugiavo completamente
nel tuo corpo,

allora possente e caldo.

Assaporavo la tua pelle
morbida e profumata,

morivo di calma e di piacere,
il mio cuore traboccava

di felicità infinita.
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Sciarada d'amore
Amore (27/01/2015)

Ho messo un adesivo sul mio cuore,
ho stampato un libro di mille pagine

d'amore.

Scritte per te, sopra un alito di vento
per dar sollievo al mio tormento.

Un tuo sguardo ed un sorriso mi portano
in paradiso.

Un incontro con te allieta il mio cuore,
ma la mia anima piange, colma d'amore.

Lo slancio di abbracciarti e di baciarti
è soffocato dal timore di amarti...
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Non ti vedo, ragazzo, ti vedo uomo agli
occhi miei..., sei un dono...

Angelo o demonio, entrato nella vita mia
a lasciare per sempre la sua scia...

Un tesoro scolpito nel tempo, una pagina
da non voltare mai...
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Solitudine
Amore (11/02/2015)

La solitudine, tarlo
devastatore della mia anima,

risiede lì da tempo,

compatto e intenso
vorrei l'attimo che rimani,

le tue mani

sfiorano e accarezzano
il respiro calmo del mio corpo

addormentato.

Musica divina esplode
nella mente, innalza la gioia

di luce e di speranza

La pace avanza a ristorar
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pensier
d'averti accanto...
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Nella notte
Introspezione (06/04/2016)

Sospirar nella notte
aspettando chi non c'è
Il buio ti tende le mani

ti porta nel mondo
delle tenebre

dove tu rimani.
Un albero dalle mille braccia

ti accoglie nel suo grembo,
ti culla, ti accarezza poi,
un vento gelido e glaciale
da cui non puoi sfuggire.

Ti aggrappi all'unica speranza,
un mondo popolato da sorrisi

sinceri, di bambini veri.
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Puzzle
Amore (27/02/2016)

Pensieri spettrali girano
per la mia mente

appaiono e scompaiono.

Strati d'ombre
solcano il cielo

del mio indeciso mondo

sono assente alla
speranza di trovare
uno spazio di luce

solo fumo e nebbia
intralciano il mio passo.

Lucidi stralci d'amore
stampati nell'anima

restano fermi

come fotografie ingiallite...
bagnate di lacrime... di felicita'.
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Sono qua

Mi presento: Marzia, nata a Volterra, una cittadina del pisano, il 9
febbraio 1949.
Non avrei mai pensato, fino a qualche anno fa, di scrivere poesie,
finché un’amica, molto cara, non me lha fatto notare.
Ho cominciato a buttar giù, come si dice, nero su bianco e così per
gioco ho vinto un secondo premio di poesia per la saggistica e
narrativa all’Accademia di Padre Pio (2006).
Non vi dico la mia gioia, è stato un dono della vita, inaspettato.
Sono mamma e nonna di cinque nipotine fantastiche.
Ringrazio tanto il sito di “scrivere” che mi ha dato la possibilità di
esprimermi.
Un saluto a tutti.
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