
Ti regalero’ l’amore 
Sara Acireale

L’amore è la luce del mondo

67 poesie



Accendi la luce
Amore (28/09/2011)

Accendi la luce,
ho paura del buio.
Voglio guardare

i tuoi occhi
più azzurri del mare.

So che la luce è dentro
i tuoi occhi.

Ti prego...
ho paura della vita,

del dolore,
della spina

che ho nel cuore.

Sai... so piangere.
T’imploro

accendi la luce.
Fai che questi attimi

siano luminosi.
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Se accendi la luce
nei miei occhi vedrai

tristezza
intrisa di tenerezza,

illuminerai il mio cuore
e potrei chiamarti "amore".
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All’improvviso... una nuvola
Amore (13/08/2011)

Una marea
vagava nel mio cuore
fino a toccare i sensi.

Volavo come un gabbiano
per non perdere la luce

del tuo volto.

All’improvviso... una nuvola
cela lo spazio magico

della vita.
Nasconde l’amore,

le risate,
la complicità.

C’è buio ed è già notte
non so più dove andare.
La lucciola ha brillato
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e... non si vede più.
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Amore mancato
Amore (18/07/2018)

L’amore è fragile
tenero e delicato

è indefinibile
verde come un prato.

Un solo momento
d’un bacio mai dato
è come un tormento
d’amore mancato.

Nel suono del cuore
la musica è triste
si sente il dolore
nell’aria persiste.
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La lacrima scende
dentro la mia mano
questo mi sorprende

ma non piango invano.

Il passo è sbagliato
su un ritmo che muore

ho dimenticato
un canto d’amore.
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Andare dentro il ricordo
Amore (10/02/2018)
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A primavera ritornerai
Amore (19/10/2011)

Se tu vuoi
canterò,
danzerò,

ti racconterò
una favola d’oro.

Ti cercherò
quando non ci sarai.
Tra pioggia e vento,
tra mare e monti...

le mie parole ricorderai.

Diverrò fiume della terra,
sarò flauto della selva.

Sarò bionda e sarò bruna,
sarò sole e anche luna.

L’ineffabile ti conquisterà.

Scioglierò i tuoi nodi,
abbatterò il tuo muro.
Ti darò ali per volare
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e come una rondine...
a primavera ritornerai

amore
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Avrai la luce di una stella
Amore (29/10/2015)

Osservando bambini che giocano
dai miei occhi si toglie un velo

coriandoli di luce danzano
scie d’amore arrivano dal cielo.

L’essenza della vita è amore
che sgorga dagli astri, dai pianeti

e deve regnare dentro il cuore
per amare con slanci non desueti.

Se la pace vuoi chiamar sorella
dentro il cuore fiorirà l’amore

per un’eterna, vivida fiammella.

Uscirai da affanni e dolore
avrai la luce di una stella,

dentro il sasso nascerà un fiore.
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Benvenuto amore
Amore (25/02/2009)

 Il nostro incontro
è stato un caso,

un fulmine, un bagliore,
mi hai incantato

col tuo buonumore.

Vorrei capire
se esisti davvero,
se sei un sogno
oppure sei vero.

Buongiorno amore
ti vedo ogni mattino

mentre assieme
prendiamo il cappuccino.

La notte in sogno
mi sei sempre accanto,

ritrovo il tuo sguardo franco.

Batte forte
il mio cuore
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per gli attimi felici
che sai regalarmi.

Vorrei capire
se il nostro amore

passerà fiumi in tempesta
e vincerà le avversità

oppure
sarà breve e splendente

come il tuo sorriso.

Benvenuto amore
resta nei miei sogni,
cancella la tristezza,

dammi l’allegria.
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Cavaliere errante
Amore (03/09/2012)

Come in un film
di luci e ombre rivedo una storia

d’amore mai dimenticata.

Ispirato a leggende
di fieri cavalieri

avanzi deciso per difendere
la casa della speranza.

La principessa
del regno delle nuvole

adagiata sopra un cuscino
fiorito di emozioni
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viene trascinata nel vortice
del tuo desiderio.

Cavaliere errante
non ti fermare adesso.

Le onde del vento
come in un gioco d’amore

si rincorrono
attorno al corpo invitante.

L’ironia ti prende per mano
per occupare di nuovo

la scena del suo cuore...
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Cento stelle ruberò per te
Amore (12/02/2013)

 Nel giardino del mio cuore
appassito all’ombra del silenzio,

fioriscono fiori con l’acqua
della fonte dell’amore

Si colorano con le emozioni
che scaturiscono dal cuore...

Mentre tu mi baci...
la luna brilla nel cielo,

la pelle che ti sfioro trema
assieme al mio respiro

Prenderò le tue mani
e in volo ti condurrò

al di sopra delle nuvole...
In questa notte magica

cento stelle ruberò per te...
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Il tuo splendore illuminerà
l’universo...

Danzeremo con le stelle
fino al sorgere dell’aurora,

un’estasi di luce
celebrerà il nuovo giorno...

Domani
come uno scrigno di rubini

s’aprirà il mio cuore...
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C'è bisogno d'amore  
Riflessioni (15/10/2011)

C'è buio in ogni luogo,
non si sa più dove andare

chi mai più salverà
questa società?

La terra sta crollando
e non si salva più.

La vita non è vita
se non c'è l'amore,

se crolla la speranza
intorno tutto muore.

C'è molta cattiveria
in questo mondo infame,
bambini che hanno fame
e soffrono immense pene.

Si sentono sirene
di mille ambulanze,

gente che muore in guerra
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tra strazi e sofferenze.

D'amore c'è bisogno
in questo strano mondo.

Cerchiamo di avere
un rapporto più umano.

Spezziamo la sottile indifferenza
che frena l'altruismo della mente,

che pulsi il nostro sangue nelle vene
e freni la paura della gente.

La P della paura giganteggia
e non da spazio ai nostri sentimenti
cosi la A dell'amore si danneggia.

Facciamo scomparire
la P della paura

per ingrandire la A dell'amore
e dare retta soltanto al nostro cuore.-
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Chiamami col tuo nome
Acrostici (05/11/2022)

 Cercami perché tu sei Amore
Ho il mondo, con te tra le mani

Insieme saremo una forza
Andremo su spazi infiniti.

Mentre osservo il cielo ti penso,
Avverto un brivido sensuale
Ma non rivelo il tuo segreto
I tuoi baci sono struggenti.

Con la musica dei violini
Oltre l’immensità del tempo

La luna regala un sorriso.

Tra verdi colline si cela
Un nome (il tuo) che m’appartiene

Occhi vagano nel mistero.

Nel paesaggio leggo una storia
Oggi è il giorno giusto per noi

Messaggio d’un amore immenso
Estasi tra verdi colline.
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Da un addio si può ricominciare
Amore (30/05/2020)

L’amore finisce e torna la notte
mentre il tuo cuore le lacrime inghiotte.

Ci vorrà tempo per dimenticare
ma da un addio si può ricominciare.

Non piangere se un amore è finito
ricorda sempre l’azzurro infinito

anche se il cuore è pieno di tristezza
non c’è miglior cura d’una carezza.

Il vuoto della stanza da fastidio
è penoso il dolore d’un addio

ma come aquila che vola nel cielo
dall’anima tua sparirà ogni gelo.
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Dentro un cerchio il tempo s’è fermato
Amore (27/12/2020)

Il gelo penetra dentro la pelle
il buio sconvolge la mente e il cuore

in questo Natale insolito e strano
la nebbia oscura ricordi passati.

Con ansia aspettavo il magico evento
per rivedere un volto tanto amato
il desiderio assorbito dal tempo
sarà ricordato in tutti i secoli.

Oggi son vietate le tavolate
e le allegre risate del passato

Il presente è sospeso come piuma
ma col Natale arriva la speranza.

Il tempo s’è fermato dentro il cerchio
ma le idee che vagano nel cielo

saranno un sogno portato dal vento
per ritrovare l’amore perduto.
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Dipingerò l’amore
Amore (10/02/2016)

L’amore toglie un velo
rischiara l’esistenza
va oltre l’apparenza
per vivere l’essenza.

Nello spazio infinito
emozioni salgono

sulle stelle. Volano,
con la luna danzano

Lo leggi nei miei occhi
ciò che sa dire il cuore.

Con un rosso colore
dipingerò l’amore.
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Grande festa nel cielo.
La notte degli amanti
s’ elevano dei canti
per tutti gli abitanti.
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Energia vitale
Amore (24/06/2013)

 Non accetta la resa un intrepido cuore
che abbandona le delusioni.

La scia dei ricordi
offre una dolcezza diversa

e uno sguardo limpido,
a chi lascia un mare tempestoso.

L’amore esplode con la sua
carica emotiva mostrando

la vera forza, per non essere più
un atomo di vita, perduta nel nulla.

L’ombra inquietante
si dissolve per incanto...

Parlo con gli angeli
e poi sono assieme a te

nel mio volo libero.

Aria frizzante
irradia il corpo,
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un’estasi di luce
trasmette energia vitale.
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Eutanasia di un amore
Amore (07/02/2016)

Lo sgomento congela la speranza.
Amore stanco finisce e poi muore,

non s’ accende più. Sento la distanza
che invade il cuore con tanto dolore.

Sento la tua voce in lontananza
adesso il sole non ha più calore,
è la musica dell’ultima danza

mentre ricordo il regalo d’un fiore.

Presto è arrivata madre notte,
col suo scuro mantello avvolge
ferite e speranze ormai rotte.

Eutanasia d’un amore. Sul viso
una lacrima scende lentamente
le corde del cuore si sono rotte .
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Gocce di felicità
Amore (10/03/2012)

Pensieri
simili a onde

spinte nella corsa
contro il tempo

s’infrangono a ridosso
della coscienza,

ultima difesa
contro le insidie di sirene

dal dolcissimo canto...

L’inganno
diventa oggetto di desiderio,

allora mi specchio
nel lago dei tuoi

immensi occhi verdi.

Respiro
per vedere il mio fiato
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salire fino al cielo.

Mentre il buio
invade la mia essenza

una luce avanza...
Sono i tuoi occhi verdi

che fanno sorridere
il mio cuore

Sensazioni uniche
libere come nuvole
fanno intravedere
gocce di felicità...
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Il battito rubato
Amore (22/09/2022)

L’amore non ha limiti
e come dolce musica
si posa su una nuvola,

è come l’acqua limpida.

Colpisce più del fulmine
può diventare fragile

fare del male all’anima
e non si riesce a vivere.

Se si diventa polvere
le stelle più non brillano

il dialogo è difficile
se il sogno è senza regola.

È stato il fato perfido
che t’ha rubato il battito.

                     32



Il giardino dei desideri
Amore (16/07/2015)

Quando l’alba arriva e sorge un nuovo giorno
il sogno svanisce con le prime luci del mattino.
Stille di desideri rimangono sepolte nella mente.

Mi guardavi in silenzio mentre dormivo
ma io sapevo che quella notte c’eri tu.

(Oggi, fissano i miei occhi un’immagine statica)

La vita è come un film,
per tutte le storie si scrive la parola fine

A volte ci sentiamo infiniti.
Si considera tutto come se fosse

soltanto spazio, tempo, materia senza fine...

Se i pensieri potessero parlare
ti vestirei con le mie parole,

ti porterei in riva al mare
dove, cullati dalle onde,

ci potremo finalmente amare.
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Vorrei cavalcare il vento,
fare una corsa libera, planare
nel sentiero dell’amore dove

non esiste baratto per le emozioni
vellutate del giardino dei desideri...

                     34



Il sole della vita
Amore (05/11/2015)

L’amore è il sole della vita
mi sentivo lieve come farfalla
posare le mani sulla tua spalla

era una dolcezza infinita.

La nostra storia su un nastro scorre
come in un film in bianco e nero

è reale, immensamente vero.
La mia mente un viaggio percorre.

Ti ritroverò su un verde prato
per trascorrere ore incantate.
Rivedrò il caro volto amato.

Ricordo un tempo molto lontano
le voglie dal vento alimentate,

l’amore all’ombra di un ontano.
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Il suo aroma
Amore (29/09/2014)

La furia impetuosa del temporale
non mi fa dormire...

Il cielo è oscurato...
È una notte senza amore.

Mi sento spenta, come un camino
quando non ha più legna.

La mia anima rievoca un uomo
stanco e solo che mi osserva nella notte.

La sua voce è un sussurro:
"Ho dato tanto, ho avuto poco.

L’amore ho dato, l’odio ho ricevuto
la speranza ho atteso. Una lacrima

ho provocato ma tante ne ho versato"

Non ricordo più il suo nome
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ma sento il suo aroma,
è qui... accanto a me.
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Il tuo canto
Amore (26/06/2014)

Se poso gli occhi nei ricordi sento
il tuo canto, se ascolto odo ancora la tua voce.

Il tuo canto
era un’eco della natura, come un usignolo

che canta felice al suono delle fronde.

Sei stato lo strumento che le corde
fanno vibrare al tocco della mano.

Una dolce malinconia penetra lentamente
nel mio cuore e accanto mi accompagnano

i pensieri con grevi passi di silenzio...

Non ha confini questa nostalgia ed è la mia prigione.
I sogni incatenati s’appendono come quadri alle pareti.

Ho l’anima sepolta nella carne e orfana del tuo cielo.
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È triste viaggiare sola questa notte, in cerca del domani
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Il tuo sguardo è un’onda di mare
Amore (18/06/2020)

Tutta la bellezza del mondo
è contenuta nel tuo sguardo.

Ci sono parole silenti
e sguardi che dicono molto.

ll tuo sguardo è un’onda di mare
interpreta mille emozioni

in esso si specchia l’azzurro
e parla l’idioma del cuore.

E quando le lacrime scendono
sembran briciole di diamanti
e allora mi metto a sognare

di smarrirmi dentro l’azzurro.

L’anima si trova negli occhi
lo sguardo è un’intesa perfetta.

Stelle sono scese dal cielo
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per dare luce agli occhi tuoi.
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Il vaso della speranza
Amore (28/09/2013)

Un pentagramma di emozioni
è alla ricerca del suo spazio vitale.

È di notte e chiudo gli occhi
per pensare a questo amore

che domani svanirà.

Il sogno assume sembianze reali,
attraversando un limite estremo

che da un senso all’esodo dei pensieri.

Adagiata sul tappetto dei sogni
ascolto la voce sopita dei ricordi.
Un dolce vento spazza la polvere
dal cuore che limpido risplende...

                     43



Approcci conditi di fantasia
intravedono l’esito a lungo agognato...

Aumenta la voglia di volare
verso ideali mai raggiunti...

Farfalle nella mente liberano le ali,
facilitano l’ingresso nel giardino dell’amore.

Soltanto il sogno sa colorare la vita,
il vaso della speranza farà germogliare

amore
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Il vento mi parla di te
Amore (10/02/2019)

In quest’alba piena di luce
ricordo l’azzurro degli occhi
m’appare l’amato tuo volto
trasparente come cristallo.

Quando il battito del tuo cuore
si fondeva col mio respiro
in una simbiosi d’amore
la vita odorava di viole.

Oggi il vento mi parla di te
sussurra un motivo d’amore

le corse felici su un prato
e forte battevano i cuori.

Ho paura di accarezzarti
penso che tu possa svanire

allora m’incanto a osservare
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l’immensità degli occhi tuoi.
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Inseguo un sogno
Amore (19/09/2017)

Fantasmi come folletti svaniscono
al sorgere della stella dell’aurora.

Inseguo un sogno, voglio addolcire
il ritmo del cuore.

Lo sguardo valica, va oltre l’infinito,
l’amore esplode mostrando la sua forza.

È attento, vigila ai riflessi del sole
rinnova emozioni.

Sono fatti imprevisti da narrare,
briciole di ricordi,

istantanee da condividere...

La festa continua
alla tavola della memoria

con commensali del passato.
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Istanti d'eternità
Amore (26/01/2014)

Nell'incanto di un momento
il mio spirito vola nel mondo

dei ricordi.

Pensieri, frammenti di memoria

Sento
Il pianto gioioso di un bimbo

che viene alla luce.

Paura
emozione

felicità

Sono istanti di luce e d'eternità

Il piccolo corpo
appoggiato sul mio seno,

ho visto la scena di una storia.

La melodia della vita
Un miracolo d'amore...
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La forza del sole
Amore (26/03/2012)

Oggi
ti voglio donare

l’amore che nasce dal cuore,
per questo ti chiedo di entrare
nel sogno che dona calore...

Che vuoi di più?
Una casa e un lavoro

ce l’hai anche tu...
non gettare la tua storia

oltre il vento... al di là senza me.

E ti lamenti, non sei contento
vuoi arrivare sempre più su...

Perché non vedi
che tanta gente soffre

ogni giorno e sta peggio
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di noi?!

E inventi sempre strane illusioni,
ti prego fermati... ascoltami un po‘...

So che le gocce cadranno
ed i fiori riavranno

il profumo per me, i colori per te.
Viaggeremo per il mondo,

per ritrovare la poesia
di un dolce bacio nella notte.

Il mondo potremo cambiare
noi siamo la forza del sole
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La lacrima di un addio
Amore (15/06/2017)

Un pensiero
un ricordo

tanta nostalgia.

La tua voce non odo più.

Porterò con me
il souvenir del tuo sorriso,

dell’ultimo bacio
che sfiora le mie labbra.

E nel profondo del cuore
conserverò la lacrima di un addio.
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La stella dell’amore
Amore (12/06/2013)

 Gli occhi cercano il cielo,
si apre la porta della luce.

Una stella mi sorride
per trasmettermi speranza.

Accenno una carezza
sopra una foto ingiallita.

La mano sfiora i tuoi occhi
e riconosce un antico amore...

Ti ritrovo nella notte stellata,
il cielo ti conosce e mi parla di te.
Sento la tua voce che accarezza

i miei pensieri, culla i miei sogni.

Eri come l’onda azzurra
cullata dalla brezza,

ridevi gagliardo
nell’oceano della vita.

Adagiata sul tappetto dei sogni
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ascolto la voce dei ricordi...
sorride la mia bocca

per il sorgere
della stella dell’amore

Spensierate volteggiano
le emozioni, sono farfalle
che si posano sui prati...
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La stella del mattino
Amore (13/02/2021)

Nel vento cerco te che sei lontano
eri come la stella del mattino

mi guardavi e prendevi la mia mano
tu sei il mio sole, a te io m’avvicino.

Per ritrovare il ragazzo perduto
vorrei volare su cieli infiniti
essere padrona dell’assoluto

andare in cerca di sogni smarriti.

In questo giorno di San Valentino
mi specchio nel tuo sguardo e vedo sempre

te che m’offristi un bianco fiorellino
tanto tempo è trascorso, era settembre

ma nella mente rimane l’accordo
della melodia d’un canarino

osservo la tua anima e poi ricordo:
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tu sei accanto a me, stella del mattino.
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La tua indifferenza
Riflessioni (11/12/2011)

Ti guarda ancora ma in fotografia,
ti vede come allora ma non sei più suo.

Da troppo tempo vive di sogni,
piange ed aspetta che torni da lei.

Oggi dice BASTA,
il suo pianto

l'ha chiuso in fondo al cuore,
l'ha legato assieme al suo dolore.

Ti ha amato fino a ieri
e ha sofferto per te
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che eri indifferente
al suo sorriso... al suo pianto.

La tua indifferenza
ha distrutto la speranza

e la fiducia che provava per te...

Lo scenario sta cambiando,
sciami di emozioni animate

dal velo della fantasia
s'infrangono a ridosso della coscienza.

La tua indifferenza
non ha distrutto il suo

amore
per la vita e il sorriso

che dona gioia e che si legge
su ogni viso.

Al traino
di frenetici caroselli

scompari dal suo orizzonte...
non piangerà più e imparerà

a fare a meno di te...
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La tua ombra nella notte
Amore (01/12/2017)

Pensiero remoto
diventa luce, s’illumina col vento
si colora di sensazioni, si espande.

Soltanto un attimo
poi vedo ancora la tua ombra nella notte
sfioro il tuo volto con le mani inquiete.

Ricordo d’amore
perduto in azzurre distanze lontane
adagiato su un tappetto di coralli.

Ancora ricordo
le tue carezze, un bacio che suggellava

l’ amore lieve come ali di farfalla.
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Immenso tesoro
che come un fiore non si può calpestare
per poter bere acqua limpida alla fonte.
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L’eco della pioggia
Amore (10/05/2015)

La pioggia e tu fra le mie braccia
col cuore che mi batte e la tua mente altrove.

Tutto è silenzio in questo viale.

Dentro di me ripeto le tue parole d’amore
ascolto la tua voce che accarezzava il cuore.

Conosco il silenzio amaro
presagio delle notti senza luce

che freme nel mio cuore inaridito.

Non riesco più a credere alla vita
se la speranza ha sempre il volto uguale

della vana attesa del domani.

 Malinconica mi giunge l’eco incessante
della pioggia che ha bagnato i nostri sogni
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ma spero ancora di trovare riparo nella
dimora- rifugio che è adesso inospitale
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Le parole perdono senso
Amore (31/01/2016)

È una storia sbiadita
dall’erosione del tempo.

Affiora sulle ali del vento
un’immagine scolorita.

Invento geniali fantasie
per imprigionare la luce.
Le parole perdono senso
sul souvenir d’un amore.

S’infrangono pezzi di sogni
senza meta vagabondano
nel cielo delle illusioni,

si dissolvono nell’ignoto.

La permanente altalena
del tuo sguardo dinamico
mette ordine nel vortice
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dei desideri ritrovati.

Incontro emozioni nel cielo
avvolte da nubi dorate

accolgono i sogni trovati
nel regno di stelle comete.

Sorridi e mi prendi per mano
per conquistare nuovamente

la scena da protagonista
nello scrigno del mio cuore
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L’ultima rosa
Amore (14/01/2014)

Piange l’ultima rosa del giardino
è muta, malinconica

una lacrima offusca i suoi colori.

Amava la musica della natura
e qua, presso il sentiero,

ammirava il creato...

Suonava con la sua chitarra
e una voce limpida si disperdeva

tra le onde del vento.

Ferma tu mi ammiri,
cerchi il silenzio complice

come una sorgente il pianto.
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Tutto è triste e opaco
nel cielo scuro un lampo incendia il tempo.

Sono bagnata dalla pioggia che non c’è
unica amica è la rosa che piange con me.
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Mi sfiora un bacio d’onda
Amore (16/11/2012)

In quest’alba di seta
ti aspetterò vicino al mare.

Nella solitudine
intreccerò coi miei pensieri
corone fiorite d’emozioni

anche se malinconica
è questa melodia mattutina.

Tu statico... immobile
puoi darmi solo immagini,

nessuna parola,
nemmeno uno sguardo.

Mi sfiora un bacio d’onda,
un’altra ancora s’alza,

corre gagliarda
s’infrange sullo scoglio
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e dolcemente scorre sulla rena.

Nel mio mare
si risvegliano fremiti d’amore.

I nostri occhi si cercano
ma non possiamo vederci,
Le mie braccia ti cercano

ma non possono stringerti.

Siamo isolati
su due sponde parallele
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Non cantiamo più
Amore (28/12/2012)

 Il sole del mattino era splendente
radiosa la luce dell’aurora

Esuli pensieri...
la tua voce non sento più...

Fiori senza profumo.
nidi vuoti...

stagioni passate,
orizzonti perduti.

Sognando l’ombra di un tempo che fu,
cielo e terra

sembrano rievocare la tua voce.

Vissuti
nel tempo all’infinito

il nostro cielo non aveva stelle.

Cantavamo come nomadi
col ritmo nel sangue.
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Oggi il silenzio gela,
siamo conservati sotto vuoto.

Il cielo è denso di stelle...
ma noi non cantiamo più.
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Non posso regalarti l'anima
Amore (27/08/2011)

Taci...
Abbracciami forte...

è un momento soltanto "nostro"
e non potrà mai essere rubato.
Domani, nello spazio infinito
non saremo più sintonizzati.

Spoglia il mio corpo amore
ma... non spogliarmi l'anima.

Amore è lucciola dai pensieri gai,
è gioia, dolore, gelosia, tenerezza.

AMORE sei tu.

Sarò ladra per amore.
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Ruberò le stelle al cielo
per farne una corona

e il cielo non si lamenterà
delle stelle perdute.

Svuoterò il mare di perle
e davanti a te le porterò
e il mare non piangerà

perché le sue perle non hanno
l'incanto del tuo dolce sorriso.

Non chiedermi di più...non chiedere
perché...

non riesco a dire le parole che vuoi tu.
Ti regalo il mio corpo, la mente

e il cuore.
Anche se partirai...

non posso... regalarti l'anima
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Notturno di Chopin
Amore (12/02/2012)

Vorrei essere sole
per riscaldarti quando

nel cuore hai gelo.
Vorrei essere luna

per illuminare la tua notte.

Amore mio
guarda il cielo e sorridimi
perché sento oltre il vento

tanto amore per te.

Lasciami guardare le stelle
è da tempo che ti aspetto,
lasciami cantare al vento

ho atteso questo momento,
lasciami toccare il cielo
ogni notte ti ho sognato.
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Oggi un bacio
voglio regalare a te.

Un bacio da ricordare
quando farà buio.

Un bacio
per sentire le tue labbra

che sfiorano le mie.

Per noi sorride
il cielo

mentre ti bacio
tra le note soffuse

di un notturno di Chopin

                     74



Ricamerò un cuore
Amore (08/12/2011)

La tua voce
accarezzava i miei pensieri

come il mare accarezza
lo scoglio.

Dolcemente sussurravi
:"Sei il mio grande amore,

hai la voce che canta
il tuo sorriso veste

il mio cuore come un bacio
a primavera".

Oggi
invoco le tue braccia

che non posso più stringere.
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I miei occhi ti cercano
ma non riesco a vederti.

Perché ti nascondi?

Per un momento
vorrei essere il vento

che passando ti accarezza il viso.

La luce che ho posato
nel tuo cuore e dentro gli occhi

tu non puoi gettarla
oggi in fondo al mare.

Sei diventato un’ombra
avvolta nel mistero

ma io ti troverò e nell’azzurro
del tuo sguardo ritroverò

l’amore.

Con fili d’oro rosso
ricamerò un cuore

per donarlo al mio amore.
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Ricordare un attimo d’amore
Amore (11/01/2015)

Sento nell’aria un senso d’infinito

Dalla cenere s’accende
un fuoco col soffio del vento.

Vorrei parlarti di me, del gelo che sento,
dirti chi sono è impossibile.

Ricordo una notte d’estate che copriva
i nostri respiri, l’universo era dentro il cuore.

Getto alla rinfusa i miei versi su un foglio.
Dal mio vetro appannato vedo
la luna che corre tra le nuvole,

ammutolisce di tristezza nella notte.
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Il cerchio è chiuso nella notte buia
di un lontano richiamo d’amore.

Accarezzo il cuscino mentre piango,
sono sola... Il cuscino copre le lacrime.

Ricordo... le tue incertezze, le tue paure.
Non pensi che le tue paure erano anche le mie?

Le tue lacrime conserverò lontane dal vento
per non farle asciugare, per ricordare un attimo d’amore.
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Scende la sera sul mare
Amore (31/10/2012)

 Eri la mia luce
la poesia più bella.

Le carezze quasi a sfiorarmi
sembravano sussurrare ti amo

Più non sento
la tua mano di velluto

che percorre il mio corpo...

La scia dei ricordi
attraversa il cielo

e viene pilotata dal libero
sfogo della fantasia

Inutilmente vado
oltre i confini dell’infinito.

È lontano quel tempo
già vissuto...

Scende la sera sul mare
all’apparir della luna

mentre il silenzio cade

                     79



nell’anima mia...
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Scrigno d'inestimabile valore
Amore (08/09/2013)

Il tuo cuore
è come farfalla dai mille colori.

L'intensità dei sensi fa da corollario
alla generosità del cuore,

al sicuro da quella fosca gelosia
che il suo splendore fa svanire...

È lo scrigno d'inestimabile valore
che con cura viene celato.

È un fulgido flusso impetuoso
che regala polvere di felicità.

Trasporta nel vento
profumo inebriante, ispira
all'amore la linfa vitale.
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Senza amore
Amore (10/03/2010)

Gli uomini
fanno la guerra,
rubano, mentono

senza pudore

E’ finito il rispetto
e la solidarietà.

Nessuno ha più un cuore,
è finito l’amore.

Senza amore
si oscura anche il sole.

Le piante più non crescono
i bimbi più non giocano.

Senza amore
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non c’è più colore,
si spegne il sorriso,
è triste ogni viso.
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Scie d’amore
Amore (10/03/2015)

Scie d’amore volano
per trasformare i sogni
in una pioggia di colori.

Libere come farfalle danzano
emozioni che, come fresca rugiada,

si adagiano nella corrente dei ricordi.

Sento che il sogno della notte s’avvicina,
il cammino tra le stelle è più leggero...

Amore torna, nel buio della notte
stringimi. Voglio che il tuo respiro

si confonda con il mio.

Se non ci sarai nel mio domani
se non stringerai le mie mani

Diventerò silenzio avvolgendo
nell’ombra il cuore del mattino.
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Siamo canne in balia del vento
Amore (29/10/2012)

Invoco il tuo nome nella notte

Sento un’eco lontana
sperduta nella nebbia misteriosa.

Acuta è la lama
che penetra il mio cuore.

Lacrime come perle uniche
illuminano i sentieri delle

emozioni perdute.

Ah, se soltanto sapessi
quanto gelo è caduto
dentro la mia anima!

Una pioggia calda
verserebbe il tuo cielo

ma l’orgoglio è il regista
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del nostro tempo e siamo ancora

canne in balia del vento
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Sogno d’amore
Amore (16/07/2010)

Nel cielo tante stelle,
sulla terra bambini

con gli occhi all’insù.
Scelgono

la loro stella
e la chiamano per nome.

Ascolto
i bisbigli del vento,

il canto
di canarini e fringuelli

che imitano
il rumore dei ruscelli.
E’ un sogno d’amore

che si avvera.
La luna

sorride beata,
le stelle
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danzano nel cielo.
Il cielo

si veste di bisso.
Il pensiero

diviene canto.
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Sulla linea dell’orizzonte
Amore (08/09/2012)

Sulla linea dell’orizzonte
ho perduto il mio amore.

Contemplando il tramonto
in riva al mare,

ricordi d’amore esplodono
come profumi inebrianti...

Confusamente rivedo
il tuo volto
che si crea

e poi si dissolve.

Con avidità
inseguo il tempo

per soddisfare l’attesa
del mio spirito inquieto.

Salpando le barriere
del tempo

c’incontreremo...
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non sotto il sole,
non sotto la luna

ma in un altro
orizzonte.

Nel tramonto
di un’altra dimensione

dove ci saranno praterie
senza limiti,

spazi sconfinati di libertà

ti amerò ancora
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Ti regalerò l’amore
Amore (23/02/2009)

Grappoli di stelle d’oro
per brindare

al nostro incontro.
Violini nella notte

per festeggiare
il nostro amore.

Il tuo sorriso
veste il mio cuore

come fiori a primavera.
Amo te

come un fiume in piena.
Se la terra fosse mia

e te la donassi,
non ti avrei dato nulla.

Se ti donassi
il cielo, il sole, le stelle,

sarebbe poco...
ancora troppo poco.

Ti regalerò l’AMORE
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l’amore
che avvince e fa sognare,

l’amore
che illumina il tuo viso,

l’amore
che non è ipocrisia,

l’amore
che ha pazienza e non tradisce,

l’amore
che ti da tanto coraggio.
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Tra le pagine di un diario
Amore (09/10/2012)

Tutto intorno...
solo silenzio.

Tra le pagine
di un vecchio diario,

nell’amplesso con la mente
vegetano

nuvole di emozioni,
antiche sensazioni.

Sono figlie mute dei desideri.

Storie sfumate
dalla pigra ragione

al riparo
dalle illusioni tradite

Nel breve volgere
di un attimo

rivedo tutto su di noi.
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Lo scrigno dei desideri
ridestato dal torpore

cede di nuovo alle lusinghe

Le pagine sbiadite
vedono rifiorire la magia

del primo amore
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Il vento sussurra di notte
Amore (16/03/2020)

In questa città invisibile
l’amore diventa remoto

spazio lontano nel tempo
un forte pensiero sfiorito.

Il vento sussurra di notte
e porta ricordi lontani

di cene e risate tra amici
c’è buio e ti cerco nel tempo.

M’appare l’amato tuo volto
penso che sia probabile

trovare il rimedio perfetto
uscire fuori dall’incubo.

Basta soltanto un’emozione
per viaggiare senza una meta

e seduta sul mio divano
sento la musica delle onde.

Il vento della primavera
porterà ancora tanti abbracci
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e il bacio tanto aspettato
con l’amore, sole di vita.
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Una fragile carezza
Amore (24/08/2014)

A vele spiegate
sul soffio del vento amico

viene a galla una fragile carezza.

Come un gioiello dalle pagliuzze dorate,
armoniosa appare allo sguardo

stupito della notte.

Lontano dal vento la conserverò
per eternare un amore in un deserto di sabbia.

Il tempo di un battere d’ali
e la luna danza nello spazio,

malinconica e commossa
mentre un velo sfiora le sue guance.

Il Poeta ruba il ricamo alle stelle
per arricchire i colori del prato
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perché anche un magico istante
può avere la luce dell’eternità.
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Un amore buttato al vento
Amore (19/06/2012)

Ascolto l’eco
di un lontano amore

con al seguito pallide illusioni.
Una lenta eutanasia

si fa strada nelle vene...
La forza del male

ha scardinato l’accesso
di lontani tabù,

inesorabile
va in fumo il progetto
legato alla ragione...

Quanto tempo ho buttato,
sprecato

a rimuovere dubbi
nei meandri della mente,

a mantenere emozioni
nei prati oscuri del cuore.

Non voglio rimborso alcuno
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al baratto
di una vana promessa...

Forse...
in qualche angolo remoto
langue il sogno smarrito

che ha visto
svanire la dolce favola

di un amore
buttato al vento...
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Libertà d’amare
Acrostici (16/02/2018)

 La vita può cambiare, diventare sorprendente
Il vento della passione arriva improvvisamente

Bacia la fronte e accarezza i capelli, si posa sugli occhi
Estasi di un’estate senza limiti che ha azzerato le distanze

Ruba melodie per un’affascinante storia d’amore
Tutto intorno tace, le parole non hanno senso

Amicizia, amore, passione? Tutto si colora d’azzurro.

Desideri sepolti esplodono in un cuore fanciullo
Ascoltando il sussurro del tempo si cammina

Mano nella mano si va lontano, si arriva
A tre passi dall’eternità, l’amore accarezza l’anima

Resterà sempre un dolce ricordo
E sarà conservato nello scrigno del cuore.
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Nuvola d’amore
Amore (28/09/2016)

Scorrono le immagini d’un tempo
perduto e mai più ritrovato.

In te s’espandeva quella gioia
che sa d’amore. Era una fiamma

che brillava dentro il tuo sguardo.
Amavi le idee, la libertà,

le stelle. Una dolce sinfonia
allietava la mia esistenza.

Poi tutto cambiò. Scuri fantasmi
s’insinuarono e sgomentarono
il tuo cuore, ombre e silenzi

di parole furono sospesi.
Eri con me ma già avvertivo
il distacco della tua anima.

In bilico, come un triste clown
mi aggrappo alle luci delle stelle
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mentre la luna ricama il cielo
con rosata nuvola d’amore.
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Perla inestimabile
Amore (09/02/2017)

L’amore è una perla
di grande valore
si può conservare
con tanta dolcezza

in un posto celato
che il cuore conosce.

Appaga e ristora
dà gioia alla vita.

Tenera carezza
un sogno che nasce
è il bacio del vento
nell’immenso cielo.

Un fiore pregiato
di mille colori

ma presto sfiorisce
se manca la luce.
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Pensieri in controluce
Amore (30/08/2013)

 Vago nello spazio infinito
alla scoperta di pensieri in controluce.

Ammiro il cielo stellato,
la luna è piena... la mia anima vuota,

Cielo
che da lassù nascondi tanti misteri,

sei come il mare quando c’è l’alta marea.

Vorrei
imprigionare il linguaggio delle stelle,

assecondare gli slanci del cuore,
percepire l’ebbrezza della fantasia,

cantare il mito dell’amore.

Vorrei
gettare sassi in un torbido lago
gridare a tutti l’inno alla vita,

fare esplodere energia positiva
per mostrare la forza dei sogni...
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Nebbia oscura il sole
Amore (22/09/2018)

Non dà luce al giorno
un soffio di vita

nebbia oscura il sole
d’un cielo d’autunno.

Penetra la terra
la goccia che scende

lenisce il dolore
di spina che punge.

Pensieri proibiti
sepolti dal tempo
sotto la polvere

d’un triste momento.

Straziante silenzio
d’una sera vuota
è forse speranza

se sfiora l’azzurro.
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Ricordo d’amore
di un’altra stagione

fantasma remoto
portato dal vento.
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Il giardino delle carezze
Amore (10/01/2020)

D’inverno tutto è molto freddo
ma il giardino delle carezze
riesce a riscaldare l’anima
illumina una stanza oscura.

È vera essenza dell’amore
come un puro riflesso sfiora

i sensi, si posa sul cuore
con delicata tenerezza.

Una carezza per sognare
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onde di serenità e pace
che porta nel luogo magico
dove esiste pura armonia.
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Una parentesi... un sogno
Amore (26/01/2013)

Correvo
dietro gli spazi impossibili dei miei perché...

all'improvviso ho incontrato te.

Sentivo la tua voce,
il tuo respiro,

la voglia d'amore
fuori e dentro

le radici della ragione...

Quante volte dopo averti amato
tutto finiva con un sorriso,

il mio sorriso...
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Ti ho perduto per quel sorriso
che oggi è per me una lacrima...

Ti cerco
nel silenzio, nel buio della notte,
ti cerco nei ritagli della mente.

Se chiudo gli occhi
ti sento vicino,

sento il tuo respiro sulla pelle,
il tuo odore,
il tuo calore.

Solo questo sogno può sciogliere
il gelo del mio cuore.
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Una pioggia di baci
Amore (12/02/2014)

 Una pioggia di baci cade lenta
scende leggiadra come piuma al vento

Da lontano sento ancora la tua voce
che sussurra piano piano: "Io ti amo".

Il suo ritmo è sempre uguale
sembra un’eco celestiale.
Il mio cuore esulta e tace
poi si calma ed è felice...

Un cavallo di nuvole vorrei
per andare con te incontro al sole.
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Come il riflesso delle stelle
che sfiora l’immenso mare,

come la rugiada che si posa sui fiori,
questo è AMORE...
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Una lettera d’amore
Amore (10/11/2018)

Dolci parole creano un miraggio
in un deserto ho perduto il coraggio.
Nel silenzio ho trovato il tuo sorriso
e anche ogni lacrima del tuo bel viso.

Sei abbarbicato alle vecchie radici
vuoi curare le tue cicatrici

non ti sfiora lo struggente ricordo
di un momento d’amore, d’uno sguardo.

Dentro gli occhi avevi un raggio di luce
il bacio che a me più non conduce
e adesso il sole più non t’illumina
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non vedi più l’azzurro ogni mattina.

Ora non basta la luce del cielo
le emozioni son coperte da un velo
non escono parole dal mio cuore
per scrivere una lettera d’amore.
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Un grande amore puo’ finire
Amore (23/11/2010)

Incontrai un uomo,
mi parlò d’amore.
Mi diede un bacio,
mi regalò un fiore.
Nel suo amplesso .

mi abbandonai.
Quell’uomo

oggi è andato via.
Sorridendo mi ha baciato
e poi... mi ha detto addio.

Del suo egoismo
più... non mi importa.

Il pianto
cancella ogni cosa.

Tra affanni e sospiri,
nascondo

il dolore dei sensi,
nascondo

il dolore del cuore.
Dove sei? Cosa fai?

Una musica
culla i miei sogni.

Nei recessi della mente
i ricordi riaffiorano.

Cerco di capire
che anche...

un grande amore può finire.
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Un ricordo d’amore
Amore (22/07/2018)

È candida bellezza
la goccia che disseta
s’ammira la dolcezza

di lucente cometa.

Orizzonte di luce
un ricordo d’amore

che di certo conduce
sul sentiero del cuore.

Quando in sogno m’appare
col suo canto più bello

mi rimetto a cantare
ricordo il ritornello.

Con l’ultima speranza
è finita una storia

ma la nostra alleanza
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non sarà mai illusoria.
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Verra’ il mio amore
Amore (08/05/2010)

Quando
il mio amore verrà,

sarà un giorno di festa.
Ci sarà un’immensa luce,

un’armonia di archi e violini.
Come una freccia
scoccata da Eros,

verrà il mio amore.
Sarà un incontro
dal dolce incanto.
La nostra storia

sarà scritta
nel libro dei ricordi.

Verrà dal mare,
mi insegnerà ad amare.
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Sarà una fiaba d’oro,
una celeste magia.
Inventerò per lui

una dolce melodia
che parli d’amore

e arrivi al suo cuore.
Eccolo...

e lì, già lo vedo.
I suoi occhi sono gemme,

i capelli
un mantello di perle.
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Una lacrima nella notte
Amore (12/01/2023)

Si apre l’ultimo sentiero
così sento la tua voce

ma non capisco il mistero
d’un dolore così atroce.

Una lacrima mi sfiora
accarezzando il mio cuore
mentre si mostra l’aurora
la vita si spezza e muore.

Già scivola lo sgomento
ride la nera signora

mentre l’anima è in tormento
tutto attorno si scolora.
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Sara Acireale

Scrivere è per me VIVERE, non posso farne a meno. La scrittura per
me non è terapia e nemmeno una forma di evasione. È qualcosa di
più, scrivendo cerco di fare la conoscenza con me stessa. Penso che
la poesia sia come un fiore. Il fiore ha bisogno d’ acqua e la poesia di
stimoli, di lettura, di confronti... Non si finisce mai di crescere, di
affinare la sensibilità nella scrittura, c’è sempre qualcosa che sfugge,
che non si riesce ad afferrare... Il mio poeta preferito è Federico
Garcia Lorca, la mia scrittrice preferita è Grazia Deledda ma amo
tanto anche Matilde Serao e Giovanni Verga... Sono una donna di
una certa età, rimasta col cuore di fanciulla. Amo scrivere, leggere,
passeggiare e... sono molto curiosa. Odio la menzogna e l’ipocrisia,
sono capace di sacrificarmi per quelli che ritengo amici ma... se mi
sento tradita, mi allontano per sempre. Mi sono avvicinata tardi alla
poesia e alla prosa, ma mi è sempre piaciuto scrivere, non potevo
farlo prima per questioni di tempo. mi piace molto viaggiare,
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conoscere luoghi e persone diverse, usi e costumi differenti per
relazionarmi con gli altri. Penso che ognuno di noi è unico e
SPECIALE. Non mi piace l’omologazione.
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