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Chiediamo perdono
Spirituali (01/11/2011)

Oggi
alberga la brama

di arricchire.
Si calpesta l’amico,

il fratello,
chiunque intralcia

l’insana voglia di potere.
S’inquinano
aria, fiumi,
terra, mare,

si bruciano foreste
e tutto si avvelena.

Non ci sono più farfalle
che si posano sui fiori.

Gli uccelli più non cantano
la loro melodia,

si è infranta l’armonia...
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è finita la poesia.
Chiediamo perdono

a Dio che ci ha creato,
perdono alla natura,

all’uccello che non canta,
alla farfalla che già muore,
al fratello che ignoriamo,
all’amico che tradiamo,

al povero che disprezziamo.
Inginocchiamoci,

chiediamo perdono
a chi ha smesso di sognare
a chi ha smesso di sperare.
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E se Gesù nascesse ancora?
Spirituali (23/11/2022)

A Betlemme nasce un bambino
una stella indica il cammino

tutto l’universo fa festa
e la gioia si manifesta.

A Betlemme appare una luce
che alla giusta via conduce

è la luce della speranza
e della vera fratellanza.

Cresce e contesta leggi ingiuste
frequenta case molto anguste
nel migrante vede il fratello
è condannato senza appello.

L’abisso diventa profondo
nel disastro di questo mondo.
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Il volto di Gesù
Spirituali (08/10/2008)

Da tempo avevo perduto Gesù,
il suo volto non ricordavo più.

Però un giorno lo trovai,
nel mio cuore lo portai.

Nel parco un uomo passeggiava,
era tranquillo e nessuno passava
quando d’un tratto alcuni ragazzi
sono sbucati e sembravano pazzi.

" Brutto negro te ne devi andare,
da questa città ti devi allontanare ".

L’uomo stava per replicare,
loro si misero a bastonare.

Bastonavano di santa ragione
senza provare nessuna emozione.

Quando la strada di sangue si macchiò
Il gruppetto in fretta se ne andò.
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Allora al negro mi avvicinai,
con tenerezza gli domandai:
" Dimmi un po‘, chi sei tu? "

" Non mi riconosci? Sono Gesù ".
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La scintilla dell’infinito
Introspezione (09/09/2014)

Era una notte gelida,
una cappa di piombo
turbava la mia pace,
la mente offuscata

aveva ucciso i miei sogni.

Era freddo il silenzio della strada
per quanti vivono senza la luce delle stelle.

Il silenzio ha risvegliato
la voce della mia coscienza.

La luce era dentro di me
Dal cielo si è sprigionato un canto

che ha fatto nascere la scintilla dell’infinito
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Nel deserto nascerà un fiore
Spirituali (11/01/2016)

Nell’oscurità,
condizionata dalla menzogna
la mia anima è prigioniera.

Davanti a te sono pronta
a ricominciare...

ma cos’è questa spirale
che mi stringe e mi toglie

il respiro?

Cos’è quest’aurora senza
uno spiraglio d’azzurro?

Dimmi
dove posso trovare la sorgente
per dissetarmi d’acqua pura.

Forse...
da questa preghiera
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potrà sgorgare un canto
e un nuovo sole sorgerà

nel mio cuore...

Calpesterò la nuda terra
e nel deserto nascerà un fiore
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Papa Francesco arriva
Spirituali (20/06/2016)

Il mondo è alla deriva
ma Papa Francesco arriva,

per chi sopporta, per chi soffre
una carezza d’amore offre.

Le sue parole sono
lame che incidono i cuori:
“C’è bisogno di costruire

una chiesa integra e nuova
togliere ombre e poi chiarire

un’ambigua verità “

Una nuova stella è nata.
Francesco lotta per una chiesa
senza macchia e senza orpelli.

Con lui arriva la speranza
d’un pianeta pien d’amore

in cui tutti siam fratelli.

È immenso l’universo
racchiuso nel suo cuore
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Preghiera di un disabile
Sociale (09/08/2011)

È triste l’alba
di questo giorno nero

e i miei occhi
hanno pianto lacrime di sale.

Asciuga le mie lacrime
Signore,

non sopporto più l’indifferenza
di uomini senza coscienza.

Se sono storpio
e perché tu così hai voluto

ma... fai capire
a gente irriverente

che anch’io
ho un cuore e una mente.

Oggi
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c’è l’odio che avvelena l’esistenza
di chi di te Signore vive senza,

c’è solamente voglia di apparire
non si conosce carità e amore.

Signore
so che dovrò subire

i soprusi di chi mi deride
di chi mi chiama

"maledetto storpio".
Io mi allontano lentamente

da questo mondo indifferente.
Mi avvicino a te Dio misericordioso

e il capo sulla terra più non poso.
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Preghiera per un mondo nuovo
Spirituali (19/02/2009)

Padre Celeste
tu che stai lassù,
ti prego osserva

i mali di quaggiù.
Ascolta

la mia preghiera
recitata umilmente

questa sera,
fai che arrivi fino a te.

Padre
mandaci un poco di serenità.

Ferma la guerra,
la fame, la malvagità.

Non permettere
la rovina dell’umanità.

Ti prego Padre
ferma i malvagi

con la tua mano possente,
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la distruzione non ci sarà.
Manda tuo figlio

di nuovo sulla terra.
Se tu lo vuoi

un mondo nuovo apparirà,
ci sarà l’Eden in ogni città.

Il lupo giocherà con l’agnello,
la tua promessa si realizzerà.
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Resurrezione
Spirituali (29/10/2009)

Gli uccelli volano,
formano

geometrie nel cielo
in mezzo alla valle

che si tinge di mille colori.
Sui campi

germogliano fiori.

Resurrezione
Si sente

un suonar di campane,
esplode la gioia
nei nostri cuori.

Resurrezione
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sia lode al Signore,
dov’era la morte
rinasce la vita.
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Signore dammi l’amore
Riflessioni (20/09/2010)

Signore
dammi libertà

di parola e di pensiero,
un libro

che mi illumini la mente,
un fiore da odorare,

una bocca da baciare.
Dammi le ali

per volare su infiniti
cieli azzurri.

Dammi il coraggio
per combattere le iniquita,
la cattiveria e la crudeltà.

Dammi l’amore
per portare all’umanità,

un messaggio di speranza
e di felicità.

Fammi
tornare bambina
ed essere limpida

come acqua di un torrente.
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Signore ti ringrazio
Spirituali (27/05/2010)

Grazie Signore
per tutto

ciò che mi hai dato.
Mi hai dato l’esistenza
e pure una coscienza.

La terra, il cielo, il mare
e la fantasia per sognare.

Mi hai dato i fiori
e li ho calpestati,
mi hai dato amore
e ti ho dato dolore.

Grazie Signore
per il tuo cuore

e... per altro ancora.
Ti ho messo in croce
e tu mi hai sorriso,
mi hai osservato

e poi... mi hai perdonato.
Grazie Signore
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Sorgente di vita
Spirituali (31/08/2011)

La mente è trascendente,
rimango attonita...
bramo quest’acqua

e chiedo eternamente a me stessa:
"Quale acqua ho cercato

fra tante inutili sorgenti?"

Sorgente di vita,
roccia di Dio...

dov’è il tuo mare di luce?

Mare della terra...
le mie lacrime di sale,

in macerie è il mio cuore.

Sotto questo grande cielo
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sento la tua voce
mentre il silenzio cade

e mi sento come un gabbiano
nel vortice di un volo
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Ti ho chiamato Padre
Spirituali (18/08/2011)

Ho cercato viaggiando
tra i monti, le valli

i mari e i fiumi della terra

Ho contato le stelle del cielo
che ricamano la volta immacolata...

Non ti ho trovato.

Mi sono chiesta cosa fosse la verità...
La religione ha confuso la mia mente.
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Alla fine ho capito...
nel silenzio ti ho trovato,

nella carità ti ho conosciuto.

Una nuova luce è spuntata
nel mio cuore divenuto caldo

e ti ho chiamato PADRE
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Un giorno il cielo sara’ di seta
Spirituali (19/01/2009)

Un giorno
gli uomini avranno l’amore.

Sui gradini dell’aurora
eleveranno canti a Dio.

Un giorno
gli uomini avranno un sorriso.

Sul filo dell’orizzonte
saranno finalmente amici.

Un giorno
il cielo sarà di seta.
La terra risplenderà
con potente fulgore.

Mio Dio
quando succederà?

Il mondo è alla deriva
Per una striscia di terra
sta andando in rovina,
il popolo di Palestina.
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Un uomo solo prega
Spirituali (21/04/2020)

Sono nuvole nere
che bisogna scacciare
con le regole giuste

nel cuore tanto amore.

Ti prego Santo Padre
per noi che siamo umani

recita una preghiera
falla arrivare al cielo.

Un uomo solo prega
con tanta fede invoca

il nostro Creatore
ha un cuore molto grande.

Un uomo solo soffre
per i mali del mondo
il suo vestito è bianco
l’anima trasparente.
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E con la piazza vuota
entra nei nostri cuori

son parole di vita
d’amore e di speranza.
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Vorrei toccare il sole
Spirituali (11/06/2009)

Vorrei toccare il sole,
prendere la sua luce
per donare la vista

a chi vive nell’oscurità.

Vorrei l’onda del mare,
i riflessi della luna

per regalare ai poveri
un’immensa fortuna.

Vorrei una bacchetta magica,
essere una moderna fata
per far cessare la guerra
da ogni punto della terra.

Vorrei rubare una stella
che sia a forma di cuore
per donarla a chi odia

e vive di rancore.

Vorrei vedere il sorriso
che splende su ogni viso,
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far scomparire il dolore,
far nascere l’amore.

Vorrei...
ma i miracoli

li fa soltanto DIO.
Pertanto questa sera

innalzo verso il Cielo
soltanto una preghiera.
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Sara Acireale

Scrivere è per me VIVERE, non posso farne a meno. La scrittura per
me non è terapia e nemmeno una forma di evasione. È qualcosa di
più, scrivendo cerco di fare la conoscenza con me stessa. Penso che
la poesia sia come un fiore. Il fiore ha bisogno d’ acqua e la poesia di
stimoli, di lettura, di confronti... Non si finisce mai di crescere, di
affinare la sensibilità nella scrittura, c’è sempre qualcosa che sfugge,
che non si riesce ad afferrare... Il mio poeta preferito è Federico
Garcia Lorca, la mia scrittrice preferita è Grazia Deledda ma amo
tanto anche Matilde Serao e Giovanni Verga... Sono una donna di
una certa età, rimasta col cuore di fanciulla. Amo scrivere, leggere,
passeggiare e... sono molto curiosa. Odio la menzogna e l’ipocrisia,
sono capace di sacrificarmi per quelli che ritengo amici ma... se mi
sento tradita, mi allontano per sempre. Mi sono avvicinata tardi alla
poesia e alla prosa, ma mi è sempre piaciuto scrivere, non potevo
farlo prima per questioni di tempo. mi piace molto viaggiare,
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conoscere luoghi e persone diverse, usi e costumi differenti per
relazionarmi con gli altri. Penso che ognuno di noi è unico e
SPECIALE. Non mi piace l’omologazione.
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