Nella stanza
dell'anima

Crescenza Caradonna

Invisibili presenze sintonie del cuore

15 poesie

Scrivere






Nuvoled'Angelo
Spirituali (24/09/2013)

Ascoltail silenzio
assordante mi parla
posal'animasulle ai dell'amore

un soffio aitain me
ti ricordo nel sogni mavorrel vederti

rosate stasera le nuvole hanno il tuo profilo
ti libri felice
si orafinalmente sei felice

sel angelo
sei per sempre I'Angelo mio.




Anima
Amore (16/07/2013)

Nudo abbraccio d amore
tuttalaluceeinte
hai la chiave dei sogni.

Li nel roseto e shocciatalamiarosa
mail profumo é gia svanito,
sei terrafeconda
io verginein fiore
speranza bambina di un tempo migliore.

Radici profonde mi scavano I’anima
lavitami prende mi stringe mi avvolge
mi portalontana dafalseillusioni
mi donal’ afflato del tuo giovane amore.




Madre Teresa
Soirituali (06/04/2011)

Guarda il suo volto
fragile segnato dal tempo
segnato dalla fatica

oraguarda il suo cuore
grande come il mondo
al quale ha dato tutta la sua vita
al servizio dei piu poveri

ha amato tutti
orala sua anima
e |l evanescente

angelo bianco
CON Noi Vivra per sempre.




Luce nuova
Spirituali (24/06/2011)

Un Angelo s posera
sudite

ti saravicino
t'avvolgeradamore
accoglilo in te luce nuovavitale
auracelestiale

energia pura
custode sentinella della tua anima




un Angelo
luce di nuovavita




| nostri Angeli
Famiglia (29/07/2012)

Chiaro stupore
sconcertate ingenuita
innocenza verginale

sono gli occhi dei bambini
un mondo puro delicato inviolato
navigano nei sogni,
lasciarli vivere
lasciarli crescere
lasciarli integri
€ questo che chiedono null’ altro.

Occhi di bambini
carne golosa al saporedi latte
piango lacrime rosse
per tutti quegli occhi
che non hanno potuto piu rivedereil sole
loroi nostri Angeli.







Bianco
Donne (26/03/2014)

Ritratto d’ autore
anima cristallina
solfeggiail vento trai colori.

Solo un bianco e nero
sul candido viso
sui tratti
sfumati nel mezzo d’ un meriggio estivo

un volto di donnasi delinea
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alteramusad artista
pulsante amore chiuso per sempre
nello scrigno di unatela@
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E respiro
Amore (14/10/2013)

vola mal cuore
vive pulsa nel misiero d'amore
& stefla che brilia nelanima

bire & il respire
paria acceso nella luce del matting
silante nel rloordoe di un'slba rubata aila nofie.@

Parlaa buio
insilenzio il tempo sorride

piano eil respiro
volanel cuore
vive pulsa nel mistero d'amore
e stella che brilla nell'anima

puro €il respiro
parla acceso nellaluce del mattino
silente nel ricordo di un'alba rubata ala notte.
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I ncantesimo
Donne (21/05/2016)

Questo e incantesimo
mi ha preso anima e corpo

incantesimo ritratto
sul quel viso
saluto la bellezza.

Fiorita € la dolcezza nelle zone d'ombra
|'alba solleva la notte

i veli si levano ad uno ad uno
anudo & ladonna

spogliadaogni barriera
bevo alla sorgente acqua rosa.
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Gestod'amore
Amor e (29/09/2015)

Gesto d'amore
e quel tiepido sfiorarsi

gesto d'amore
che nutre
che ama

gesto d'amore
cheti salvalavita

tanto hai amato
tanto hai nutrito
tanto ancora dovrai amare

gesto d'amore
e quel tiepido sfiorarsi

taci vento
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nelle mani ripongo la vita
taci notte
nelle mia anima
ripongo lo spirito

taci tempo
lavitat' aspetta

in quel tiepido gesto d'amore.
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Lalanterna
I ntrospez one (05/05/2011)

L'orologio della vita s & fermato poco fa
osservo le lancette
e inferno basso
cosi basso da non vederneil fondo

suil cielo € un incubo
paradiso di nidi in fiamme
non sono pit a mondo
€ incubo sognato

lalanterna s éaccesa
ha illuminato I'anima della rinascita.
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| nnocenza
Famiglia (21/11/2010)

Innocenza é
come tenue luce di candela
come fili di cera
Vorrel
prenderti per mano
donarti un sorriso
accarezzarti con amore

proteggerti

bianca rosa
purezza infantile
verginein fiore
tu
mio figlio.
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Mistero
Riflessioni (30/11/2010)

Vibrazioni angeliche
dimensioni sconosciute
misteri divini

crederci per amare
crederci per sognare
crederci per sperare.

E' I'anima |'essenza umana
bianca e pura
ricercal'amore
imper cettibile sostanza
eil rifugio sicuro dell'uomo.

Sevorrai
tu vedrai.
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L' invisibile
Spirituali (22/01/2011)

Unamano invisibile
sul tuo capo

un alito profumato
presenze quotidiane intoccabili

sono nellatua mente
ti salvano ti consolano t'accarezzano
sono gli Angeli.
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Orchi
Cronaca (28/02/2011)

Orchi dagli occhi dolci
ti carezzano il viso
per prenderti I'anima
violano la purezza innocente
nell'abisso infernale

insane emozioni
prendono forma

Rapiscono I'innocenza
ingannano la purezza
sinsinuano come angeli,

20



lo sprofondo |i aspetta
a varco l'inferno li divorera

niente e nessuno i salvera,

nemmeno le lacrime amare delle loro madri.
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Arped'oro
Spirituali (26/08/2016)

Gli Angeli
lestelle
i sogni

riecheggiano in un cor o gioioso
una celeste melodia
di suono di campane;

una piuma é caduta dal cielo
luce nel nido cullato
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dalla candida purezza piumata

sei angelo
salvezza
rivelazione
benedizione
sel amore.

Per ascoltare
apri il cuore
per ascoltare dove suonano leloro arped'oro
per la pace nel nostro mondo
per la speranza
per tuttelecreature
cheriescono arivelare nel sogni

laluce dopo I'oscurita
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Senza volto
Introspezione (27/01/2011)
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L a scar petta rossa
Donne (16/06/2015)

Crescenza

Caradonna

Nel ross di un tramonto
nei rossi dello scorrere del sangue
nel rosso di mille scarpette rosse
s annidail dolore

compare a tratti
scompare trale pieghe della pelle nuda
si annida per sempre nel cuore ferito

|'animaurla
il corpo si ribella
|a mente vola,

li unafarfallacosi leggerae bella
ti sfiorail viso
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s posa sull'anima

€ come quella scarpetta rossa che sembra prender il volo...

una
dieci
cento
mille

nel vortice rosso di un amore malato.
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Piccola mano
Famiglia (26/06/2011)

Siringo
la tua piccola mano
nella mia

cerca
protezione
carezze

quella manina... cosi piccina

cerca
solo amore.

Nascere é uscire dalla solitudine troppo rumorosa del nulla.
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Penombra
Donne (11/07/2014)

gual e la vera vittoriags
quella che fa gtter'
mani. o.quella chel

battere 1

Nella stanza |la penombra
illumina gli angoli dell’anima
palpitante sui corpi degli amanti
luci ed ombre giocano a far I’amore
qui ¢’ eviva la passione
percezione d ariaintrisa di respiri voci della notte
lunare e solare nel sudori amorosi
vent’anni su quella pelle che brucia infiamma,

rughe ora solcano la stanza quella stanza in penombra
sembrano solchi di polvere arida di terra secca
sulla pelle nuda invecchiata dall’ inesorabile tempo
che tutto ha scandito ma I’amore ancora brilla sempre piu
nonostante le pieghe laconiche infeconde in segni corporali ormai
riarsi.
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Volo senzafine
I ntrospez one (20/04/2011)

|
Rl ¢ .

Posata sulla nuda pietra
assorta sto'
violo la mia mente cerco

cerco trarivoli di memorialamiastoria
aspetto la notte che rincorrail giorno
come un uccello mi sento in gabbia
come un uccello che non savolare

resto chiusatrale dorate sharre
luce breve dl'albami hai accecato
sento l'aria sfiorare lamia pelle
spiego le dli
in un volo senzafine.
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Voci
Ribellione (30/10/2016)

Voci nel silenzio
tante voci
penetrano in me
scuotono i miel pensieri
le accolgo
ad una ad una.

Decifroil codice segreto
vuoto profondo
groviglio di idee.

E sottilefilo esistenzide.
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Rifless di cielo
Natura (14/06/2016)

Rifless bagliori dal cielo
lucetrale nuvole
respiro I’ aria del mare

emozioni fluenti infinite
libere oltre I’ orizzonte
e quel miracolo
chiamato terra nostra.
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Crescenza Caradonna (Cresy)
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"Sfarfallo nella poesia’

Lapoesia piu bella? Quella che scriverd domani!

Crescenza Caradonnavive a Bari, etrai suoi diletti ¢’ e quello di
scrivere che I accompagna da diversi anni. E curatrice di eventi
culturali, continuando afarlo con passione tra pittura, poesiae
musica, € impegnata nel sociale, €impegnata nelle pubbliche
relazioni e comunicazioni amministra numerosi blog letterari dal
2010; dirige “Puglia d’ amare Quotidiano d’ Informazione” online sito
web- notizie a carattere regionale, nazionale ed estero dal 2016, nel
2019 nasce il nuovo blog "PUGLIA NEWS’, anche selasuavita
professionale é dedita allaletteratura e alla poesia. Curiosatrale
righe dei fatti, I'informazione € a primo posto trai suoi interessi,
amal’ arte in tutte |le sue sfaccettature e ha auto- pubblicato 14 libri
cartacei e 7 e- book ed. kindle/famazon (classificandos primain vari
concorsi |etterari) che spaziano dalla poesia, a racconti
contemporanei e di cronaca oltre numerose poesie, haiku e racconti
pubblicati in 50 libri di autore a carattere collettivo.

Insignitadi TARGA PREMIO "GHANDI PEACE AWARD” For
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your contribution on Humanity, Equality & Peace 2020/21, il 2
ottobre 2020.

Libri cartacei pubblicati: Nudo angolo di cielo, Verso di me donna
poesia, Lavoce del pensiero, Il libro della nascita Filastrocche
Poesie, o donna, A come amore, Solo poesie viaggio nella memoria,
lo maestra per sempre Diario della scuola che vorrei, Dipingi una
poesia con parole e colori, Terra Crepuscolare, Helena, Lacasadelle
arance — Storie di credenze, spiriti, magie, sogni e fantasy, Silenti
Respiri, Pugliad amare - Poesia e Fotografia.

E- book di poesie pubblicati: Istruzioni dell’ anima, Cuore di cristallo,
Condanna finale — Omicidio premeditato, Chiare sillabe, Le poesie di
Cresy - Primo, Secondo e Terzo Volume.

SITO WEB:

cresycaradonna. wordpress. com
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