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Frammento
Brevi (21/03/2009)

Della mia vita
è rimasto soltanto

un frammento
di cristallo puro

conficcato nel cuore.
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Gli abissi dell'anima
Introspezione (31/07/2012)

 Giunge dagli abissi dell'anima
il nero inchiostro

che incide su un foglio
tutto il mio tormento

e la desolazione
di una vita

che avverto sprecata
e inutile.

Intanto il tempo
inesorabile passa

e la mia inettidudine
aumenta

insieme alla mia
incapacità di vivere.
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Il naufragio dell'anima
Brevi (18/05/2011)

 La mia anima
è sprofondata

nell'oltre
immersa in un silenzio

dove non filtra voce
nè suono.

Impotente assisto
al suo naufragio.
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Il Silenzio delle anime tristi
Introspezione (07/01/2010)

Mi avvolgerò
nel silenzio

di questa spenta mattina
cercando

di annullare
i molesti rumori
di quel mondo

che non riuscirà mai
a comprendere

la tristezza
che ammanta

le anime
tristi e sole.
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Naufragio dell'Anima
Introspezione (08/01/2010)

Sulla sabbia
conchiglie spezzate,

alghe morte,
e le impronte
dei miei passi.

Lassù nel cielo
maestosi

gabbiani volano
liberi e felici

sfidando il vento.

Osservo la sabbia
con il cuore spezzato

e l'anima assente,
mentre le onde

dopo aver
lambito la riva

ritornano al mare
per raccontare

agli abissi
il mio naufragare.
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Attonito silenzio
Introspezione (01/01/2010)

Cerchi
nel silenzio

attonito
di questo spento

mattino,
di ritrovare
i tuoi sogni,

ma essi
ormai

sono svaniti
negli abissi del Nulla

lasciandoti
sola

e avvolta
in amari rimpianti.

Cerchi di trovare
un senso alla tua vita

ma ahimè
soltanto

un angoscioso
surreale silenzio

ti risponde
in questo

tormentoso mattino.
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Tristezza
Introspezione (23/12/2008)

La tristezza mi avvolge
come un nero sudario
e penso alla Morte,

tetra compagna
dei miei incubi.

Ombra
che si insinua

nei miei pensieri,
negando serenità
alla mia Anima.
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Eclisse totale
Impressioni (16/11/2008)

Quando credevo
di averti trovata
felicità bendata,
ti sei eclissata

improvvisamente
e tragicamente

facendomi precipitare
in un'angoscia infinita.
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Il silenzio non ha voce  
Introspezione (24/01/2012)

 Non ha voce
il silenzio

che nella casa vuota
lacera la mia anima

tormentata
da invisa solitudine

e dal rimpianto
di amate voci
ormai spente

dal cuore
inconsolato

inutilmente evocate
e amaramente perdute.
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Il silenzio non ha voce  
Impressioni (18/11/2010)

 Vorresti urlare
il tuo dolore

ma la tua voce
è sprofondata

in abissi insondabili
di silenzio

forse impossibili
da superare.

Vorresti urlare
con forza

la tua disperazione
ma le parole

ti hanno abbandonata
e soltanto l'eco

di un beffardo silenzio
si ode.
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L' Insostenibile pesantezza dell'Essere
Introspezione (30/01/2010)

Vivo
in attesa

di qualcosa
che misteriosamente

mi attrae
e mi sconvolge.

Vivo
in attesa

che l'Ignoto
mi sommerga
strappandomi

alla mia malinconica
pesantezza

di Esistere e di Essere.
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Tristezza
Impressioni (11/04/2012)

 Arrivi silente
percorrendo

tortuosi sentieri
o insondabili abissi

e sei irrisolta tristezza
ad offuscare l'anima
e a lacerare il cuore

con la pace
che diventa

irraggiungibile miraggio
ed è disperazione

che cupamente trionfa
sui miei estenuati sensi.
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Cuccu Anna Maria

Sono una umile donna di 55 anni che ama scrivere poesie semplici
ed essenziali. Amo anche la prosa, la Musica, il Teatro, la Pittura.
L'arte mi attrae e mi appassiona per la sua capacità di espressione e
trasmissione di sentimenti e sensazioni. Ho un blog:
www.tristezzainfinita.blogspot.com

                     14



Indice

Frammento ................................... 2
Gli abissi dell'anima ............................. 3
Il naufragio dell'anima ........................... 4
Il Silenzio delle anime tristi ........................ 5
Naufragio dell'Anima ............................ 6
Attonito silenzio ................................ 7
Tristezza ..................................... 8
Eclisse totale .................................. 9
Il silenzio non ha voce   .......................... 10
Il silenzio non ha voce   .......................... 11
L' Insostenibile pesantezza dell'Essere ............... 12
Tristezza .................................... 13
Cuccu Anna Maria ............................. 14

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                     15

http://www.tcpdf.org

	Frammento
	Gli abissi dell'anima
	Il naufragio dell'anima
	Il Silenzio delle anime tristi
	Naufragio dell'Anima
	Attonito silenzio
	Tristezza
	Eclisse totale
	Il silenzio non ha voce
	Il silenzio non ha voce
	L' Insostenibile pesantezza dell'Essere
	Tristezza
	Cuccu Anna Maria
	Indice

