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Anima Mia
Amore (01/09/2013)

Anima mia da tempo sento
che la vita senza te si consuma
lo vedo dai tuoi occhi lontani,

lo sento dai tuoi silenzi
quando guardi fuori

senza leggere dentro.

Sono stato solo vento
che passa leggero tra i capelli
non sono mai stato nient'altro
mai certezza nei tuoi pensieri.

Poggiai il mio cuore
vicino il tuo mondo
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e la mia anima incantata
sulla scia della tua vita

piena di sentimenti delicati
di sorrisi teneri

e i baci sfuggenti
sigilli infranti di ricordi.

Erano tenerezze
dentro addii promessi.

Per me è tutto com'era,
non è cambiato nulla,
sono sempre lo stesso,

con la stessa voglia
che non posso né
voglio far morire

perché sei
nei miei sogni da sempre.

Ti conobbi quando il cielo
era pieno di nuvole

e come piaggia nel deserto
scendesti su di me

a bagnare la mia arida terra
dentro nel profondo
a guarire le ferite.

Ancora una volta,
metto da parte

l'orgoglio che uccide l'amore
ma resta uguale il mio dolore

senza i tuoi occhi nei miei
aspetto che il tempo

mi consumi lento
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e niente mi consola senza
la tua voce e le tue parole scolpite

nel libro della mia vita.

Ti amerò per sempre anche quando
il cielo diventerà scuro

e la pioggia bagnerà la terra spoglia
e il vento farà cadere

tutte le foglie nel viale.
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Di me piano saprai
Amore (02/09/2013)

Giungerò col mio pensiero a te
mentre penso ai tuoi occhi

giungerò di notte
senza svegliarti

verrò piano per ascoltare
il tuo sentimento pieni di ansie

questa notte sentirò
nuovamente il tuo profumo.

E anche questa notte
non resterò solo...

per leggere oltre il pensiero.

Vivi questi giorni senza agitazioni
anche se passa il tempo

sento battere solo il tuo cuore
appassionato e niente più.

Sei il mio paradiso
fatto di suoni e poesie

pieno di piccole armonie
che scorrono adesso leggere
come un lento corso d’acqua
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e una piccola sorgente
col mio animo commosso e niente più.

Altro non cerco nei miei giorni lontani
quando sento la tua voce

altro non cerco
quella fonte mi disseta
quietando le mie pene
esplode la primavera

con gemme di pensieri
pronte a sbocciare di bellezze
con la luna e il sole in festa

solo i nostri cuori appassionati
e niente più.

Non cercare oltre di capire
io sono come il vento

leggero e calmo
frena le tue trepidazioni

pensa solo al sereno
e a parole di dolcezza

solo cosi può brillare il sole.
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Ho seguito la voce del mio cuore
Amore (04/09/2013)

E nulla resta degli inverni velati di pianto
e delle giornate di pioggia

ora i paradisi sono aperti alle allegrie
con manto di fiori per dare riposo
alle stanche giornate di freddezza

ora il mondo ti ascolta non è distante
e segue attento i tuoi pensieri

legati ad un filo leggero
come se fosse un aquilone
ti racconterò una favola
la più bella che conosco
piena di angeli e di fate
che camminano vicini
per le strade della vita.

Non credere che non voglio dirti
e tenerti distante io non voglio

ho seguito la voce del mio cuore
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per non raccontare tristi storie
di un uomo che segue i tuoi tormenti

e si vuol dire solo belle parole
che a volte il vento porta via.

Ho seguito quell'onda
per tenere calmi i pensieri

ma ti racconterò sempre di me
dei desideri e delle mie pene
dei momenti di abbandono

quando corre lontana la mia fantasia
e la luce non si accende

e fa piccolo il sole
cambia il colore dei miei occhi

e la malinconia fa il vuoto attorno
in cui affonda la tristezza,

e s’impiglia la mente nello scorrere del tempo
e trascina dentro le gioie

e trattiene le letizie
sollevano mille malinconie
pulsano le mie le emozioni

fra pensieri di colore chiaro
che confondono le lacrime
con i raggi di sole e i fiori

i canti e la più bella pagina d'amore
il miei tormenti avvolti nei sospiri
cerco di seppellire questi affanni

di chiudere quei cancelli di tristezza
senza colpe è il mio silenzio

silenzio di ragione
non volevo seminare pene

ma non vedevo che cancellavo
le tue orme sulla via

percorrendo solo quella strada.
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Ma giorni da raccontane
ce ne sono tanti

e ancora cammino da fare
e parole da dire ci sono
i tuoi sentieri senza fine
saranno insieme a me

non mancherà nulla ai tuoi giorni
e capirai di sicuro che nulla

ti farò mancare
non nascondo a te gemiti

mai potrei a te dare sconforto.
Vorrei farti sentire

tutto quel che ho dentro
tutto quello che ho provato e

non certo perché non sei nella mia vita
o volessi che tu fossi assente
volevo riparare il tuo animo

adesso da certi pensieri
anche se dopo certamente

ti avrei detto.

Mai nessun segreto anche se triste
avrei potuto a lungo tenere.

Adesso basta
voglio spargere di perle il cielo

dimenticare un attimo
quel soffio che mi avvolge

e mi stritola il cuore
non ho tradito la tua fiducia

amato amor
crudele può esser il destino

ma amor mi spinge a non spargere
più lacrime amare

e non ti ho ingannato anima mia
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sfiora le mie mani poste
su di te e ricorda l'amore
che ci attende e il calore

per rendere le notti
meno paurose.

Il sangue mi percorre le vene
se soffri ancora morirò.

Stringi le mia disperazione
e sussurrami piano

riscalda ancora le mie lacrime
niente più dolore mia diletta
non ingannare il tuo cuore

e convincerlo
e bloccare i tuoi affetti.
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Mentre “a luna” scende giÙ
Amore (07/09/2013)

Mentre la luna scende giù
lascia tracce di te

come orme sulla neve
lascia scie di ricordi

dei tuoi giorni
ed io li ripercorro lentamente.

Per sempre vivrai
mio immenso amore
in queste mie parole

come fiore immortale.

Si io potessi
arresterei il tempo
ritornerei là dove

occhi d’azzurro intenso
fermano il respiro
nei dì che nessuno

potrà mai più rubare l’immenso
là fermerei il respiro

per ingannare un po’ il dolore
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e velare le malinconie.

S’io potessi
comprerei l’eternità

per gioire di tutti i momenti
di tenerezze tra colori d’ambra

delle estati ridenti.

Chiuderei i miei sogni
in un eterno giardino di colori

solo quei lampi
dipingerei nel mio cuore
lasciando che nell’animo
per sempre amor divampi.
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Penso a te
Amore (05/09/2013)

Penso a te
un pensiero mi trascina

mentre la pioggia è leggera
soffia sulla brina
ricoprimi di sogni

se no il cuore si dispera.

Entra nei campi di fiori
del mio giardino

fino ai confini dell’amore
calma i miei battiti
luce del mattino.

Non ti fermare
sorpassa il vento

io sarò là
dove il tempo non conta

oltre le frontiere.

Ovunque cammini
ovunque vivi
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io ci sarò
sei dentro l’anima

dolce candore
ti accompagnerò

passeggiando tra i viali
senza far rumore

quando affiorano i ricordi
nei giorni di rimpianto
così il cuor non duole.

Sei nel mio destino
dipinta in me

come arcobaleno
e mi ritroverai

nei momenti di dolore
sempre accanto a te
là dove nasce il sole.
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Quando l’amore busserÀ al cuore
Amore (10/09/2013)

Quando l'amore busserà al cuore
aprirò il passaggio che porta nei mari tranquilli

fingerò che sia distante il dolore

quando petali cadranno, schiuderò i cancelli
offrirò ai laghi blu i più stupendi fiori

dipingerò nell'animo, con magici pennelli
i ricordi con immagini intrise di colori

accarezzerò ancora mani delicate
prenderò polvere di stelle e col lor chiarore

donerò luce sfavillante a due occhi belli
dirò al buio di tener lontano ogni timore

chiederò al cielo di far brillar le stelle
sussurrando parole e senza far rumore

sveglierò la luna e gli dirò adesso brilla
non addormentarti ti prego, non aver timore
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quando è vicina deve star tranquilla.

Ricamerò su nuvole, il sole col suo splendore
affiderò al vento, dolci emozioni
e le parole custodite come tesori

e i sorrisi e le voci velati di fulgore
carezzerò le fantasie senza inseguir illusioni

racconterò favole di fate e di angeli del Signore
volteggiar piano nel paradiso dei misteri.

Oh luce, alba, mattina
unica emozione

melodia
non sei mai lontana
sei nei miei giorni
sei sempre vicina

al cuore
ANIMA MIA.

                     16



Sospesi nell’infinito
Fantasia (11/09/2013)

Mi tuffo nei sogni
diventati gelidi silenzi

la mente sprofonda
in spazi distanti

sommersa da scie di respiri.

Guardo indietro
verso stelle solitarie

col vuoto dentro
immagino la vita
orizzonti lontani

illuminati universi
là, nell'oblio.
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Sogno strade e viali
con alberi fioriti e frutti
nella Via della Felicità

rivedo i veli d’incertezze
le speranze di sinceri sentimenti

piene di dolci tesori
per affondare

in delicati tramonti.

Solco cieli blu
su onde d’energia

che attraversano l’anima
e allontanano la nostalgia.

Nel silenzio della notte
sussurro il tuo nome sottovoce

affido al vento
i miei tenui sospiri

e spero che li riporti
a te dolci e leggeri

nel buio dei miei sogni
attende sempre l’amore

tende ancora la mano calda
Un attimo è passato!
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L'ombra della sera
Fantasia (12/09/2013)

È l'ombra
della sera,

tutto
intorno

tace
in un

silenzio
magico

e inquieto...
Scende inesorabile,

nel silenzio
solenne

della sera,
eterno
custode

di pensieri velati...
E l'inquietudine

lentamente
mi assale...

E mi porta a
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pensare
che domani

sarà
migliore
d'oggi...
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Tempeste di Sogni
Riflessioni (16/09/2013)

È gelida come lama
poggiata sulla pelle

lascia ferite nel cuore
la malinconia negli occhi

sul viso rimangono i solchi
i passi del dolore

non vanno via i ricordi
vedono giorni di sale.

Vorrei tempeste di sogni
e fuoco per sciogliere i nevai

far calmare le onde
risorgere il sereno

asciugar la pioggia sull’anima
cullare come fa il mare

le rive solitarie.
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Resti avvolta tra i ricordi
Amore (18/09/2013)

Resti avvolta tra i ricordi
nell’abbraccio dei pensieri

che fanno rifiorire
delicate carezze

mentre passa il tempo
tu non vai mai via.

Mi ferisce il gelo dei silenzi
mentre l’anima brucia

e i desideri premono sul cuore
la notte nasce e sbocciano

le mie fantasie, suoni
immagini dipinte negli occhi

scolpite dal tempo
straziano la mente

restano i segni
dopo anni

degli alberi spogli
e senza foglie

soffiate via del vento
d’autunno.
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Primavera
Fantasia (19/09/2013)

Primavera nel cuore,
nei fioriti attimi di felicità

nell’Olimpo celeste dei sospiri
nelle vie di pietra ambrata

dove vivono i ricordi.

È in pena questa vita
smarrita tra i pensieri

senza gli occhi e i sorrisi
senza i battiti e i respiri

si chiude tra i silenzi
dimentica il perdono

ai sentimenti veri
scorda di farne dono.

Prega l’animo la serenità
senza il sapore dei sussurri

persi tra muti deserti
scorrono i sogni

come pioggia leggera
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inondano i sensi
sono calde scintille

e accendono come fuoco indomabile
le malinconie del cuore

invadono la mente e i pensieri
e questa primavera muore.
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La terra piange
Riflessioni (23/09/2013)

Ora la terra piange e si dispera,
libera aspetta che qualcuno la consoli

cade rugiada candida e leggera
sulle corolle bianche a rinfrescar le fronde.

Poi pioggia lentamente scende
viene giù dal cielo, batte sulle foglie
bagna quei fiori, inumidisce i campi.

All'improvviso nell'aria
un suono sulle cime

sferza il vento su per le colline
lungo le siepi è tutto un gran fruscio

s’ode un sibilo lontano,
è tutto un gran vocio.

Gli uccelli sono agitati ai nidi
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aspettano tremanti che il sereno arrivi
i loro canti adesso son distanti

s’odono solo brusii di canne e sussurri strani.

Notte serena attende, questo giorno cammina
porta con se il buio e l’alba si avvicina

mentre i fogli si riempiono di parole strane,
e di rimpianti conservati su pagine lontane.

Dolcemente sopraggiunge il mattino
moriranno li quelle melodie
ormai smarriti questi versi,

perduti tra altre poesie
ora hanno preso il volo in un baleno.

Muta il tempo, e il sole
rischiara quelle pene,

il sereno ritorna sopra ogni timore
il vento cessa di soffiare

e l'animo si placa.

Risenti i canti, segui quegli uccelli
con volo libero e leggero
si posano su quei rami

pronti a levare i loro canti,
riempiono l'aria di lunghe melodie

e il mare in tempesta
ora è già più calmo...
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Fiori nel giardino del cuore
Fantasia (25/09/2013)

Sbocciano i ricordi
i sogni a primavera

nel giardino del cuore
sgorgano boccioli

bagnati da gocce di rugiada.

Delle mie fantasie
Venere di Milo
ne faccio diletto

nei tuoi occhi belli
dal colore d’iris

io mi rifletto
mentre soffia il vento tra i capelli

e sfioro delicato le tue mani.

Nascono le primule
su labbra rosa

come fior di pesco
dolci come raggi di sole

odoro il tuo candore
di bianco gelsomino d’estate
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e assaggio i baci tuoi
dal sapore di viole...

“Fioriscono tulipani nell’animo”
calendule fantastiche

sogno angel ic a
di color passione

al chiarore della luna
nell’oblio di stelle

dipingo sul mio cuore fiordalisi
con raggiose corolle

lapislazzuli coperti da blu intenso
e curo immortali ambrosie

per tener vivo l’amore che va oltre.

Ti offro ogni giorno
petali d’affetto colorati
giacinti in versi nuovi

orchidee di respiri
calici di campanule tra le mani

abbracci d’anemoni
sbocciate nelle albe di sorrisi
nelle oasi sfumate d’oriente

per restar per sempre
violette profumate

impresse nella mente.

Quante gemme avrei ancora
da far sbocciare
cannule dorate

in primavere senza fine
per donare rose delicate
e girasoli innamorati.
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Dipingo tele
fatte d’inebrianti narcisi

rapito da sguardi profondi
da teneri sorrisi
cinti sul petto

nel segreto di silenzi
dell’agonia che fa morire
tra bocche di leone mute e

d’amaranto

Lascio a te
le ginestre che vedo

fragili e perenni
ammiro ancora

papaveri sui campi
da percorrere in silenzio

l’essenza di ortensie
e colorati fior di loto

fredde magnolie
primule senza voce.

Dafne misteriosa
vorrei solo il tuo fiorire
il perdono di una ninfea
sentirti e starti accanto

cullarti e spargere
semi nel giardino delle stelle

sfoglio attento
le margherite più belle

tra i palpiti
per capir se mi stai vicina
anche solo col pensiero
e riscriver questa storia

con l’inchiostro del destino.
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Vola pensiero su mantelli fioriti
ricamati con l’incantesimo

di campanule turchesi
sospinte da visioni

e germogli di giacinto
e mimose.

Porta quest’a roma
a lei lontana

mio Ant ic o giglio
mia rondi. nella
mia stella alpina

porta a lei il profumo
dei mandorli in fiore

portagli leggero
il mio dolore

fagli capire che sono
sempre a lei vicina.
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Isola lontana
Fantasia (26/09/2013)

Sulla scogliera
di un’isola lontana

di velieri alla deriva
s’innalza la marea

sommerge le carezze
naufragate sulla riva.

Ritornano le nubi
i baci furtivi dell’estate

rubati al tempo
granelli di sabbia sottile sfuggiti dalle mani.

Sbiadiscono i pensieri
sciolti con la malinconia

nella solitudine che soffoca i respiri
mentre il mare bagna le anse
ricoperte della tua presenza.

Tramonta il sole sulle irte barriere
scende la sera sui pensieri
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aspettan che spunti dolce il giorno
tinto di albe serene

per portare nuovi fiori in dono.
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Senza di te
Fantasia (30/09/2013)

Fanno male le spine
penetrate nel cuore

mentre il respiro si ferma
ferisce i sogni

scorre nelle vene la tempesta
e parole su fogli strappati

portati via dal tempo
mentre passano i giorni.

Diventa immensa come l’universo
la malinconia

sparsa nel cielo pieno di stelle
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non resta nulla nelle notti senza luna.

Ascolto ancora il cuore
giorni luminosi come il sole

e i ricordi, dolci come un bimbo,
profumati come le rose,
limpidi come l'acqua,

solidi come roccia,
risplendenti come diamanti

preziosi come la vita
tra onde di sentimenti puri.

Fai dono alle mie pene
al risveglio delle emozioni

sirena sinuosa immersa tra i flutti
nei giorni d’allegria e degli inganni

nel mare in tempesta.

Ora non si placa la mente
né danze né ricordi di stelle
pallide adesso si son spente

e il fuoco è diventato cenere.

Ora la luce si smarrisce
nel buio delle distanze
e i battiti si perdono

laggiù nelle valli di speranze.

Io non dirò mai
il destino è danno

nulla che si posa su di me
desidera il mio petto.

Trafigge il gelo i sorrisi
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quando l’inverno comincia
curo tulipani recisi

non fugge la malinconia

Penso ancora ai fiori
alzo i miei occhi

per guardare il cielo
e credere che tutti i colori

non si sono schiariti
e son finiti gli amori

buttati nell’oblio più nero.
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Ti amerò
Amore (28/09/2013)

 Ti amerò
oltre la fine del tempo

ti amerò al di là dei deserti
ti amerò nelle oasi di pace

tra le distese bianche dei nevai.

Curerò i campi di grano
per te che sei spiga da cullare
nei raccolti dei mesi d’estate
dove le messi si confondono

tra i papaveri
e i campi di luce all’imbrunire.

Così ti porterò dentro
dolcezza di canti leggeri

con la tua melodia che consola
che vaga tra azzurri mari

con i tormenti e la nostalgia
finché la brina non scompare.

Sussurra la tua voce soffici parole
nelle valli di cinguettii ameni

è solo un fruscio di foglie
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poi soffia forte il vento
s’ode da lontano

scuote fino alle radici
travolge il paradiso in un momento

falcia le fronde dorate
cadon giù in un baleno

ma tornerà dolce l’estate
che gocciola d’amore

rinascerà sereno
con immutata tenerezza

e stupirò il dolore.
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Respiro aria di rose
Amore (02/10/2013)

Respiro aria di rose
ha lasciato il tuo profumo

gocce della tua essenza
sul mio cuore

nei silenzi di lontani baci.

Volano foglie leggere d'autunno
cadono nel cassetto dei ricordi

nei giorni che soffiano emozioni
che il tempo non sbiadisce

colorate come stelle
nel cielo dei pensieri.

Tornano i sorrisi sulle sinfonie
cantano di te

di giorni gioiosi
quando mi tenevi per mano

e mi parlavi di una vita di speranze.

Ma è bussata presto alle
porte il destino

e si è ripreso il mio canto
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che accarezzava impalpabile
sogni d'amore

con voce serena
e ingannevoli melodie.
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Anima ribelle
Fantasia (04/10/2013)

 Galoppano vagabondi le emozioni
in sella a imbizzarriti destrieri

corre la mente capricciosa
errante, tempestosa.

Vagano i pensieri
tra gli alberi con radici
posate su scoscese cime

sbattono le fronde impavide
scosse dalla tempesta

s’alza l’oblio

Corre agitata
l’anima ribelle
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intrisa di passione selvaggia
tra nuvole dense

verso una nobile fortezza
dove vivono le fantasie

nello scrigno colmo di tesori
regnano magici i sogni
donati a giorni agitati

ai sentimenti puri
lì per vivere e non morire

nel paradiso perduto.

Vaga smarrita l’anima
tra affetti assenti

e si difende dal peccato
da un cuore senza frutti
da terra arida e fredda

sgomento
della coscienza indifferente.

Sfida con tormento gli abbagli
prigioniero degli inganni

si scontra con energia
col drago indomito

nato da incantate illusioni
affronta il mostro del passato

il più feroce dei fantasmi...

È il momento di lottare
di esser più forte

della tempesta silenziosa
allontanarsi, proteggersi

dimenticare il nulla.
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Prima primavera
Fantasia (05/10/2013)

Guardo ancora gli occhi
pieni di gioia

riflessi nell’anima
nascosti nel cuore.

Quegli occhi sono li
immersi tra i ricordi

su fogli custoditi con amore
dove è scritta la mia storia

dove vive il paradiso
e la prima primavera.

Risplende ancora il sole
nato nell’alba del tramonto

nel tempo dell’oblio
tra i pensieri di una vita

che correva lontana.

Adesso la mente
si disseta dei suoni

del passato
dei colori dei mari
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dei prati colorati
pieni di fiori

mentre il giorno
dolcemente si addormenta.
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Ti dono un sogno
Fantasia (11/10/2013)

 Leggimi lentamente
con dolcezza, fino in fondo

oltre i confini della mia passione
nelle vie nascoste del mio cuore

dove riposano affetti e sentimenti.

Leggimi dopo i tramonti
quando s’illuminano i sogni

quando il cielo accarezza le stelle
e stanco si riposa cullato dalla luna.

Leggimi ogni mattina al tuo risveglio
quando spunta l’alba vestita di luce

e soffia sui pensieri
che si adagiano sugli occhi.

Leggimi quando il sole
con i suoi raggi fa brillare i petali il mattino

e risvegliare i desideri e le speranze
che riposavano nel cuore.

Leggimi nell’Eden incantato
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dove vive l’Amore
nella sua reggia dorata

vicino l’orizzonte
quando sale sul suo carro
sospinto da cavalli alati

e silenzioso fa il giro del cuore.

Leggimi quando volano i pensieri
nel centro del respiro
sulle vette amaranto

quando ascolti i battiti
e ritornano i ricordi.

Leggimi mentre risuonano gli echi
di melodiosi baci

quando senti i palpiti
destare i sorrisi

scaldare le emozioni
e fasciare le anime divise.

Leggimi quando desideri la primavera
e sogni angeli piumati

dalle ali dorate
dai colori d’ambrosia

nel paradiso delle fantasie.

Leggimi ancora
nel giardino incantato

pieno di sussurri
in quell’irta salita

che era in capo al monte
ove

gli occhi si posero un momento
quando l’ A M O R E
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volava sulle onde
nel mare dei coralli

immerso in oceani profondi.

Ora
lì attende

e nel silenzio
si nasconde.
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A volte l'anima
Introspezione (08/11/2013)

Nei frammenti del tempo
e di giorni alla deriva
naufragati sulla vita

s'innalza la marea sul passato
sulle carezze rubate

e i baci furtivi dell'estate
nascosto nel cuore il dolore
dalle sfumature variopinte
mescolate ai toni del grigio

come un vortice sale su
nel cielo piangente

con le sue nuvole pallide
è silenziosa e confusa

senza sinfonie, senza energie
questa è l'anima mia...
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Anima nel vento
Fantasia (29/10/2013)

Ed il tuo pensiero tristemente vola,
da tanto tempo non si consola,

passa veloce corre lontano,
sento i tuoi palpiti respira piano.

Sospira attenta viaggia nel buio,
sferza il tuo animo come un diluvio,

trapassa il tempo, s'ode nel vento,
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vibra nell'aria è il tuo lamento.

Ferma la mente blocca i pensieri
sono vicino ma non lo vedi

stringili forte i tuoi desideri,
sono con te, perché disperi.

Parlami calma, bisbiglia ancora con voce piana,
ti sento sempre, non sei lontana.
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Cosa vuole il cuore
Amore (25/11/2013)

Passan lenti i giorni tra illusioni e sogni
tra pensieri e tormenti

piccole gioie e fragili speranze
dimentica quelle vane promesse

cenere sparsa nell’animo in tempesta
cade e ricopre il cuore

grigia insieme ai sorrisi
stanco di gridare inutili parole

e ti domandi cosa vorresti per i pianti
e le paure, per sentire meno il dolore
e nel petto hai una risposta ardente

tu vorresti il sole a primavera
la luce che porta il sereno

un pensiero che agita la mente
attimi fuggenti come arcobaleni

avvolgenti come fili leggeri
vorresti sentire chiome tra le mani

volteggiare con angeli nel cielo
sfiorare labbra mentre danzi

ascoltar melodie e note d’archi
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poesie d’amore scritte dai silenzi
per ritrovar la felicità che ora manca.
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Fantasie chiuse in un cassetto
Fantasia (24/10/2013)

E tu primavera appari, dopo l’imbrunire
quando il giorno è rapito dalla sera

e bisbiglia fuggi dalle amarezze
dalle lusinghe, dagli abbandoni

dimentica tutte le promesse.

Cancella le parole dai fogli neri d’amore
come foglie cadute in un cassetto

attendono un soffio di vento ogni mattina
che trascini via i momenti dell’addio

e un treno che porta con se ogni sogno
mari azzurri e cuori pieni di tristezza
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in una valigia... una vita nascosta.

Nessun ricordo resterà stretto nel cuore
dei giorni, di quegli attimi amari

smarriti in un battito di ali.

Ritornano ogni notte quei pensieri
le tenerezze nei giorni d'estate

quando presi per mano un fiore
incantato da un profumo mai cosi bello

mentre il sole s’immergeva all’orizzonte
e la luna si sposava col tramonto

luccicavano due stelle su nel cielo
e al mattino s’udivano le onde del mare

in un tranquillo agosto ormai lontano.
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Inverno nel cuore
Amore (10/01/2014)

Tenero e forte
batte incerto il cuore
nei giorni di pioggia

nelle ore di nebbia e di sale
si risveglia il gelo

soffia gelido sulla pelle
strappa le vesti grigie

nella notte.

Sui pensieri di seta
cade soffice la neve

si posa stanca
s’ode il vento che

agita i pensieri
e non s’arresta
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e non si placa la corsa
non si ferma il tempo

sospira il mondo
s’ode delicato un canto

è un inganno che ricopre
e nasconde il pianto.
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Il buio della luna
Riflessioni (20/12/2013)

Cielo di rose, stelle di spine
cadono appassite sui pensieri
vi si posa una luna senza luce
la notte come nebbia li ricopre

cercano uno spiraglio tra le trame
si ribellano al buio

al freddo che l’assale
come gelido vento soffia

lo prende per mano
nel suo vortice l’avvolge

non conosce il pianto
non sa cosa sia il dolore

non dirà mai calma il tuo cuore.
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Mi perdo tra i ricordi
Amore (07/01/2014)

Smarriti pensieri rapiti dalla notte
dipingono parole sospese nel nulla

ricamano nel cielo i palpiti
dissolti in una nuvola tranquilla.

Passano correndo tra gli occhi
penisole, coste e monti scoscesi

mari azzurri e profondi, marine grandi
piazze piene di stelle

lunghe attese, baci sulle guance
sento raggi di sole caldo sulla pelle

passi gentili, orme sulla sabbia
rivedo rugiade di sorrisi

spiagge di ciottoli fini, onde serene.

Restano i silenzi, il cuor che duole
le aride risposte senza un segno

s'agita quest'anima senza le parole
è così che muore questo sogno.
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Nascosta tra tuoi sogni
Amicizia (26/10/2013)

Cuore di donna ancora da scoprire
creatura di luce ma col buio dentro
ispiri affetto quando parli di silenzi
d’incomprese carezze e di tormenti
sapori di rugiada caduta sulla pelle
doni acqua di fonte, disseti le pene
desiosa di sognare un cielo di stelle
amar quella che più lucente splende.
Tu dolce natura, fragile e impetuosa
lasci leggera le tue orme sui pensieri

e volteggi incompresa tra le onde
sei poesia che fa sbocciare emozioni
profonde, conservate con malinconia
ma restano indelebili i tuoi ‘ricordi’
che risuonano come battiti nel cuore.
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Sei sempre nel mio cuore
Famiglia (15/10/2013)

Non ti ho mai detto
angelo mio, mia dolce speranza

quanto bene è nascosto nel cuore
che a volte duole per la tua mancanza.

L’amor che porto col pensiero
è soffice e profondo

tenero e leggero
come l’orgoglio che ho per te

per tua fierezza
per la tua tenacia
per la tua energia.

Ho nella mente la tua gioia
il sapore dei tuoi baci

il ricordo della tua allegria
dei tuoi giochi spensierati

delle corse da bambina
del tuo dolce cantar

col piccolo tormento giornaliero
che ti faceva compagnia.
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Ti ho visto fiorire
gioiosa e delicata
sotto i miei occhi

quando a volte
nella notte le paure

inseguivano i pensieri
e le tue fragili mani

cercavano dolcemente
la nostra protezione

mentre la felicità
brillava sul tuo viso.

Sono come la luna
stretto dai silenzi

prigioniero delle emozioni
non traspira tanto dei sentimenti

racchiusi nell'intimo
e lì nel profondo custoditi piano

nulla trapassa e si distingue
sembro forse l’orizzonte per te

distratto e lontano
ma così non è.

Non ti ho mai detto
che tu sei la vita, la mia gioia

sei nei miei pensieri
anche se non senti.

Ti avrei voluto vicina
come soffio di vento
per tutta la mia vita
starti ancor accanto

così non sarà mio sole
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mi calmo quando ogni tanto
la tua voce sento.

Non ti ho mai detto
dei tuoi sciolti capelli

quando sfioravano soffici
quei veli canditi e bianchi

e dei tuoi occhi belli
vicini ai battiti

nella volta azzurra
di una stanza

ricoperta dalle stelle.

Di te bambina mia
deliziosa come il cielo

s’udiva il tuo respir leggero
il tuo affetto, candido e soave

custodito dolce
come fosse un tesoro.

Quante cose vorrei dirti
e quante cose mai dette

e quante che non dirò mai
per restare impresse

nel tuo cuore i ricordi
e l’A M O R

che m’infondi
scritto nei tuoi effetti ordinati

nelle nostre parole
che tu troverai

sui tanti versi dispersi.

Ora passano i giorni
senza i tuoi sorrisi
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attende questa vita
che il tempo sta spargendo

e ci tiene adesso divisi
come la luna con le stelle.

Rivivono immagini spensierate
dei giorni trascorsi insieme
in luoghi fermi nel tempo

solo veli di carta
sbocciano ancora

come fiori colorati
gli attimi sfuggenti

del passato.

                     63



Nel silenzio si dilata il cuore
Amore (12/12/2013)

Te lo dirò nel silenzio della notte
quando i pensieri bussano alla porta

e l’oscurità declina nel mio petto
come giornate grigie e incerte

sei rimasta com’eri, rinascita e tramonto
sorgente trasparente

acqua di ruscello, limpida fonte.

Mi hai insegnato ad amarti
ora dimmi come si fa a non morire
quando il cielo è di nuvole vestito

insegnami a non soffrire
quando la luna ondeggia sulla riva

tra le acque dell’ultima marea
e non so che farne di una vita intera.

Mi hai insegnato a sognare
a far sbocciare delicati fiori

ma nell’animo è rimasto un pianto
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e un cuore non ancor stanco
che batte sempre forte per un’anima distante

piena di ricordi e di carezze
di qualche lacrima sul cuore

di sorrisi spenti, di tante dolcezze
rimasto fedele a un sogno d’amore.
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Oltre la fine del tempo
Amore (23/12/2013)

 S’io potessi con la mente disegnare
i tratti del tuo volto dentro il mio cuore
lo vorrei scolpire, esser abile scultore
ed incidere su me questo mio amore.

S’io potessi bianco marmo tornire
del tuo corpo ne farei finezza

e darei alla tua figura forma raggiante
cosi che ognun che guarda, d’ammirazione

ne resti folgorato in un istante.
S'io potessi fare incantesimi e magie

prigioniera nel mio cuore ti farei
così ch’io possa ogni momento

ammirar incantato i tuoi occhi accesi
guardar con essi il chiarore delle stelle
aspettare che l’alba faccia un inchino

al tuo viso sereno, desioso del mattino.

                     66



Ora che il cielo è sereno
Amore (04/12/2013)

 Risorgono nel bagliore del mattino
incantate fantasie, ferite nel cuore

passione e lacrime cullate nella notte
aspettano il sereno, il risveglio dell’amore.

E svanisce la nebbia, torna nell’animo il sereno
nelle valli di brina spunta l’arcobaleno

sboccia a primavera nella stagione più bella
come delicato fiore dai colori lievi.

Rinasce candida la speranza da un seme nel buio
come vellutata rosa, pura come sorgente

come vulcano brucia le malinconie
oasi che accoglie anime indifese

svanirà il dolore con la forza della sua dolcezza.

Se perderò il cammino tenderai la mano
si perde a volte la via

quando la primavera si allontana.
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Perché non leggi il cuore?
Amore (16/11/2013)

Alla luna
ha affidato la malinconia

appesa a ogni lacrima una stella
se guardi il cielo le vedrai brillare
le ha adagiate lungo il cammino

come briciole di pane, per lasciare
i segni chiari del suo pianto

se seguirai attenta quella scia
condurrà dritta al suo cuore
sentirai il suo canto leggero

e un’altra poesia
che lentamente muore.
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Si è svegliato il sole
Amicizia (23/10/2013)

Cuore in tumulto, ingannata da bugie
tenera creatura, scoraggiata e spenta

da inganni d’uomini senza timori
acqua di fonte che sognavi amore, ruscelli limpidi e tersi

hai trovato torrenti aridi e impetuosi
lungo il cammino di sospiri

desideri di passione dissetati con acqua di mare.

Volavi verso il sole, ma ti ha donato ali di cera
sogna ‘donna vinta’, sabbia dorata, riscalderà piedi gelidi

e freddi fogli di sera, quando pensi ai silenzi.

Non disperare raggio di luna
accogli il sole a braccia tese

sai che c’è una speranza oltre le bufere.

Risplenderà un’anima di luce, illumina il camino
rischiara i viali dell’amore, abbatterà il dolore con dolci sorrisi

dimmi se è giusto soffrire per un sogno
e aspettare nascosti tra le ombre.
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L’affetto vero è fiore raro, non farlo morire
rifiutarlo da fastidio al bene, inaridisce i cuori

i dolori scacciali lontani, calma il pianto
asciuga il viso, non lascir le lacrime spegnere i sorrisi.

Fai risuonare le parole perse nel vento
apri gli occhi, fai sbocciare un fiore, conta le stelle

una brilla oltre la luna, è lontana, ma splende e t’indica la via
seguila serena, scorgerai il bene

quell’anima sogna il tuo risveglio.
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Sulle ali del vento
Amore (02/01/2014)

Cielo infinito, pieno di fiori
questo è l'inizio dei nostri amori
corse tra i prati, dolci richiami

tutto ti attira e tutto ami
profumi ameni, luce spendente
la vita scorre non pensi a niente
nei campi giochi, le mani tendi
il cuore è in festa e niente temi

corri lontana anima pura
accarezzi il cielo non hai paura

dolce e estasiata rincorri il vento
vivi tra i sogni e sei contenta
voli di uccelli, pensi alle ali

ora ti attendono giorni solari.
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Venerdì di luce
Fantasia (31/10/2013)

 La felicità mi accarezzò gli occhi
e apparve una luce splendente.

Ora ricordo solo il bello
con l'immaginazione sconfiggo il buio

e rivedo l'immenso piacere che fu tra le mie mani.
E' bella la vastità del mare

di notte, con la luce della luna.
E come onde blu, vanno i nostri desideri

su quella riva ormai lontana
la immagino e rivedo ancora
le onde sinuose di quel mare

e con loro veleggiano i pensieri.
E tu natura, madre di tutte le mie gioie

tu che sei bellezza e perfezione
mi hai donato i fiori e i frutti

hai ricevuto dall'uomo fuoco e turbamento.
Egli ti rispetta, e vede in te l’eternità

sa della tua indole materna
e potresti abbandonarlo, generando paura
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nelle sere di splendore che illuminano il suo cuore
della tua luce profonda, umile e sincera.
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Un respiro un sogno
Amore (20/01/2014)

Avvolgimi tenera magia
tra le rime del tuo canto

nell’immensità del tempo
accendi la luna

quando la notte s’adagia
e copre con i suoi raggi argento
i desideri illuminati dalle stelle.

Vagano i sogni
stretti tra le mani

non arrossisce il viso
senza labbra lontane

baciate dei sorrisi
s’adagia l’anima stanca.
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S’alza l’oblio ai confini del mare
all’orizzonte fuggono i pensieri

avvolti da sottili spire
sospira uno smarrito cuore
allontana stanco le paure.
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Dove sei mio cuore
Impressioni (22/01/2014)

Ti ritrovo mia fantasia
nei giorni smarriti

tra i versi di una poesia
nelle notti eterne

in ogni mio pensiero
in tutti i sospiri

come chi tanto mira
spesso fa sogni

ti sospingo in volo
con ali leggere

veloci corriam nel cielo
per sertir tenuo

vento tra i capelli
mi manca quell’eliso

anche se quella brezza
mi tormenta

mi dona dolcezza
quell'abbraccio, quel viso

quel desio
mi porta in paradiso.

                     76



                     77



Cuore senza respiro
Riflessioni (27/01/2014)

Un cuore errando si dispera
gli manca il respiro

la fuga nel vento
non s’arresta.

Crudele luna che sospiri
venne a te quel destino

quel breve sogno
fu miraggio

perché un amor tradì.

Ritorna quell’incanto
la ferita si spande
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si rinnova il pianto
e non si placa.

Dimenticar non sa
le stelle, i raggi del sole

il blu del mare
un sentimento non muore
anche se passa il tempo.

Sbatte quell’onda
duole per l’inganno

perché spegnesti un amor
e perdesti un canto.
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Insegui i tuoi sogni
Riflessioni (31/01/2014)

Immersa in un cielo
di nuvole sospiri ...

Brami raggi di sole
tramonti sereni

briciole di passione
ritrovi solo albe spente

e delusione.

Come una superstite
disperata che declina
aspetti l’onda leggera

che trascina.

Scorrono nell'anima emozioni
si disperdono nel mare

l’onda che sospinge il dolore
bagna ogni tua visione.

Resta tra le mani
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solo un pugno di cenere
e la tua anima che duole

che rincorre sempre
un atomo d’amore.
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Tra i colori d'ambra
Fantasia (06/02/2014)

Laggiù su quella fredda panchina
s’adagia la luna

sotto alberi vicini a sassi d’ambra
quando il pomeriggio

lentamente avanza
e le fronde strusciano col vento

passi leggeri vanno ...
verso il tramonto!

Fa un sospiro il tuo viso che sorride
fermo un momento il cuore
il tuo sguardo che mi desta

sulle pietre nere
s'ode il rumore dei tuoi passi
quell’andare piano tra le vie

nei viali pieni di colori
di pini e d’oleandri
di quei giorni belli
nell’antico spiazzo

che fu mio e tuo
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quell'acqua di ruscello
fresca e sensuale

riflette gli occhi che vivranno
impressi nella mente

tu resti mia per sempre
anche se il sole è all’orizzonte.
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Tra un battito e un respiro
Impressioni (08/02/2014)

Anima dolce fatta di lacrime e di spine
presa tra un sogno e un inganno

ondeggia il cuore nell'oceano in tempesta.

Silenziosa illusione con ali di farfalla
che scivola tra il riflesso delle stelle

come eterea dea scompare

ricompare nelle albe di speranze
vestita di luce dal colore argento
tra i battiti si rinnova un pianto

quell’abbaglio all’orizzonte
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fa luminosa la notte
che dolcemente s’avvicina

passa inconscia sul cuore
come un’onda del mare

inaridisce ogni giorno un fiore

spegne giorni di speranze
poi spossata quell’anima si placa.
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Il sentiero del cuore
Amore (13/02/2014)

Portami su nel tuo paradiso d'estate
sarò vicino ai tuoi pensieri dentro il tuoi respiri

ritornerò indietro e leggerò il tuo nome
scritto sui petali di un fiore

ricorderò ogni momento con te, ogni battito
fino al tramonto dei sensi

custodirò ogni caldo sospiro
e ogni tua parola detta.

Dammi il tuo viso
una poesia per un amore

li porterò con me
dentro gli occhi e la mia anima

per le vie del mio cuore
sciogli le tue mani, donami le tue carezze

io ti offrirò tra i desideri, il mio calore.

Giocheremo tra le nuvole fino il mattino
quando la rugiada bagnerà

la nostra pelle calda che sognavi.
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Mostrami ancora il paradiso
e così non andremo via

tra i battiti privi di parole
e le labbra piene di baci
perderò la via del ritorno

ma ritroverò il tuo sentiero.
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Navigando tra i pensieri
Introspezione (22/02/2014)

Volano i pensieri
desiderosi di sorrisi
li sospinge il vento

come foglie ondeggiano
s'adagiano e si posano sul cuore

come i sogni nella notte
s'impigliano tra le reti

dei ricordi
come onde impetuose
scuotono la mente...

Inseparabili come
le stelle con la luna

l'alzano nel cielo i sospiri
e le carezze
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e si colorano col sole
non volerei senza ali leggere

mi sostengono
quando il petto si commuove.

Dissolve la brezza
un luccichio sul viso

come pioggia
scenderà sugli occhi senza tenerezza

coprirà come neve i pensieri
nelle notti d'inverno
con fiocchi leggeri

scenderà come fa la notte
senza far rumore

portando inutili parole
gelide come ghiaccio
da togliere il respiro

fino ai confini dell'immenso
dove si eclissano i silenzi
i battiti leggeri della sera

così mi sento
come la fine di un romanzo.
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Nella valle dei sentieri
Fantasia (05/03/2014)

 Crepitando tra la ghiaia
andava tra il rumore dei rocchetti
e giungeva negli antichi cipressi

sempre fermi, a guardia del tempo
mai cresciuti più in alto

in quella salita irta e ritorta.

Stretti dalla gioia d’arrivare
lì dove i frutti sanno di miele

e i giorni di festa
dove i ricordi tornano alla mente

in quei luoghi distanti
persi tra le valli di fiori e di spini

d’allegre giornate di giochi
rivivono le gioiose marachelle

di bimbi che la vita ha disperso.

Quei volti consumati dal sole
e le voci di remote memorie

schiette e sincere
perdute per sempre

finite tra i sassi
chissà dove sono

smarriti quei cuori.
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Ritorna il sapore del pane
fatto da piccole mani
consumate dal tempo

e i saluti e gli abbracci
e i suoni e l’eco di voci festose

in quel sentiero aspro e scosceso
tra le valli e i dirupi
che scendevano giù.

Un percorso lento e sereno
tra i ciottoli e i ciuffi di liane
e il caldo d’agosto sui capelli

fino in basso al ruscello
a dorso di un lento asinello.

La risalita tra gli steli
vicini ai muri di pietra

e l'odore di menta
che le mani sfioravano

per sentire il sapore nella mente
tutto si è fermato in un istante.
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Un soffio di vento sui pensieri
Introspezione (06/03/2014)

 Vaga tra i pensieri un desiderio
avido di un cielo terso,

di momenti persi
si posa accanto all’anima

e aspetta l’armonia del cuore.

Scorre la tenerezza
che sazia la voglia

di remote e tenere carezze.

Colme di passione i gesti
si diffondono nel cielo
penetrano del corpo,

stringono forte
assediano i sensi.

Scavano solchi nella vita...

Gocce d’amore cadono
sui fogli

lasciano una scia
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alzano veli d’emozioni
nel deserto d’aride notti.

Soffia sulle poesie il vento
le porta lontano sulla luna assopita
stretto dalle stelle un sentimento

reduce di notti senza sonno.

S’ode un palpito nel petto
che batte senza sosta

s’adagia sui sogni
e lentamente s’addormenta.
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Così passa il tempo
Riflessioni (12/03/2014)

 I sogni come fiori recisi
con gli steli piegati

i petali appassiti
aspettano l’autunno

che il tempo li consumi
come polvere sui tetti

saranno i desideri
adagiati nel buio della notte.

Sciupati pensieri corrono
con le fantasie del cuore

si stendono sui fogli
stanchi di inseguire il vento

di supplicare parole senza senso
e dispersi sentimenti.

Aspettano che cadano i boccioli
come foglia che rovina

immemore di vigorosi rami
soffia la brezza su quella panchina
un’ultima volta ancora tra le fronde
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col gelo che raffredda dentro
e fa il vuoto attorno.

Fermi e possenti
gli alberi son spogli

e le radici nella terra brulla
contemplano il tempo

che cambia i colori
degli anni più belli.
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Il dolore s'impiglia tra i pensieri
Riflessioni (14/03/2014)

Perde l’ultimo sorriso il suo calore
scompare tra giorni spenti, senza sole

tenero il dolore fragile si desta
scorre per le vie, laggiù tra i pensieri

si ferma al primo alito di vento
s’ode un battito forte tra i silenzi

sgomento aspetta il buio della notte
diventa grigio il giorno e s’addormenta

in quelle terre di sperduti cieli
alla tristezza ha lasciato un canto

e agli addii ha risposto un pianto
sembra un inverno quel saluto spento

sbiadisce il viso quel suono
i ricordi nell'anima son tanti
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come sussurri vibrano nel cuore
così passano giorni solitari.
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Ancora torni nell'anima
Fantasia (24/03/2014)

Ritorna improvviso il batticuore
avanza e va verso antiche vie

su per ripide salite
in cima al monte
volano i pensieri

verso giardini verdi
a primavera...

Sbocciano impalpabili i sogni
nelle terre feconde d’emozioni

dove l’anima e il corpo
creano fantasie col cuore
e s’innalzano nel cielo

s’infrange un sentimento
là dove si ferma il tempo.

Ricomincia a cercare nei viali
tra colori d’oro e d’amaranto

col crepuscolo negli occhi
immersi tra mari azzurri e il sole

vicini ai palpiti e mai così distanti...
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Ritorna indietro alle parole
al primo incontro nel gioire

ai giorni passati tra battiti e pensieri
agli anni vissuti senza amore.

Risuonano i rintocchi
di passi nelle sinuose ascese

s’ode una voce tra le aspre scogliere
e il canto del mare che lo scuote
col rumore perenne delle onde

e il candore della spuma
che sbatte fragorosa tra gli scogli.

E non s’aspetta nulla quella forza
muta e possente

non s’arresta, non si smorza
sa che il vento

agiterà per sempre le sue sponde.

                     99



Ancora torna nella sera
Riflessioni (31/03/2014)

Sospeso ad un tramonto resta un sogno
compare come nebbia all’imbrunire
quel pensiero aspetta ogni mattino

un’alba serena, che sbocci dolce un fiore
e come miseri fantasmi senza pianto

risuonan le parole di un crudele inganno

alla tenerezza di un abbraccio
risponde il sussurro d’echi spenti

respiri e palpiti senza affetto

mielata voce, velata di carezze
come pioggia scende giù nel profondo

e batte sorda sulle tenerezze

s’agita inaspettata la tempesta
il cielo tra le nuvole scompare

ritorna improvvisa un’emozione
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lascia le sue orme dentro il cuore
dove si fa scuro un desiderio
brucia come lava di vulcano

riversa sui ricordi brace ardente
e infiamma l’anima, mentre tracima

tra i rimpianti un sentimento.
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Come il primo giorno
Introspezione (29/03/2014)

Anima che risplendi più del sole
nella vita goccia di sale

tenerezza nel sognare

ogni parola nascosta nel profondo
nel sorgere dell’alba tu...

eterno mio fluire

luce che illumini il cammino, il
lento scorrere del tempo

amore e ricordo che mi desta.

Sei anima di luce
sempre candida e perenne

a me resta tenue il tuo canto

me l’ha portato il vento
vicino come i battiti

e ora resta il tuo splendore

nel cielo colmo di stelle
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mio sogno che trascina
cuore e incanto lontano

sei dentro ad ogni respiro
mia impalpabile speranza

ricorda che io t’amo.
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Oltre l'oblio
Amore (05/04/2014)

Attraversi i miei pensieri
astro lontano
come cometa

lasci la tua scia
nelle notti di silenzi

passi le barriere.

Ti cerco e ti ritrovo nell’immenso
tra le stelle

racchiusa in un angolo di cielo
non sfuma mai il tuo bagliore

mentre si consuma il tempo nel sognare.

Sei l’inizio e la fine dei miei giorni
fiore dal sapor di miele

sbocci a primavera come viola
con i colori di un’aurora boreale

al sorgere del sole
ai confini di un tramonto.

Riaffiori come il primo bacio
come onda che avanza

bagni le ansie in riva al mare
e inondi gli argini del cuore.

Sei mio rifugio che consola
col tuo tenero candore

rivivi
tra i ricordi custoditi con amore
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e il profumo della tenerezza
con la mia voglia di raggiungere

i confini della tua dolcezza.

Nell’attimo che scorre
col sorriso che riscalda
sei preziosa più del sole

fai fuggir le pene
e non si spegne mai la voglia

che m’invade e scorre nelle vene.

Ci penserà il tempo
a spargere nel vento le parole

granelli d’emozioni
ricoperti di passione

e far brillare gli occhi
a portare al tuo cuore
tenue questo canto.
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Come un volo
Amore (27/04/2014)

 Resta nel silenzio
e ascolta il vento

che sibila sui pensieri
come un canto

ora poggia
la tua anima sul cuore

la voce sentirà
di questo amore

un volo di farfalla
sui petali di un fiore...
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Gocce di sogni
Amore (20/04/2014)

Quando il cuore la passione accende
un canto d’amore alla vita risponde

prima passa sugli occhi poi sui pensieri
infuria dentro come le bufere

tornano alla memoria fili d’argento
come arcobaleno risplendono

dopo pioggia tersa
rinasce dolce e il giorno viene

offre la sua luce, fa azzurro il cielo
con i riflessi d’oro, il candore diffonde.

Ad acqua limpida di fonte
fa eco un arido deserto

dinanzi ad un sentimento di speranza
scuri pensieri passano sul cuore

s’agita la mente nella notte, aspetta un segno
e il petto solitario vive la sua pena.

Sogna mani mosse con affetto
gli occhi, il viso e suoni alla mercè dei venti

senza grazie, tra mille fiamme roventi
col fuoco che regna fa ribollire i sensi
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piega lo sguardo e muore quel pensiero
avanza la ragione che cerca nel profondo

in silenzio aspetta nella notte un’emozione
spera che l’animo si plachi

e nei deliri quella luce appaia
meraviglioso quel raggio di luna

muoverà incantati desideri.
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Un velo sul cuore
Fantasia (07/05/2014)

Etereo e misterioso
fu quel giorno antico

nella rete che avvolse la passione
quel disinganno di marmo bianco

d’abili mani scolpito
così perfetto da fasciare la ragione.

Stretta tra i battiti e i timori
quella luce argentea sul viso

non cercò la fuga dalle fiamme
velò gli occhi a chi d’amore ardea

toccò la fragilità del cuore
con abili lusinghe.

Non donò affetto ai sentimenti
agli istanti teneri
strappati ai giorni

ai sogni figli dalla notte
tradendo un destino senza sorte.
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Ora si ferma ogni pensiero
Morfeo sugli occhi
posa la sua mano

piano l’oscuro s'avvicina
fugge ogni pena

scompare la rugiada
e nel cielo tremulo spunta

un crepuscolo sereno.
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Ogni istante tu
Amore (12/05/2014)

T’inseguo con la mente
mentre s’accende l'amore

nelle notti senza fine
nei giorni senza tempo

sbocci come rosa senza spine.

Come potrei mai non pensarti
restare senza i tuoi occhi

e perdermi tra i suoi colori
sono castigo e gioia

per questa mia passione
un sentimento che dipinge

tutte le emozioni.

Mi smarrisco tra i sorrisi
tra le carezze dei tuoi baci

mentre fragile il cuore sospira
nei giorni di vento

piano s’arresta
ma mai i miei sogni
in questa breve vita

che sfugge senza meta
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come granelli di sabbia tra le dita.

Gioisce l’anima nelle danze
dei tuoi capelli al vento

delle tue ali in volo
mentre ti seguo attento

mi sfiorano le tue dolcezze
e m’abbandona la tristezza

che passava sul dolore
come fiocchi di neve

che soffici cadevano sul cuore
nelle sere d'inverno

bianchi e intensi sui respiri.

S’ode ancora la tua voce
candita e pulita

non muore quel ricordo
dei giorni insieme in riva al mare
sempre acconto ogni momento

con le tue parole e le tue canzoni
non si spegne mai quel canto.

Splende sempre la luna
come ogni notte

ogni istante come prima
accarezza le mie mani

che stringono il tuo mondo
fin dentro la felicità
travolgerà ancora

i miei sensi nel profondo
l’anima mia per l’eternità.
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Le onde s'infrangono
Amore (07/06/2014)

 Ritornano le emozioni
frammenti dei tuoi battiti

prigioniere d’oceani azzurri
dove sprofonda il cuore
sommerso dalle onde.

Non sfuggi alle carezze
alle mani che stringono il vento

e rincorrono il tempo
dimentico e lontano.

La tua immagine
travolge la mia
in un vortice

trascina i pensieri
nel profondo
e tu con loro

ti perdi e rinasci
dopo le bufere.

Come pianto di stelle
in un brivido eterno finisci

ed io nell’immenso
in quel disperato silenzio
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un faro illumina
navi dispense.

Oltre vorrei averti amato
scolpirti nel profondo

del mio affetto
e al di là dei sogni.

Sciupati i giorni
svaniti in un istante

e quel destino crudele
che così volle strapparti

a me ingiustamente
al mio cuore
al desiderio
di avere te
per sempre.
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L’altra metà del mondo
Amore (07/07/2014)

Amore che il tempo non consuma
come petali di ricordi

tu appari e sfumi
eterea ti nascondi.

Spiga di luce
nuvola di pace avanzi

delicato un sogno a primavera
lucidi gli occhi

quando sbocciano pensieri
i desideri nell’aurora

ora incantano la solitudine
le fantasie del cuore

i ricordi di giorni ambrati
estati di luglio nel sole.

Quell’essenza di seta sulla pelle
fragranza di musica e di miele
scorre tra il buio e le passioni

fa nascere i sospiri
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indifesi i battiti
incantati gli attimi
da donar al cielo.

Ferma il tempo
il cuore ogni momento

per l’eternità
per rivivere emozioni
custodite per sempre

di quell’istante.
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Frammenti di te
Amore (07/07/2015)

 Nascosti tra le stelle s’odono i sospiri
come comete lontane lasciano la scia
sento un cuore e il vento nella notte

e mi porta i tuoi battiti e i sorrisi
che il tempo non cancella.

Profuma sempre il tuo amore
più di mille fiori di ninfea

che candidi sbocciano per donare
alle paure giorni di carezze.

Abbracciati alla luce i desideri
traditi cuori che cercano la via

e chiedono perdono ai sentimenti
stretti in un angolo di cuore

ogni timore si smarrisce
i pianti, le lacrime e mille tristezze
briciole d'amore gocce di felicità
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nel mare dei ricordi
nel giardino delle passioni
mentre la notte si dirada

cerco d’ascoltare la tua voce
naufrago di un miraggio.

Tra i segreti del tuo regno
s'ode un grido nel silenzio

un’immagine nel buio
nell'oasi sconfinata di passione

regalata ad un deserto
ad uno scrigno senza chiave

ad una luce spenta
che fa il vuoto attorno
mentre il vento s'alza

tornano a ferire quei cristalli
e il mio cuore si separa

s'adagia nell'animo
quel suono soave si diffonde

s'abbandona alla magia
e guarisce le ferite

il dolore s’allontana
oltre l’orizzonte verso l'infinito

splende negli occhi
nell'eternità un sentimento.

Accarezzi sempre il cuore mia poesia
unica emozione dei miei sogni

grazia sospesa in cielo
un pensiero protetto tra le stelle
raggio di luna infinito desiderio

immenso amore brivido sulla pelle
anima mia di te non riesco a fare a meno

senza amore io non so volare
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cado senza il tuo abbraccio e mi danno
per quello che non posso e che non faccio.
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I giorni tuoi nei miei
Amore (07/07/2016)

 Ritrovo te nei miei pensieri
in fondo al cuore

rugiada leggera sopra germogli bianchi.

Scorrono i tuoi giorni
spruzzati di ricordi

mi manca il tuo viso
che hai sempre il desiderio di un sorriso

e non mi basta al di là dei sogni
svegliarmi senza le tue mani

senza le tue carezze
senza i tuoi baci

ti ritroverò mai meraviglia ...
Vorrei...

Tutto resta incanto come l'infinito
nel paradiso oltre le nuvole e il mare
seguimi nel posto più delicato di me
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riuscirai a sentire la nostalgia di te!

Parlo del mondo che m’invade
e che sommerge l’anima mia.

Sai l’orizzonte al tramonto mi placa
ti chiama e non smette mai di lasciarti sola

e s’immerge nei tuoi sentimenti
inaccessibili come il buio e oltre noi

non si placa una passione
e se ascolto tenue l’invisibile

arrivo a udire delicato il tuo risveglio
un canto soave mi sussurra

delicato il tuo respiro
e pensierosa e assorta ti rivedo

impalpabile la tua anima.
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Metà dell'amore
Amore (18/06/2014)

 Risplendono due gocce di smeraldo
luminose come il sole
più belle dalle stelle

restano dipinte nella mente
come campanule turchesi

sbocciano nei giorni d’emozioni
si accendono come luci nella sera

chimere gocciolanti di passione
s’immergono in immensi mari

dipingono cerchi nel cielo
come lacci stringono il cuore

intrepido il destino s’avvicina
tra la nebbia avanza
passa sui pensieri

turba impalpabili speranze

tra i respiri, il batticuore oscilla
sfiora le fragilità
la rugiada brilla
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scivola sulla pelle

un pensiero si frantuma
come rosa recisa appassisce
giù negli abissi della mente
nuvola nel nulla scompare

nella sera ombra di luce sfuma
tenue sento il richiamo

intenso nelle notti il tuo profumo
mentre si gonfia l’affetto meditando

nell’attesa custodisci il cuore
i battiti che incrociano i pensieri

i segni d'amore dei tuoi baci

curami con tenerezza, come un bambino
che non va mai via
prendi la mia mano

mille tormenti non bastano a scordarti ancora
canto tranquillo è l'albeggiare

lontananza che fa soffrire e che innamora.
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Senza di te non si dilata il cuore
Amore (18/08/2016)

 A volte un pensiero ...
m’assale

come pioggia che cade sulla pelle
ricopre il viso e avanza

scorre e poi trascina
e brilla sotto

il chiarore delle stelle.

A volte un ricordo ...
mi tormenta

nel cuore, nell’anima si nasconde
scorre nella mente

e par che tagli
il vento tenue lo sospinge
nel turbine finisce e geme

poi dalla bufera spinto
sul petto inconsolato preme.
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A volte un sentimento ...
mi sfiora lentamente

e m’importuna, mi sfianca
scompiglia la mia mente.

A volte quel sorriso e gli occhi
mi appaiono di notte
cercano mani dolci

da toccare ...

Sempre per te
sono queste gocce d’amore.

Senza di te
non si dilata il cuore.
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Mille gocce di pensieri
Amore (24/08/2016)

 Scivolo nella fantasia
quando chiudo gli occhi
con la quiete della notte

odo un suono all'improvviso
e sento i nostri respiri

che s’incontrano
tra due silenzi.

Scorre il fiume dei sogni
va verso il mare dei desideri

e le onde travolgono l’eternità
mescolate a mille gocce di pensieri

precipito dentro il tuo cuore.

Sfoglio i miei giorni
e fermo il tempo
e quando ripenso

ai tuoi sorrisi intensi
il vento si placa

precipito nel paradiso
e dal rosso di un tramonto
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rinasco in un’alba serena

Risorge un’emozione
che vola senza paura

e va in un istante
verso l’anima tua.
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Alba d'amare
Amore (03/09/2016)

 Anima perduta tra le gioie e le paure
riappari leggera e avanzi tra le rime

nel destino t’impigli e ritorni sui tuoi passi
mentre la fantasia si fonde col sublime.

Vorresti che l’Amore travolgesse il tempo
e per sempre restasse nell’eterno

nell’infinito candore dei tuoi occhi
in un libro scritto e nascosto dentro il cuore.

Vorresti donargli più dell’immenso
e invochi giorni sereni per fuggire
al fato che impalpabile t’avvolge

alle porte chiuse che vorresti aprire.

Si desta inconsolata la tua mente
e si smarrisce tra mille ricordi

nell’attesa timorosa del domani
a fuggirne non sai come si fa.

Sai non c’è calore senza il sole
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ma non ti smarrire in deserti lontani
non rincorrere il vento che ti sfugge

come sabbia che svanisce tra le mani.

Ci sono tramonti senza stelle
ma risorgerai in un’alba d’amare

è la “VITA” il dono più bello
che si può desiderare.
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Il suo profumo
Fantasia (05/09/2016)

 Piovono frammenti di ricordi
su un'anima di cristallo

bagnano un cuore fragile
che batte incessante come onde

in mezzo ad un mare d’emozioni.

Volano parole silenziose
dipingono il cielo azzurro
e abbelliscono i suoi occhi

si accendono emozioni come stelle.

Il suo profumo tenue l’assale
come fuoco che arde dentro

infiamma il cuore
e lascia forte la sua impronta

ora resta l’immenso
della sua presenza.

Prigioniero di un amore
sfiora piano la sua pelle

carezza sognante le sue labbra
lasciano il suo calore.

Quell’emozione scorre nelle vene
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e trascina con sé ogni paura
soffia sui pensieri

e porta via tutte le pene.
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Sangue
Impressioni (08/09/2016)

Sangue che da tempo
sento pulsare nelle vene
nella brezza di settembre

tra sospiri di sentimenti infranti
dispersi e stanchi

ti scateni
straripi nel mio petto

e accresci i battiti
che adesso, svelti e assordanti,
trafiggono un’anima dispersa.

Il tempo passa e trascina
quel sangue che scorre
con forza inarrestabile

nelle fantasie di oasi scomparse
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nei profondi oceani del cuore
travolge anime di luce

solitarie e pronte ad amarsi.
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Il sole e la luna
Amore (16/09/2016)

 Dolce incanto nella ore di fuoco
mi prende la sete di te

e ti abbandoni piano ai sorrisi
alle carezze e ai baci
che il tempo non può

più rubare alle emozioni.

Arrossì il cielo al tramonto
il sole si incontrò

con la luna che brillava
nel cielo di stelle

e inquieta mostrava
i suoi monti distesa

tra i sussulti del cuore
nascosta tra soffici illusioni

e speranze di un animo
vissuta tra meri desideri e

piena di sogni ancora da dire
per calmare i colpi del cuore.

Con me ti vorrei dentro
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ancora nella mia isola
sperduta e piena di palme

e di ambra e di pace.

La sabbia adesso bruciata
da raggi cocenti

arrossa quel tenero fiore
la spiaggia piene di dune
e di solchi ora è serena

le mani leggere sfiorano
piano le dolci distese

il mare agitato sospinge
le onde.

Accarezza l’acqua le dune
plasmate dal tempo

le anse sinuose
baciate dal tempo

fino ai piedi di piccole
chiome nascoste.

Adesso sento un risplendere
di tenere carezze

come durante le belle
notti d'estate

con gli occhi al ciel
ad ammirar le stelle

luccicar nelle notti buie.

Il mare adesso
è un formicolare di scintille

la tra le galassie
ora c'e il paradiso
il mio adesso e qui
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vicino al tuo sorriso.

Ti avvicini mia adorata
di sentimento è dipinto

il tuo sguardo:
raggio di sole e turbine.

I toni del tuo mostrarsi
un miscuglio d’arcobaleni

e inquietudini.
Mi hai stretto al tuo cuore...

Non lasciare sepolti i ricordi
tra affanni e tormenti

ho disteso le mie mani
su di te nel sogno

questa notte
perché non dimentichi
il candore del tuo petto

terra d’amore.

Ho spezzato ogni sigillo
del mio fertile campo

perché tu possa
coglierne i frutti
entra nella luce

questo è tuo paradiso
un giorno sboccerà
un fiore che adesso

non è arrivato.

Come feste di bambini
che non finiscon mai

e non si stancano per niente
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adesso io ancor
con te vorrei giocare.
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Ultime foglie
Donne (17/09/2016)

 Vorrei rubare i tuoi sogni
nasconderli tra le stelle

salverei il dolore dalle sconfitte
del destino che si oscura
che scolora i giorni belli

e di notte fa paura.

Urlo il tuo nome che si unisce
al pianto di un bambino

che il vento freddo trascina
come le ultime foglie solitarie
rassegnate al proprio destino.

Il crudele silenzio serpeggia
tra gli inverni senza venti
tra le spiagge senza sabbia

oscura cuori distanti
precipitano nei tramonti

chini sulla nebbia.

Si perdono nella pace
tutte le tenerezze
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disperse nel tempo
e le parole gridate al vento

se li porta la memoria
che dimentica una vita

ma custodisce la tua storia
e frammenti del tuo amore.
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Per te
Amore (18/09/2016)

 Per te che un dì venisti da lontano
da terra nei cui canti tanto brami

qua lava scivola sui fianchi del vulcano

immersa in acque stupende e fioriti rami
a ritrovar l'amore nell'isola più grande

come fuoco acceso nel tuo cuore chiami

ad ogni canto la tua mente spande
i tuoi pensieri e ricordo non si placa

ritornan le tue memorie nella città distante

rimembri gli attimi di una vita paca
e non si arrende quando la notte ti possiede

e la mente tua vorrebbe esser ubriaca

tra quelle braccia che mai vero amor diede
e di rimpianti fino ad ora vive

e se per altri la tua esistenza non vede

tra i tuoi nascosti versi la vita descrive
come perdonar adesso tu vorresti

figli, passioni e voluttive dive
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parli mesta di pianti e di velati gesti
questi tuoi gridi li trasporta il vento

per i tanti dolori e drammi che vedesti

stare distante vuoi, fuggire lo spavento
non creder mai d’esser distante

come le stelle nell'alto firmamento

ogni tua paura e so sono tante
entran nel cuor a tormentar la mente

e non duran solo qualche istante

perdonami così non è assolutamente
se le distanze potessero finire

piano vorrei parlarti dolcemente

ma tutto è un veloce battito a svanire
anche i sospiri che da lontano ascolto

i miei non posso farti purtroppo pervenire

non puoi veder dolersi questo volto
attento a sognare giornate di carezze
escon lente le parole senza ascolto

questa vita non vedi è piena di bellezze
ignara aspetta che qualcuno la consoli

per non venir sospinta da amarezze

non voltar le spalle come girasoli
non devi pensar mai di andare a fondo
sii felice anima mia sennò son duoli

non pensar ch’io sia distratto e non rispondo
leggo ogni tuo pensiero con dolcezza
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dentro i tuoi pensieri io mi nascondo

so che nascono da tanta tenerezza
da un mondo di sentimenti e di passioni

da gesti leggeri e pieni di tristezza

so che il tuo pensiero va oltre le emozioni
è sempre forte come un sole acceso

brucia quei gemiti e non ti far illusioni

vorresti come un angel dal ciel disceso
aprir le ali sbatterle e lontan andare
come legger farfalla dal vento preso

ma le bufere non ti fan scordare
che al mondo altri avranno il tuo perdono

e non sei sola candida a voler volare.

Mi trovi sempre attento come un dono
mai distante e lontano come l’orizzonte
soffrir si deve ma io non t'abbandono

e dissetarti piano come l’acqua di una fonte
tu che hai fatto dolci i miei tormenti

non buttar via le speranze giù dal monte

saggia attendi, la vita ha bei momenti
a volte non si rincorre invano il vento

sono messi alla prova i nostri turbamenti

il nostro animo diventa un gran fermento
come sentire nell’aria profumo delle rose

aspetta l’arcobaleno, fai passar attimi lento
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tra danze, canti e poesie armoniose
la tua vita percorrila con pazienza

la felicità nascosta tra pene misteriose

aspetta il tuo momento con sapienza
cerca là dove è velata la conoscenza vera

la mia mano tesa non sarà mai abbastanza.

Io lì nella tua terra adorata dov’era
quella torre che pende dolcemente

restai qualche anno nella città severa

ad impegnar i giorni con la mente
sono vicine le vite son parallele

stessi pensieri si vive forse egualmente

io non chiedo nulla, può esser crudele
cercare di andar avanti senza una speranza

e non trovare mai un cuor fedele

cerca tra le rime la verità con costanza
ti dono questi versi cortesi anima dolce

perdona i miei pensieri e il giorno avanza.
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Cuore errante
Uomini (25/09/2016)

 Vorrei scriverti le parole più belle
quelle che non hai mai sentito

quelle mai dette dal cuore
che veleggiano nascoste nell'anima

che crescono nel giardino dei desideri
nella terra dei silenzi.

Si addormenta e muore
ogni giorno una passione
un'emozione negli occhi

un sorriso che fa battere il cuore
che insegue un angelo in volo

una visione che viaggia tra le stelle
di un amore che respira felicità
e di un'anima che vive di sospiri

nel guardar la luna in cielo
e giorni infiniti da sognare.
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L'amore fa fiorire i desideri
fa sperare di ritrovare se stessi
di desiderare giorni di certezza

fa pensare, invocare
pregare e sorridere

senza più il buio e la tristezza
che spezzano i pensieri

fa ritrovare la gioia e l’allegria
la pace e la tenerezza

e scaccia via le lacrime
il pianto regalato

alle notti bagnate di tristezza.

Non esiste pianto nella vita
che possa far bene

è nemico della felicità
si lotta per amare la vita

la bontà del mondo
e un giorno di sole

meglio il perdono e l’amore
che il rancore e l'odio

che distruggono tutte le illusioni
uccidono la pace e l’affetto.

Io rimango sempre me stesso
con il cuore e l’anima

velate d’amarezza
ferito, confuso

mesto ed errante
ma caparbio

non potrei essere diverso
non riuscirei a mentire alla vita

continuare e scoprire che
l'ultima luce si è persa dentro di me
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è scomparsa nel buio
strappando la rabbia alla notte
che non vede se la gioia giunge

se infrange la felicità
all’apparenza non conosce dolore

ma a volte incontra il passato e fugge
può ancora uccidere un giorno gioioso

mentre nel petto il respiro sommerge i silenzi
di questo eterno castigo

cammina ancora su rovi pungenti.
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Enigma
Fantasia (29/09/2016)

Sotto un cielo offuscato
si leva una pioggia battente

indifferente trascina
prova a guarire ferite

nei giorni segnati dal canto
dove vedemmo l’immenso

nella severa cappella
di marmi e graniti

i decori
scolpiti da abili palmi

sbalzati da mani possenti e virtuose
e d’insigne maestria

ricca di vestali velate e imponenti
d’opere fini e di rara bellezza
e piena di nascoste creature
figure d’inaudito splendore.

Poi mesto in silenzio si china
e promette col cuore il suo bene

sul Cristo che ispira pietà
un corpo nascosto da un velo
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nei sotterranei solenni
poi un gelo

anatomiche macchine
di uomo e di donna

un mistero
le vene intrecciate di fili

un labirinto di Luci
tra storie e segreti

con ferro e con l'oro
fu trafitto un amore.
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Rima con il cuore
Amore (03/10/2016)

Scivolo giù negli abissi amati
nei profondi sentimenti segreti
sogno la tua vita ogni istante

ai confini di un limpido orizzonte
là dove le notti si vestono

dei raggi delle stelle lontane
e con i loro riflessi irreali

fanno nascere dorato il sole.

La tua pelle vellutata è poesia
odora come mille fiori di ninfea
calda sento dolce in tuo profumo
e labbra morbide e baci richiamo
petali di rosa da sfiorar non temo.

Vibra nel cuore e infiamma la passione
nei prati verdi d’eterne primavere rimane
s’allontana con la tua presenza il pianto
svanisce nel tempo e mi culla il vento

il tuo sorriso nel cielo di nuvole dipinto.

                    149



Dolcezza tra i tuoi abbracci rinasce
ogni timore lento si smarrisce
gli affanni tra le corse pazze
cullano i pianti le tue carezze

e piano sommergono tutte le tristezze.

Nel profondo e tra i battiti avanza
sprigiona magia per la tua presenza
scorre nelle vene e diffonde il canto

come musica lenta, melodia del vento
con voce candita nell’animo dipinto.

È un volo di farfalla che leggera appare
su fiori da sfiorare nelle dolci primavere

col suo tepore il più arido deserto fa fiorire
mentre la dolcezza passa sui pensieri

e con la luna dorata fa più bello il cielo
meraviglioso un crepuscolo d’autunno.

Fa nascere poesie senza tempo
e i sogni custoditi nel profondo

nei segreti angoli del cuore
nei giardini fioriti è estasi gioiosa che cammina
e si chiudono i cancelli per imprigionare il bene

legati teneramente con fili d’oro e d’argento
e tutte le chiavi pendute negli abissi.

È necessaria più dell’acqua e dell’aria messe insieme
più preziosa di tutto l’oro di un forziere

ricco è chi possiede quel tesoro
è l’unica cosa che è indispensabile tenere

più del mondo, di questa vita breve
è semplicemente un augurio grande

è ...
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una sola parola
necessaria più del sole

solo cinque lettere
fa rima con il cuore

hai indovinato?
Sì, è solamente

Amore.
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Nei pensieri
Introspezione (14/10/2016)

 Aspetta smarrito il mio cuore
sommerso da strane fantasie
lontane parole, spilli aguzzi
appuntati su fogli argentei.

Sospeso nell’immenso
ho nel petto un desiderio
si spande nell'aria tersa

col vento d’autunno
cadon le foglie sulla nostalgia
battono sfumate sui pensieri

la vita invoca un cielo sereno.

Attendo velato l’albeggiare
il tuo sommesso palpito
che arriverà silenzioso

col profumo dell’amore
mescolato alla brezza del mattino.

Nel profondo resta il disordine
con la passione nel cuore
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e la sofferenza nell’anima
che si riempie di dolcezza

al sorgere di un nuovo giorno...

Il sole sospeso schiarisce le ombre
i raggi dorati nel cielo
abbracciano un sorriso

una carezza leggera imprigiona il cuore
nell'attesa dell'armonia con i sentimenti.

Ora arriva il canto d’autunno
avvolge un sogno solitario

trascina i battiti in valli sperdute
versi volteggiano tra fioriti pensieri

e nell’eliso la musica si accende.

                    153



Acqua che scava nella roccia
Introspezione (15/10/2016)

 Cosa leggi nel mio cuore stanco
battiti leggeri regalati al vento

catene che non so spezzare
sono nubi dentro la mia mente

fantasie che è difficile spiegare.

Una chimera batte nel mio cuore
un palpito che spunta tra i ricordi

è insistente e strappa le catene
e leva al sonno attimi di pace

poi improvviso lacera il mio bene.

È lenta questa mia agonia
vive in me una creatura inquieta

mi fa restare ore a sognare il cielo
a pensare che oggi forse è un giorno nuovo

e questi istanti passano battendo
son come acqua che scava nella roccia

lascia solchi profondi, s’insinua tra i pensieri
e non abbandona mai un solo istante

di pensare che di un amore vero
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resterà sempre un mero incanto.

                    155



Silenzio
Impressioni (28/10/2016)

 Penserò al paradiso
che illumina i tuoi occhi

alla vita che sorride
così fermerò il tempo

e accarezzerò quel viso
necessario più del respiro

e resterò vicino per sussurrare
il bene più grande

ma il destino ci ferisce
e tutto sfugge dalle mani

come sabbia arida del deserto.

Ogni gesto sembra lontano
le parole diventano spine

creando inutili ferite
e non serve più nessun grido.

Cade quel silenzio che gela l’anima
come la neve sopra un fiore

il freddo ferma il respiro
e la dolcezza scompare.

L’amarezza ha preso la sua rivincita
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rotto i sentimenti
distrutto lentamente ogni passione

come una tempesta
travolge ogni bene.

Potevamo cullarci sulle ali del vento
potevamo schiudere i petali

far sbocciare i boccioli
nelle nostre anime.

Non può dimostrarsi il bene
se lo metti alla prova e lo ferisci.

È come fuoco ricoperto da cenere
non riscalda nulla.

È come un germoglio che inaridisce
e muore quando lo recidi

resta solo arrida terra
e la malinconica dentro

scende la notte dentro il cuore
crea il buio dentro l’anima.

Non si sussurrano parole inutili
sospinte fino a incatenare le mani

con lacci di ruvida tela
fai quello che il tuo cuore sente.

Non cercare il cielo
e disprezzare il mondo

i miei giorni sono pieni di ferite
sono come il buio

tutto diventa oscuro e impenetrabile.
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Ascolto e comprendo i tuoi gemiti
sono le tue paure che si confondono
con i battiti incessanti del tuo cuore.
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Amo albe lontane
Riflessioni (21/11/2016)

Fragili giorni
silenzi che ghermiscono

e agitano i pensieri
non si placano i respiri e i palpiti

s’odono solo i battiti nel petto
martellano come i rintocchi

di campane rumorose
e nel frastuono tutto si fa vivo

i ricordi, le parole, i gesti
il profumo penetra nella mente

risorge improvvisa un’emozione.

Quando un abbraccio ci avvolge
delicate mani stringono l’immenso

tutto rinasce
e nuvole dense di nostalgie

svaniscono nel mare
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trascinano negli abissi le malinconie
fugge via la notte tra le stelle

che perdute nel cielo
custodiscono momenti belli.

Attende l’alba
sospinge il buio ogni mattina
risveglia la luce nell'anima

e riscalda il gelo degli inverni
il sorriso splende
ritorna il sereno

la tenerezza s'accende.

Scorre silenzioso un sentimento
mentre la vita fugge dal suo fato

il giorno guarisce un cuore affranto
brucia l’amore consumato dall'ignoto.
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Ricordati
Amore (22/11/2016)

Quando pensi che sia distante
un angelo volato via

io ti sono accanto
anima mia

in un angolo del cuore
mi troverai attento quando mi smarrisci

sfiorami col pensiero e mi vedrai
guardare i tuoi occhi chiari

e accarezzare tuoi capelli leggeri
scaccerò ogni tuo timore

capirai che mai ti farei soffrire
svaniranno in un istante le paure

e ogni tuo dolore.

Mai ti perderei e mai ti persi
perché io sento i tuoi respiri

aspetterò che si sollevi il vento
ti porterà silenziosi questi versi
nei giorni bagnati dalla brina

leggili quando pensi
che il cuore si fa ghiaccio,
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non aspettare che il gelo fermi il respiro
e scordare giorni senza fine.

Ogni attimo parlerò di te
e nessuna malinconia fermerà

mai un immenso desiderio
nessun inverno sarà freddo
anche se scenderà la neve

caldo resterà il ricordo
del tuo sorriso

del tuo viso
stretto tra le mie carezze

tu, vivi nell’eterno
anima mia

nella mia esistenza
resti sempre poesia
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Tendimi le mani
Fantasia (29/11/2016)

Strapperò al dolore quei suoi avidi tormenti
i suoi artigli aguzzi e i gridi amari

che gelano i pensieri e tolgono il respiro.

Nel profondo della tua anima entrerò
per allontanare dal tuo petto le paure
come aquiloni voleranno i nostri cuori

legati al filo dell’amore
sfideremo tenaci le bufere
e le malinconie di sudari

nelle notti fredde rubate ai desideri.

Crudele privo di te è il giorno che avanza
ma resta l’eco di palpiti infiniti

che fermano i tormenti
bruciano tutte le tristezze
che impetuose crollano
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travolte da un torrente in piena.

Anche se il tempo avanza
fuggirò con te nel vento
stretto alla tua passione
in un canto d’emozioni

tu tendimi sicura le tue mani
così calmerò le acque in piena
mi fermerò accanto le tue rive
per vederti ancora lenta fluire.
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Ti Lascerò
Amore (05/12/2016)

Ti lascerò
incustoditi i miei sogni

come acqua dissetati quando
ne avrai bisogno.

Ti lascerò
le melodie e le mie fantasie

saranno il canto
che cullerà i tuoi giorni.

Ti lascerò
i miei tesori

i teneri sorrisi
dipinti sui petali di un fiore
e campi d’emozioni fioriti

e correndo tra i viali
ti rapirà il profumo di delicati baci.

Ti lascerò
il libro delle mie poesie

parole custodite dentro il cuore
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scritte nel cielo
con i colori dell’arcobaleno

leggile quando il silenzio non si placa
ti faranno compagnia
nelle notti senza luce.

Ti lascerò
il mio oceano d’amore

correrà la tua anima nell'immenso
come naufraghi sperduti sulla riva

torneremo a librarci
come due gabbiani.

Voleremo con ali di seta
tra le dune cieche del destino

nelle sere sommerse dalla brina
nell’eliso innamorati.

La nostra esistenza viaggerà
verso remote stelle

due cuori nell'immenso uniti
come Dafne e Apollo.
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Domani il paradiso
Amore (16/12/2016)

Hai gli occhi già aperti
nella luce del mattino,
sospiri tenera e dolce,

ti giri tra i ricordi
e già ti stai alzando,

ma un velo di tristezza
ti trapassa ogni tanto.

Tanti i tuoi pensieri
chiusa in quella stanza,
e a volte pensi stanca
son poche le speranze.

Vorresti dire
vorresti gridare,

vorresti ancora tempo
per ricominciare,

per soffrir di meno
mentre se li a pregare.

Il giorno poi comincia
tra voci e impegni vari
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ascolto da lontano
quelle musiche soavi,

rallegrano il mio cuore,
son tanti i tuoi doveri,

ma la tua giornata
è come un candido fiore.

Vuoi conoscere
tutti i miei pensieri?

Sono uguali ai tuoi,
sono solo desideri

se tu se calma e serena
non mi rattristi mai

ogni giorno sfiorami candida
con la tua mano il viso,
sentirò quella carezza
percorreremo insieme

la via del paradiso.
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Attimi d'eternità
Amore (27/12/2016)

Ritornano ricordi e lacrime
quest’ultimo dolore morirà

come i respiri in un destino indelebile
tutte le volte che giungi a me

ti accarezzo col mio animo fragile
poni il tuo sospiro sul mio petto

calmerà la tua mancanza
che fa parte di me

indissolubili resteremo
stretti e delicati e mai così vicini

ma con il gelo nel cuore
mentre corro verso te

resteremo nella stessa vita
che crudele ci divide
fermiamo il tempo

gli anni, l'infinito dei tuoi giorni
ora dimmi come arrivare a te

come vedere i tuoi occhi brillare nell’azzurro
come toccare ancora le tue mani
e sfiorare ancora i tuoi capelli

o resteremo con un velo sul passato
che non si può più scoprire

questa vita ci ha ingannato, è fuggita
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verso l’ignoto, ma io scriverò di te
ti donerò quello che non ti ho dato
le parole sciupate, i fiori spezzati

l’acqua caduta su di noi
le promesse smarrite, lo so che tu mi capirai

percorriamo insieme un altro viale
sotto un cielo pieno di stelle

verso la stessa meta
con i desideri custoditi puri nel profondo

parlami ancora dimmi
come si fa a cambiare questa vita
come posso giungere al tuo cuore.
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L'incanto del mare
Impressioni (02/03/2017)

 A volte mi fa compagnia il mare
e il vento d'inverno

con le sue onde agitate
la spuma spruzzata sui pensieri

sento versi silenziosi smarrirsi
sommersi dall'immenso

impietrito quando la tempesta sferza le sue coste
un respiro di candele

un foglio bianco invaso dalla piena

in fondo la vita è come un oceano
ti puoi perdere nella sua immensità
sprofondi come un veliero sperduto

senza l’orizzonte e tutto intorno perso
inafferrabile senza fine

come un arido deserto sconfinato
avvolto nel mistero dei sogni

consumato dalle bufere
dai vacilli del cuore che batte

come il passare del tempo

salgono e scendono sugli occhi le maree
una grande clessidra che t’invade
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come i flutti consumati sulla riva
tenaci e furiosi

e l’odore del sale sulla pelle
la sabbia tra le mani

i capelli al vento e i pensieri ansiosi
inquieti e persi

e il bene celato nel profondo.
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Sospiro
Introspezione (10/04/2017)

Crescono inaspettati battiti silenziosi
rivivono i ricordi custoditi nel profondo

si fondono nella sera con i pensieri
sono come onde sciupate sulla riva

mentre nell’animo si agita un respiro
muto guardiano alla deriva

nei momenti sperduti di un martirio.

Un bocciolo che si schiude
nel mattino dei sogni

un sospiro nel crepuscolo aspetta
il risorgere del sole

e si smarrisce silenzioso
come l’acqua sulle scogliere

s'infrange e s’immerge nell’immenso
e poi svanisce in un tramonto

un'altra volta oltre l’orizzonte.
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Notti vestite di silenzi
Amore (23/05/2017)

Ho adagiato l’anima nelle stelle in cielo
sussurrato al vento il tuo nome

ho atteso che la primavera
mi portasse il tuo profumo

mi ha risposto il mare
con le sue onde

e non si placano i battiti
perché non sentono le tue parole

e il tuo sorriso
e le tue mani

che toccano il mio cuore.

Sento i giorni
che passano

e si colorano di te
come tuoi occhi

rapiti del cielo e dal mare
e in fondo a miei sogni di cera

fuggono nelle notti
vestite di silenzi

e l’estate attende...
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Attende il sole sospeso nel cuore
come foglia tremula

sospinta del tempo, attende...

Attende che mi porti a te.
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D’argento i tuoi capelli
Amore (07/07/2017)

Tu a un soffio da me
per l’eternità, in un angolo del cuore

intriso di te, dei tuoi respiri
nella quiete che il tempo tace.

Quanti momenti rivivi negli occhi...

I ricordi caduti tra le mani
che non hai la forza di dissolvere

ti abbandoni a un sentimento
che rassomiglia al sole

che scintilla come le stelle
fiorisce ora per te

per sempre nel cielo
dove resti tu

dove non ti smarrisco
nemmeno se volesse il destino.
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Non ti perderò mai davvero...

Non aspettarti potrei
ma non lascerò mai i tuoi passi
ogni giorno del tuo cammino
lascerò indifesa la mia anima

dal tuo avanzare leggero
come un'onda fiorita nel petto

che scende e che sale.

E mentre ti penso sogno
si fa il vuoto attorno

se corri nel mio mondo
verso me.

Libera con la tua fantasia
voli come aquilone
sospinta dal vento
leggera nell'aria

avanzi verso il domani
con l'animo di creatura indifesa
avvolta da una pioggia di sorrisi

come petali di seta
caduti sulle tue labbra

ornano i tuoi giorni
e un altro anno colora
d’argento i tuoi capelli

e vela i tuoi occhi
sia il più bel giorno per te.
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Gianfranco La Rosa

Affido ai versi le emozioni del cuore, le sensazioni che l'animo ha
dentro, quando sopraggiungono improvvise le immagini, i pensieri e
i ricordi, quando le malinconie ci assalgono, con l'inevitabile scorrere
della vita e qualcosa sembra fuggire via.
Ma nascoste radiose ci sono le speranze e i sogni: gli affetti di chi ci
ama e ci sta vicino, la bellezza della vita, del mondo che ci circonda
con le sue meravigliose e infinite bellezze, così rivive l'amore e la
gioia che scacciano le tristezze, e i sentimenti che sono racchiusi
nell'intimo, velati nel profondo rivivono nelle poesie.
Così scrivo tutto quello che il cuore m’ispira, i sentimenti e le
impressioni della mia vita, di semplice anima sognatrice e inquieta.
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