
In una lacrima 
Rosita Bottigliero

21 poesie

 
 
  



Gli occhi dell'anima
Amore (10/07/2013)

Guardo il mare
tumultuosa tempesta

avvezzi istanti nella testa
scorrono nei pensieri

e finisce il giorno
si perde un incontro

tramonto riflesso nel tempo.

Lo specchio dell'anima
in un miscuglio, ansima

nel cuore, dà dolore,
si aggrappa all'amore.

Rifletto
negli occhi stanchi

sfioro il vento
e carezzo lo sguardo

vigile e amaro nel profondo

la mia speranza della vita.
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La voce della lacrima
Amore (25/03/2013)

 Guardando
il viso allo specchio,

una lacrima sembrava
volesse parlare,

accorgersi del suo stato,
perenne rigurgito,
cadere più volte,

infrangersi nel vuoto.

Aveva tracciato quel solco,
trascinato con sé quel trucco,

sgomento, in un attimo
i pensieri, tagliavano i ricordi,

svanivano nel vuoto

mi arresi, e lasciai
dietro una coltre di parole,

spezzare la forza

quella stessa forza
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che tu, barricando memoria,
avevi coperto d' amore il mio cuore.

E ancora,
la voce in una lacrima
voleva fuggire, sparire,
in un altro dire, la vita

vita che aspetta, risuona
in piccoli gesti, istanti
persi, a bussar carezze

e respingere, sempre,
in un momento,

il mio vento.

Voce di lacrima,
resta nell'anima,

un freddo pervade

tu,
hai chiuso il cuore
in un tardo sentire

la vita
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Lacrima
Amore (26/01/2013)

 Lacrima,
hai poggiato cicatrici

sul mio viso,

perduti itinerari,
bagnati mari

di attimi

Pensieri volati
nel tempo

in solchi spezzati

voci lontane
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brulicano parole,
abbattono un sole

Lacrime di attesa
in una parola appesa

fasciano gli istanti,
sperdono

le ore vacanti

Appoggio
sul mondo, me,

il mio passaggio

in un viaggio,

la tempesta
naviga coraggio

e tu lacrima,

bagni,
ogni essenza
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Lacrima di donna
Donne (29/05/2013)

Non c'è parola più feroce,
solcare rabbia,

e offendere

si dimentica,
una lacrima, ne segue il tratto,

giorni inutili di un ritratto.

Dignità,
dove abita la serenità,

si fa gelo, e poi, malinconia

sguardi sempre più lontani
fermano istanti del domani.

Non c'è pensiero,
la rabbia porta via

ogni piccola speranza vera,

e si lascia dietro
ustioni di ferite

                       7



cancellano la vita.
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Lacrima nel mare
Introspezione (17/02/2013)

 Sulla sabbia, lascio
orme di me,

il mare risucchia,
ammucchia

nel passato, chiuso
al pensare avulso

Un tramonto rosseggia,
a breve sorseggia

il mare, il sole
chiude la luce alle parole

E mi sovvien
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un dì,
di te, cammino al tempo,

davanti a me occhi,
mille sbocchi
in un foglio,

rintocchi di attimi

Parla questo cielo,
avvolto di nuvole
sosta in un velo

di un dire

pioggia, lacrima
un tramonto,

sospende un incontro

nel mare
...affonda
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L' ultima lacrima
Amore (12/05/2013)

 Ti ho visto
in sogno, guardare,

le ombre degli occhi,
in un giorno distante

paura, rimane vacante,
e un tempo, di spazio errante.

Splende,
riflesso negli occhi,

sguardo di te,
osservato e celato

ne pongo l'essenza,

e si arresta, nell'anima,
l'ultima lacrima,

di un giorno a finire.
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Lacrime dal cielo
Amore (28/11/2013)

 Scoglio di pensiero,
l'ombra del tempo
rimarca il sentiero,

toglie il vento,

e respira,

di attimi si annida
il cuore

battiti di respiri,

ancora della vita.

E vedo il mare,
tempesta

percorre la battigia
sotto schegge di pioggia.
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In un momento
bagliori di attimi

affrontano tempeste,

e nel cielo,

le nuvole grondano
...lacrime
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Lacrima d' inverno
Amore (05/02/2014)

Lacrima bagnata
fa di me l'inverno

foglie perse
su un ramo della vita

il tempo
un sibilo

sfiora appena il canto.

Veglia
la luce argentea della luna
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visibile al cuore
lascia una mano nelle ore

Inverno

lacrima scende nell'anima
tra le pagine, si fermano

...sorrisi
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Lacrima
Impressioni (10/09/2014)

Intensa calura
avvolge l'arsura, foce del cuore

oltre gli occhi
tempesta di emozioni
arde la pelle, il sole

e vola il pensiero
inventa stagioni, l'estate

un'onda sommerge l'etate.

Mi guardi

intenta a guardare
i piccoli gesti, osservare
momenti di vita, andare.

Vivere nel tempo
oltre l'estate, l'inverno
rubare istanti al giorno

davanti al mare dell'anima
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granelli di sabbia
sguardo di nebbia

negli occhi una lacrima
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Perdersi
Donne (27/09/2014)

 Il riverbero del sole
celato alla stanza
nel vuoto, avanza

pochi minuti, la vita
trema in un respiro

e di me
il vento, soffia le radici.

L'oltre
dei giorni, nel passo della notte

sfiora il presente

voce
specchia emozioni

e lascia cadere da sguardo
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...un volto
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Sei vita
Donne (01/10/2014)

 Acqua
limpida carezza

sfiora il vento, spezza
argini di attimi, avvezza

sparuta follia
il capir violenza.

I giorni
fonte di attimi

spersi nel silenzio, parola
zittita, lama tagliente, vola.

Sei sola
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donna
nei colori riallacci tormenti

nei momenti
tagliati sentimenti
reagisci al vivere

ogni cosa al vento sibila

sei vita
nella tua vita.
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L'alba della vita
Donne (21/10/2014)

 È nel dolore
rinascere ancora

spezzare il silenzio

fermarsi a guardare la notte
scivolando tra i pensieri

rinati dal vivere

Donna
non c'è verso che scriva

il tempo intimorito
cuce le ferite

nel cuore, si nasconde
la parte lesa

scuotono il giorno
le pagine sospese

l'alba della vita.
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Singhiozzi  
Riflessioni (21/11/2014)

Singhiozza
la fontana nel giardino, affoga
il giorno nel respiro, assaggia

l'aria al vento

nella terra appoggia
lacrime sperse, aleggia.

E passa
il fiume delle cose, avventa

parole leggere
contento

assorbe la luce
il cuore sopito, l'abbraccio

nel tempo di me.
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Il passaggio del dolore
Donne (10/05/2015)

 Accarezza
il cuore lo sguardo rivolto in basso

al sostare del vento stanco
rimane il gelo di un dolore
sperduta mente nelle ore

resta in attesa il fiore tra le mani
la storia porta via domani.

Inutile
sentirsi momento del pensare

un velo ha cancellato
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la vita
...al passaggio del dolore.
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Occhi velati al pianto
Impressioni (27/05/2015)

 Si legge appena la voce,
fievole sillaba, ascolta la pace,

intenerisce, ma non risolve
il viaggio di anni che non assolve

sembra una farfalla spersa,
le ali son stanche, vola da sola
nel vento, incarna un sorriso
per cercarsi altrove col viso.

Il libro chiude le pagine
aperte di notte, tra i rami,
lenta si lascia guardare,

una nuvola accoglie l'amarezza,

e son tempeste, parole avvezze,
chiamate un tempo alle carezze,
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restano sospese
agli occhi velati al pianto.
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E nei passi andar via
Amore (04/10/2015)

 E nei passi di me andar via
il silenzio oscura il sorriso

sono righe di lacrime in viso
carezze sfumate nell’aria

raccolgono emozioni di sensi
vederli osservare, e intensi, morire.

Voltate le spalle al destino
accolgo il sognare, un cammino

l’ombra scruta la mano
vorrei andare, resto mattino...
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Lacrime di pensieri
Amore (29/10/2015)

È nella tempesta della notte
che il sole, poi, si affaccia allo sguardo

riempie gli occhi miei di note,
e le ore,

abbagli trascinati al vento

si perde nel silenzio
una rosa appena andata

lascia paura al tempo stesso,
e copre le parole proferite, attese.

Un giorno tacito
folgorata luce

ammanta i cuori accesi

e lascia un passaggio tempestoso
al buio scrivere della pioggia

su lacrime di pensieri.
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Solo un fiore
(31/10/2016)

Volge i giorni un amaro ritorno
i sentieri dei pensieri

con il capo chino del bisogno
un'ombra, il silenzio di ieri

gli anni del trapasso,
una festa che sembrava gioiosa.

Nei viali del silenzio
passi frettolosi coprono giorni

quando di sorrisi, i venti, sfioravano le labbra.

Torna ancora novembre,
quel tempo spento in un giorno, dicembre;

volo attenta, ma non vedo colore
la gioia va, e di me a te, solo un fiore.
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Donare
Amore (23/11/2016)

Se fossi una lacrima
bagnerei i pensieri dell'anima

asciugati dalle parole
in un giorno di nuvole

e dipingerei le righe della vita
suonando le note ad ogni passo avanti

redigendo lo spartito della musica
nella pagina della poesia unica

la felicità del donare...
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Gocce di pioggia
Amore (29/11/2017)

Bagnano le gocce di pioggia
cadute sull’asfalto del cuore,
perenni, scendono dal cielo

nuvole di grigio stringono forza

nel profondo sentire, toccano l’anima,
graffiata, si spegne, e del verso cadere, riflette.

Torna il vento, avvolge e strappa la gioia,
incontra la pioggia sentire il suo viaggio
lascia un tempo lontano, ancora ricordi;

son parole arrese di poche speranze
sature di acqua, restano a galla
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Lacrima nel cielo
Amicizia (17/07/2018)

 E’ del vento quella lacrima nel cielo,
un’ immagine, che nella penombra, si adagia

al ricordo
come un passo della vita che finisce.

Ombre della sera, tornano al cuore
come storie, protagonisti della vita

che lasciano un sorriso,
una traccia indelebile agli occhi

una luce di amore,
entro ogni tempo insieme
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Rosita

Insegnante, curiosa delle cose impossibili.
Tutto ciò che faccio lo dedico con il cuore, non sono superficiale.
Odio l'apparenza e le false amicizie.
meglio non dare che dare poco....
Rosita
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