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Cos'è la vita
Riflessioni (06/09/2013)

 Vita,
si esalta quando nasce,
in un itinerario si perde,
e si vive in anni verdi,

un amore
cura le stagioni,

ritornano come visioni,
e rinascono i giorni.

Cos'è la vita...

dubbia paura,
la parola dura,
un verso muto
ne fa saluto,

e resta il tempo
in un istante, sogno.

Abbracciati gli anni
restano vani

pensieri stanchi

e tu, vita,
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foglio bianco,
rinasci a nuova salita.
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Esame della vita
Amore (20/06/2013)

 Ho visto
visi spaventati

in un attimo guardati
paura prende

in spazi di attesa

occhi persi nel vuoto
e tremore del momento

ragazzi appesi al giorno.

Un esame della vita
dietro una nuova partita

e si dice alta la salita

sudore e carte vuote
hanno riempito le menti
e sognato molti eventi.
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Ragazzi appesi a un foglio
gioia e dolcezza
parole e tristezza

allontanano i pensieri

un affetto sempre atteso...
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Il senso della vita
Amore (19/05/2013)

 Avanzano,
gli anni, salutano stanchi,

le parole,
tante emozioni,

in tormentate ore,

colorate, le lancette,
hanno scandito il tempo.

E non sono più me stessa,
vecchi discorsi, restano muti,

mancano i sogni,

sogni perduti,
respirano i minuti.

Avrei potuto
andare, amare il tramonto,

curare il giorno,
volare nel senso della vita,
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e aspetto, da te,
un sorriso, un dire,

ancora tempo, e gioire

gioire dei tuoi occhi,
guardare i miei,

e vivere...
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L'onda della vita
Amore (21/07/2013)

 Asciugano
le giornate i fili stesi,

partono le parole
seccate al vento,

una luce, ormai, spenta,

oscura la vita, spaventa.

Ritorna
a cantare un fringuello,
non ardisce di smettere,

suona al tempo,
sicuro,

andrà via,

nella nuova stagione,
nei giorni,

vivrà l'inverno.

E non c'è sosta,
le ore, inesorabili,
volano quel cuore,

lascia l'oblio, il non cullare,
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e il mare,
un eterno ondeggiare

...la vita.
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La vita
Riflessioni (04/08/2013)

Bagnati i pensieri
avvolti di sale

memoria del tempo

gocce di vita
scenario infinito.

Leggera,
l'estate di sempre,

giorni svuotati
parole,

e passa il pensiero,
scivola inerme,

l'onda lo immerge,

a giorno,
tramonta col sole

...la vita
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Nel cammino della vita
Amore (24/11/2012)

Invento una storia,
una fiaba e un respiro,

il tuo amore vicino.

Mi colpì il tuo parlare
occhi attenti per volare
riflettevano sentimenti
si chiudevano le menti.

Mi innamoravo

Ogni istante era eterno
le vie d' intorno un inferno.

Amare il tutto era necessario
con te una danza d' immagini.

Innamoravo te

Colori sempre accesi
un pensiero mi chiesi

è fortuna o chicchessia
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...avevo scelto te!

Povero il mio cuore
in ogni istante un dolore

la vita nelle ore
e un pensiero,
il tuo amore.
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Pagine di vita
Amore (09/07/2013)

Riflesse
ombre nel tempo

segnate da silenzio
arrancano momenti

dietro stanche pagine
di vita

Specchio riflesso
ardito di pensiero
ritorna meno vero

scruta, osserva il suo mistero
si tuffa nel suo mare

Non tornerà
il crepuscolo

gli occhi non osservano
guardano soltanto
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e nel riflesso di un amore
strade

riempiono le ore.
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Profumo della vita
Amore (08/06/2013)

In uno sguardo perso,
il tutto, si insinua nel vuoto,

colora l'amore,
ambrosia e nettare

cosparso al pensiero
di un odore nell'aria.

Il profumo della vita,
trafigge il cuore,

penetra negli occhi,

un vento sfiora i sogni,
l'amore, il battito del cuore,

e tu,
nei pensieri,

lasci la scia
per arrivare a te...
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Quel giorno
Riflessioni (25/01/2013)

Incerta dove andare
quel giorno scelsi di dormire

Con le gambe ancora forti
attraversai il corridoio

mi portai al banco

Camice verde
con la mente ancora incredula

volsi le spalle al mondo
per affrontare il mio sprofondo

Sola
senza mani strette

con i pensieri protetti
e te

l’ombra del respiro

Quel giorno
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non conoscevo inverno
l’estate era nell’aria

e un viso
il mio ultimo guardare

                     17



Un giorno lontano
Amore (14/07/2013)

 Profumi,
inebriano l'aria,

fiori di stagione, la vita
germoglia sorridente,

un merlo canticchia
la rosa sonnecchia.

Zagare,
tra i rami, un sorriso,

sofferma sul viso
quel tempo, ricordo

dei sogni e un accordo
di note nell'aria.

Sotto l'albero,
avvolta

da antichi pensieri,
pongo la mente
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a un canto presente,

mi sovvien
sentire un giorno,

voce lontana,

coperti di lacrime
i miei occhi...
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Vent'anni
Amore (10/03/2013)

 Venti favorevoli
inneggiano ricordi
ballate di speranze
giocano con danze

E sei tu
bambino, cresciuto,

di anni colorati,
parole risuonate

Vent'anni,
poesia, la vita,
uno scenario
tra le dita,

rincorri il mondo
ti immergi

nel profondo

paura vestirai,
di amore tingerai
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il cuore,

nel tramonto
osserverai

...me, in te.
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Occhi della mia vita
Amore (16/01/2013)

 In uno specchio
i miei occhi neri

fulgidi e vivi
stanchi e veri

osservano te
fremente pensiero

occhi verdi
vita che per me
da me nacque

Perso nell'immagine
del mondo

abbracci il senso
osservi profondo

i ciottoli della vita

Ricami nei miei sentieri
la luce che non vedo

i passi tracciati
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e di me mi allieto

Occhi della mia vita
guardo te

e per me è poesia
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Vita mia
Amore (05/12/2012)

Colorate emozioni
rinascono in parole,
versi si mischiano

in delicati ritmi di danze

Appoggio un pensiero
su un foglio bianco

visibile e stanco
lo ricamo di te,

follia mi perseguita,
voce tremante

un duro silenzio

Chiudo il verso
in una rima dispersa
un destino diverso
nell'istante perso

dei miei occhi

                     24



Nelle stagioni
cerco la rima della tua età,

del tuo osservare
mi confondo,

un'antica litania
spinge il vento
della vita mia.
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Volo la vita
Riflessioni (28/04/2013)

 Assenti
le parole, scrivono i silenzi,

persi, nell'intero abisso
dei sentieri dell'anima

lasciano un giorno inerme
a pensieri lasciati sospesi
in forme di amore appesi

Sdraiati all'effusioni
dell'amore, il tempo è sospeso
sul dubbioso dramma, la vita

Un alito di vento,
tutto porta via, lo sento,

sento il vivere stanco,
lucidato da idee antiche
scorrere nel tempo, un
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ritrovarsi dietro un banco

le parole assottigliate
di lacrime versate,

sprofondare nell'abisso,
e riemergere ancora

Come il gabbiano
nel volo di libertà

ricerca il suo andare,
perplessa, astratta, di volo,

adorno, la mia vita,

e non lascio vento,
sento solo gocce di niente
appoggiate a un presente

                     27



Vivere
Introspezione (15/09/2013)

 Osservo
il mondo

curando le ferite,

finisce il tempo
e si ferma il vento

in un tramonto, attendo.

Si chiude
in un pensiero,

l'aspettare,

e bussare,
sembra fermare,

                     28



amare il mare,
in un tramonto, andare.

Guardo,
il nascere di un'alba
di un'oscura notte,

e l'amore,
le ore corse,

le mani attese,
comuni intese,

di un giorno appeso
attimi sospesi.

Fermo
il parlare,

recito la vita,

e la paura
di una frase dura
corre nel silenzio.

Son parole,
emozioni,

illuminati giorni
in un raggio di sole,

credevo di impazzire
e continuavo a vivere...
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Vivere
Introspezione (18/10/2012)

I giorni, affini desideri in uno spazio
Restano lì, tra le ore importanti

E un incontro

Potessi fermarne uno!

Raccontarmi di te e del fruire di vita
Immergermi nel chiarore di una salita
Svolazzare in un perimetro di tempo

Giorni che torneranno in un secondo
Passano gli anni e li assecondo

E un ricordo
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Potessi amarne uno!

Essere felice mentre sorrido
Sentirmi sempre quel brivido

Bussare alla tua anima

Adesso vivo...
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Un vivere stanco
Riflessioni (26/06/2013)

Il giorno muore in un petalo
attimi distanti,

afferrano
l'ignoto sentire.

La vita,
lenta, accarezza un vivere

impresso in occhi stanchi,
sfumature di parole lontane.

Corre in equilibrio il dare,
sospese mani,

cercano
effluvi danzanti,

in un attimo vacanti,

imbevuti, assorbiti,
rincorsi e allontanati.
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Un canto leggero,
intona la vita

allinea sentieri diversi,

il buio, e occhi
nel mio cuore immenso.
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Mare immenso
Amore (12/10/2013)

 E mi rifletto
in una tenerezza

schiarita dagli occhi.

Sguardo,

osserva la libertà
in un mare immenso,

nei pensieri intensi
di un vivere stanco.
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Notte stellata
Amore (20/09/2013)

 Notte di stelle
splendenti, son belle,
allineano i sentieri,
affiancano desideri,

e mi rivolgo,
a te, luna,

stasera è dura,
la vita è scura,

non oso parlarti,
sai già le cose importanti.

Inutile
è il dire,

giorni e fantasia
amano la poesia,

resta il gelo,
e l'anima trema,
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il pensier rinnova,

la notte va via
con te,

luna,

speranze nei cieli
le nuvole, veli.
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Girotondo della vita
Amore (29/08/2013)

 Voli di gabbiani
circondano l'aria,
curvano i pensieri,

un girotondo
della vita, abbraccia.

Parlare,
ascoltare e morire

in spazi chiusi
in voli elusi

un mare di sabbia
tra le labbra.

Partono
le onde dei ricordi,

trottano nell'anima,
e circondano

fuori i desideri,
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disegni
di fortuite speranze,

andate via...
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Sono solo un uomo
Uomini (24/08/2013)

 Conosco
il sentiero per eliminare

la sete di desiderio,
inonda e sonda

la vetrata della vita,

e so di memorie,
luoghi di immaginato volere.

Uomo,
infinita razionalità,

avvolge l'estro,
e ne fa certezza,

così,
del cuore una magia

sommerge la malinconia.

Sono
quel tempo,

paura e vento
sopito sentimento,
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e sono acqua,
trabocca e si perde,

non riesce e si disperde.

SONO SOLO UN UOMO
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Notte di stelle
Amore (10/08/2013)

 E sento te
infinito amore

onda,
catturi pensieri, ore,

in un riflusso
danzi nella mente

e cresci nel presente.

Notte,
stelle illuminano il cielo,

in uno spazio infinito,

sono occhi del cuore,
sguardo dell'anima,

luna,
guardi me,

risplendo in te
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in uno scorcio
di tempo

...te
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'A vita
Dialettali (02/07/2013)

 'A luglio
se va a' mare

'na cuppulella cu 'a visiera aizata
'e n' ammore dint'a tasca.

Culuramme tutt'e' vestite
na' fantasia c'ha purtamme areto

nu' penziero luntano,
me piglia 'a malincunia,

vulesse 'a mamma mja cca',
'o sol foss' cchiu' cuntento.

'A vita è accussì
nu' poco cca' 'e nu' poco lla',

tenimme sempe 'o mare,
ca da' a' mano.

Dinte 'o core mjo,
nu penziero sì tu,

ma io avote 'a pagina
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nun ce può stà sempe tu...
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Gocce di vita
Famiglia (15/06/2013)

 Incarto sorrisi,
sfumature di occhi

in scene quotidiane,

piccole gocce di gioia,
afferrano momenti

in un silente sibilo di venti.

E nasce la poesia,
un germoglio nell'anima,

fa fatica, reclama
quel pensiero,

il cuore, ama.
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Anime nel tempo
Sociale (09/05/2013)

 Li han ricordati
con stendardi e medaglie,

sono i caduti della nostra gloria,

perfetti e sull’attenti,
li han colpiti nei loro intenti,

e sperar non si può,
diverso mondo non sarà.

Ricordiamo i loro nomi negli anni,
l’onda del tempo li ricorda stamani,

e spera, il fanciullo, studiando
la pace, nulla, sarà rimpianto.

Chiniamo il capo,
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i caduti,
son anime nel tempo, e muti.

Memoria nei nostri cuori,
il silenzio,

irrompe, nei vuoti...
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Ciao ...noia
Riflessioni (02/04/2013)

 Finestra sul mondo
aperti i pensieri,
volano le parole

in un cantare amaro

Luci alla ribalta
accendono segreti,

dispersi nella mente
colorati di niente

"e tutto il resto è noia"

Fiumi di parole
percorrono sentieri
in un vociare silente

Tacciono adesso le cose
in un buio tunnel

si perde quella gioia

Tutto finisce
e si rinnova

nella memoria, la vita
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Tutto il resto è luce
nelle tenebre...
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La luce del mondo
Spirituali (30/03/2013)

 In un sentiero
mal dimesso, un uomo

dalla veste bianca,
arrivò al sorriso di tutti

poche parole, proferiva
tante speranze, offriva

In un momento
di valori andati

Qualcuno
ha inviato un sole

Francesco,
a rimirar il popolo,

sono tutti lì, a guisa di quel volo

Una sacralità
dietro la semplicità,

di chi ama Dio, nella fedeltà

Francesco,
vento al tempo,
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ogni preghiera é un fondamento
ogni cosa, un sentimento

guardare il cuore

sarà speranza,
in questo vento
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Un’altra vita
Amore (03/11/2012)

Parole

Singhiozzi di versi
Tagliano la speranza

non avanza

Inutili frasi
rincorse per sentirsi
Immersi tra la gente

Non vedo
Non ascolto più

Suono

la mia vita
di parole

Cerco in te
una via d'uscita
Tremo dinanzi

a un tuo sguardo

Vado via...

In un'altra vita

                     52



Potrei trovare
il mio respiro

Amare ciò che il tempo toglie
E rinascere con la mia vita

Corro via

Spezzo i sogni
nei pensieri
Getto via

i tuoi ritagli

Lascio

sulla nuda spiaggia
Un po' di me...
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L'attimo profondo della vita
Riflessioni (22/10/2013)

 E fu vita,
persa libertà,

un mare senza età
mano che lasciò
un tempo navigò

gli ideali
immersi e freddi,

ricordati in pochi versi.

Paura
soggiunse e prosciugò,

dolore e sangue
in un tempo,

cuore e lacrime
in un secondo.

Volò via esanime,
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l'attimo profondo
della vita...
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La vita
Amore (17/01/2014)

 Ne li occhi tuoi
splende la vita

si disegna con le dita,

un piccolo sorriso
a dolce rima

chiede alla parola, l'anima.

E si perde il giorno,
il tempo,

chiude l'ora,

li occhi tuoi
ridono di gioia

all'unisono del dono.

Corri,
al tempo

fuggi stanco,

parola dolce,
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amore,
al dire nelle ore, avanza.
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T'amai
Amore (25/01/2014)

 A te
gli occhi miei son rivolti

e nello spazio intenso
dell'anima

guardai

la vita e i suoi dubbi.

Chi mai
se non io

avevo lasciato il tempo,
e nei meandri della mente

trovai sole
le strade delle parole.

Dubiti,
e non sai

che nel dicer mio

                     58



t' amai

                     59



Foglio di vita
Riflessioni (01/02/2014)

Foglio di vita,
la mia,

intriso di righe
colorano stanche

pagine piene
sentieri al vento

e sarà sempre così
la paura di un giorno,

la gioia
del mio vivere di te.

Briciole di follia
sono senza via

cresciute ameranno
ancora, soffriranno

sperdute
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nella notte dormiranno

e tu
colore di giorni scuri

spegnerai
la sete di vita.

Così sarà
sarà già mia

la poesia

foglio di vita
in una pagina finita.
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Risveglio
Riflessioni (15/02/2014)

Pallido sole
rigiri i pensieri

avvolgi
le nuvole

di cielo son cirri

rinasce il giorno
curato tutto intorno

miscugli di attese
lasciano gioie sospese.

Il tempo è malandrino
raccoglie solo un dì mattino
tra colori sveglia il mondo
e cambia, poi sprofonda

la pioggia ha raccolto fango
mi nascondo

so già che poi ritorni

Tu sole,
pallido e tiepido
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getta il tuo raggio
illumina il saggio

d'amor si perde un verso

mi appoggio al tuo cospetto
e già ti vedo riemerso.

                     63



Il filo della vita
Introspezione (17/02/2014)

Il vento
scivola dalle mani

i sogni sospesi del cuore

e vuote le delicate ore
perdono la vita con il dolore.

Rubo un sorriso
al mio dire

gioia accesa, visi e paure intrise

non odo la voce,
le parole del tempo

non crescono i momenti di ieri
la luce si spegne

le mani ritraggono respiri

accartocciano i fili della vita

pensieri in un buio dire
non credono
...più a niente
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La ballata della vita
Introspezione (22/02/2014)

 Metto
la maschera della vita

saluto attori in ogni via
e lascio ogni gioia infinita

ho il sipario tra le dita.

Addomestico il cuore
spezzo l'amore con la ragione

e volo nel mondo
come coriandoli

invento solo fronzoli.

Non tolgo la maschera
porto in me il vento
si vede il sentimento

e come mi sento

l'apparenza è un falso
la ballata è una rivalsa.
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Così mi sento
in un quadro scherzo e rido
la maschera del programma
colora i giorni nel tormento

mentre il mondo
raccoglie di me

quel che non sa osservare
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Sotto ali di cielo
Impressioni (04/03/2014)

 Sono spazi di gesti
colorare un tramonto

vederlo tacere
sotto ali di cielo

si disegna il giorno
l'alba fugge un ritorno
e si accarezza il mare

parole di tempeste, amare.

Inutili singhiozzi
non torneranno le rondini
se il freddo è già pungente
la vita accoglie il presente

solo la mente,
spettacolo di nuvole rade
affianca i sogni, e cade

vola il pensiero
nel tempo coprirà il cielo intero

dell'anima, un sorriso.
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Ragazzo del tempo
Sociale (15/03/2014)

 Quali sguardi
offri ai passanti

la tempesta avvolge la testa
nei meandri, la forza calpesta

non un sogno
sfiora le ore

il vento porta via amore

e sei tu,
ragazzo dei tempi sconfitti

ogni giorno ammicca la sfida.

Quali parole
non hanno clamore

le accarezzi con duro dolore
volgi i pensieri

ti cammina il gelo
in un tocco, un velo

sei tu
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il coraggio dei sogni.

Non tardare
la tua ora puoi salvare

nei fiori degli anni

prendi solo l'amore
una mano tendi all'amico
e sorridi al cuore vicino.
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Un nome nei rifiuti
Ribellione (22/03/2014)

 Hai scritto il nome nei rifiuti
cancellato i giorni

strappato i sogni muti

nel silenzio un pianto antico
corre fradicia la vita

pensando di essere fuori
senza coraggio

L' amore
non ha parole dietro un atto, ma dolore

cuce tutti i sogni persi
e la vita scriverà senza motivo.
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Cuore ferito
crescerà senza mamma

la paura ha ingoiato la luce
di dover passare sotto occhi sfatti

e giudicare solo quel misfatto

occhi innocenti
in balia dei venti

spaventati e poi amati
da un cuore alato

fermenti e pentimenti
non lasciano sentimenti

e quel sorriso dolce
è stato spento.

L'amore materno è certezza

se abbandoni un cuore
lascia che non sappia il suo dolore

perché un canto d'usignolo
abbraccia forte chi non ha paura.

E tu bimbo
nel silenzio dei rifiuti un nome

hai bisogno di vivere
senza paura.
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Il nido (a Giovanni Pascoli)
Impressioni (03/04/2014)

 Poeta del fanciullo
resta qui,

il mio canto ti sovviene
e tu,

infondi parole e bene

non andare nel silenzio
cura i pensieri

di un dire, nel tuo ieri.

Tra le stelle,
notte fu,

sei rimasto ad aspettare
quel silenzio che esordì

paure e temporali,
lampo e luce fu per te.
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Nella scatola della cultura
il fanciullo, ascolta e impara,

dietro ogni suo evocare
quel nido dell'amore

e l'assiuolo
nella notte, canta dolce
la retorica onomatopea.

Scrivo e canto
non guardarmi da lassù

ti regalo la mia rima
ingoiando amaro e dolce

in quel tempo che fu, persi
il fratello mio lassù.
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Risveglio
Riflessioni (06/04/2014)

Dileguarsi
in un assolo di vento

velato grigiore nel tempo

e fermarsi al domani, un sospetto
mi prende, e con lo sguardo aspetto
la luce del giorno che si fa cospetto.

Sono occhi sbandati
di pensieri bendati

cuciti e lasciati
in balia tormentati

è il momento di fare
liberare la sete

rubare la mente
e scivolare il presente.

E tu sole nascente
perduto il movente

lasci i raggi penetrare
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in un quadro sostare

scorri il tempo
nel silenzio ti adorni

e non muore il ritorno
di un sogno sempre adorno.

Dileguarsi
in un attimo infinito
e lasciare, adagiarsi

un giorno, svegliarsi ...
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Canta l'amore
Amore (14/04/2014)

Canticchia il merlo nel giardino
tra i rami e i sospiri di un nido
copre le ore di canto melodioso
in un giorno perduto e tedioso

la vita rinasce, primavera
annuncia l'estate intera

un canto nel vento si libra.

Vorrei cullare il cuore
non conosco le note del mondo
son distese su specchi di vetri
sgusciate le parole, son vere

perso nel tempo il dolore
raccolto nell'ombra, muore.
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Sfiora un silenzio
canta l'amore...
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Solitudine
Amore (24/04/2014)

 E si ritrae il cuore
incrociando mani

poi,
soffre

al cercare invano
parole nell'assenza

Tremolio del freddo
sonnecchia al dire

e tu,
cuore

non riesci a vivere.
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Stanotte stàmme vicino
Dialettali (27/04/2014)

 Chella notte appriess' 'a te'
vulesse spera' e 'verè

nu strazio ca si ripete
tutt' 'e vote ca te vulesse arraggiuna'.

Sustanza curre cca'
partimme tutt'e duje

chillu dicere nu basta
ce vo' a pazzaria p''e brillà

so lucerne e ' tutt' e juorne
parole malandrine

carute 'ncoppe 'o core

vulessene vula'.

Stanotte so tiranno
sti ccose aret'a vita

nunn'e fà fujre

sò chiàcchiere concrete

                     81



scarfate d'a emozione
parlate cu divuzione.

Nu saggio nunn'o fa'
stàmme vicino e accumincia a ballà.
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Emozione
Amore (17/05/2014)

L'onda del mare
bagna la sabbia nella sera

uno spiraglio di tempo
fugge al cuore

e la notte sarà dolore

I giorni senza graffi
non si addicono
al soffio d'amore

e la pioggia appoggia
su di me
il cuore

Specchio di pensieri antichi

riflette
la luna appesa alla finestra

Con amore
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scorge gli occhi

Emozione
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Sogni graffiati
Impressioni (21/05/2014)

Luna
stasera hai scritto un sogno

graffiato
e sol paura

corri sempre nell'universo
abbracci affanni

eppur sei viva

nei filamenti delle nuvole
porti con te a volte il sole

di un tempo senza più parole.

Luna
gli occhi sono veri

della luce appoggi sguardo
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e nei giorni, i pensieri
riflettono così stanchi

Son profumi di attimi
dischiusi in minuti di distanza

lasciano la mancanza
un giorno e la sua lontananza
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Il suon della parola
Amore (04/06/2014)

 Vorrei ancor sentire
il suono della parola

tra labbra schiuse
in un giorno chiuse

vorrei ascoltar
la caparbia tua ragione

agli occhi tremanti negli anni, grigiore.

E spezzerebbe la paura
di un giorno futuro
pronunciar sovente
una parola in mente

quando il tempo
ha sfatto un sorriso.

Vorrei la mano
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che sorregge il pianto
di giorni bui

una carezza al tatto

fermare lo sguardo
intonacare la vita

di me, ferita, al mesto vivere.

Tienimi la mano
allontana il vento

in un mondo strano
mi sorregge un sentimento

parole mute
avvolgono silenzi
ma il cuore sente

l'affetto abbraccia.
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Di sera
Amore (09/06/2014)

 Forse della sera si chiama pensiero
quel librare nell'aria, nel vento

un'idea cresciuta, sentiero
di mille avventure, tormento.

Si trova splendente nei cieli
un canto di sole stelle

luce che traspare dai veli
cantano le corde del cuore, son belle

quelle cose che lasci lontano
parole profuse, nascondi

e in un dì, stringesti la mano

Sono piccole forme di vita
la gioia che oscura la malinconia
l'amore, poesia della mia matita.
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Perdente
Riflessioni (13/06/2014)

 T'inventi
nel cuore, vola un giorno,
confuso, atterra pensieri

ombre di vita, ieri

non sogna il ricordo
venti di indifferenza, dimenticano

le cose donate.

E si fa notte,
l'età di un amore
confonde, ritorna,

lasci andare,
e ritorna un temporale

nel cuore
di uno strano ardire,

è goccia di niente, un sentire
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Il libro antico
Amore (25/06/2014)

Anche lo sguardo
fulgido di attenzioni

lascia meno campo visivo al dove,

corrono fluttuanti i giorni
e non sai più,

non riesci a guardare il sole

l'ombra del silenzio evoca sentenze
e restano soltanto parvenze.

Non sento il dire
e il fare si confonde al momento

in un bagliore, e poi il vento

sposta ogni illusione
in attimi mai lasciati nel tempo

un libro antico nel cuore.
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Questa è la vita
Riflessioni (30/06/2014)

 Foglie
di carezze avanzano

tremolanti al vento, danzano

i sogni nel cuore
abbandonano la strada, fanno silenzio.

Questa è la vita
un calcio al tempo, fugge

l'emisfero attimo
onde segnare un nuovo dono

ascoltare il cuore
guardare il mare

in un miscuglio di giorni
...amare
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Morire
Introspezione (05/07/2014)

Mi adagio
al dire

in poesia è ardire
è un giorno finire

in un tramonto, sparire.

Nelle mani fluire
l'oltre dell'essere,

e nel tempo

morire...
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La vita
Riflessioni (06/07/2014)

Intrigante e di malizia
avvolge il collo alla furbizia

immola anime in differita
e stringi tempo tra le dita,

la chiami amore
se hai i suoi occhi,

perdi o piangi, senza sbocchi
vedrai, sempre, il sole nelle ore.

Credi sia una, e invece, la molesti
la scuoti al giorno

e sembra un ritorno

le bruci i sogni
non vedi niente

rimani solo, senza un bisogno
perso e gettato nella mente.

La vita,
paesi e posti
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son tutti fasti

la cerchi a strati
la perdi per aver dato.

Inutile lamento
lascialo al rimpianto

afferra l'attimo
e vola su in alto.
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Regista della vita
Impressioni (07/07/2014)

Sguardo all'infinito
ascolto il battito del mare

regia dei pensieri

l'onda bagna le parole
in un momento sono sole.

Guardo il giorno,
ferito, s'invola

in un emisfero divelto.
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Si adagia l'ombra,

accanto a me, osserva
l'ultimo tramonto.
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Destini
Morte (10/07/2014)

 Brezza di vento
refolo di vita

inutile sibilo, ha portato
via il giorno e la sera

e non avevi che quattordici lune
un sole nascente di sole parole

l'aria, respiro d'amore.

Era l'ora fatale a calar la sera,
arrivata bambino su istanti di attimi

porterai desideri d'emozioni mai nate
verbo del vivere nel ricamo di note.

Sguardo lontano
una mamma invoca la sua mano ...
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Accade
Introspezione (19/07/2014)

Accade
in pensieri di latta

sfiorare la vita
intingendo momenti

lasci sospesi gli eventi

per finire lo sguardo
sottoporlo al mare profondo

dei sorrisi perduti.

E tutto scivola nel cuore
fetta di sorte arricchita di attimi

musica lenta di un valzer suonante

nel mondo scompare
e nell'anima si accende

un giorno di niente, nelle attese.

Accade
nei giorni sovviene,
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la vita si spegne
e tu,

resti qui, a guardare

un giorno ad amare.
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Il sentire di un veliero
Introspezione (27/07/2014)

Mi sento spinto
motori a inerzia

la gioia che trasuda tristezza

sotto un carico di eventi
senza stelle, mi trascinano a stento.

Volevo regalare mille giorni
curare chi del tempo era annoiato

e dare felicità a sposi novelli

sono un relitto
ad alta quota

mi scrutano come fossi un tormentone
un giglio ho lasciato

la genova mi ha ospitato.

Caricato a malincuore
son diventato pezzi di parole

ricordi di innocenti morti
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e lascio al destino il da farsi
mi abbandono alla triste mano umana

che di notte al tempo, un inchino
ha distrutto

la vita a un cuore amico.
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L'abbraccio dell'onda
Introspezione (26/07/2014)

Forse l'onda del cuore
riversa nell'anima, affoga piano

e il bagnare si infrange sugli occhi

come goccia di un sogno, dissolve
l'itinerario di un vivere quotidiano.

Immenso il mare
scuote l'onda, risucchia e si perde

nella realtà del moto perenne

sogna acque tranquille
colori di perle limpide

affronta tempeste nel tempo

è solo un abbraccio.

E così mi sento
come l'onda che avvolge il desio
spezza argini irrompendo la vita

lascia traccia di sé
resta un senso di te

corre a stento
non vuole mollare

una vita
resta ad amare.

Forse resto a osservare uno sguardo
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al di là c'è un sogno profondo

come il cielo si bagna nel mare
lascio i miei passi

sull'umida spiaggia

sento te
mi cammini nell'anima.
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Nelle mani
Riflessioni (16/08/2014)

Sento
nei sospiri e respiri

il mondo
chiudendo il tempo
al cospetto di attimi

libero il giorno
in un sentiero tortuoso, amore.

Adesso il cuore vive
negli occhi si nasconde
nella mente sprofonda
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e par che pensieri
conoscono la strada

esitante, l'anima vaga
crede ancor al vento

tempesta di attimi, attende.

Il domani è adesso
nel ritmo cadenzato del giorno

follia cela ogni cosa
ferma il passo
sposta sassi

e non penso, nei sogni
lascio aperta la porta

il cuore a vegliare

un posto del tempo
...nelle mani
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Oltre il tempo
Impressioni (01/09/2014)

Parlo al mare
nell'immensità mi annego

il silenzio ne agita l'anima
e nel pensiero
ansima la vita

mi guardo

appoggio appena la mano
sul tempo del domani

e tu
lasci sfumare il giorno.

Un'ombra svanisce
dietro l'orizzonte

là ove cala il tempo

in uno sguardo
oltre l'infinito.
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Vita
Riflessioni (08/10/2014)

Forse non conosci
la forza del vento

oscuro sfiorare il tempo
e lì a guardare, io

nel canto del giorno, persa

accanto
vita di te

leggera storia di poesia
vissuta in una pagina.

E canta il cuore
rinasce il giorno

in un temporale, anima
del vivere, appoggiata al momento.

Tela dipinta, affonda le parole
in un quadro di pensieri

la vita,
nasce dal vivo

essere se stessi...
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Si riveste la vita
Impressioni (18/10/2014)

 Di acqua il mare
tra onde, la forza sale

nel solcare acqua, donare
un giorno perso nel fondale

e sfiora
al vento un nome, stormi

di gabbiani in volo
coprono la pelle del cielo, volano

in spazi intensi di un migrare.

Si riveste la natura
in un inverno

gialle foglie mentono
al cadere del sole

avvolte
in laceri vesti sminuzzano

i bordi della vita.

Rivestita
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di pensieri è la vita
coperta di attimi

invecchiano inganni

stracci di perché
bagnano la notte

carezza di rosa
in un respiro, riposa.
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La soffusa luce del vivere
Riflessioni (02/11/2014)

Osservo
un'alba spegnere la notte

voli di gabbiani tornare
nel rifugio del cuore distante

la luce accedere nuova vita

sono passi smessi
parole bruciate nelle mani

strette, restano domani
cercano una volta sola, un sogno.

La luce
affiora piano piano
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le ore aprono le gemme al mare

e spazi chiusi a me
coprono la notte, oscure nubi

si ritirano nel sentire
si aprono nuove vie.

Non cerco ritorno
i pensieri sfumano nel dire

la soffusa luce del vivere
appoggia accanto a me

...la vita
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I luoghi dell'anima
Riflessioni (04/11/2014)

È un viaggio
il luogo dell'anima

spento, si riaccende nel tempo
accarezzato, sorge il giorno
densità del vivere, avvolge

il mare e la tempesta

si ripete il corso
nel vento soffia intenso

e viaggia, tra nuvole di silenzio.

Scatti di flash
salutano il cuore

luoghi, non lascerai
appesi, appoggiano mani

crude verità, le parole
risuonano in antiche mura
un itinerario oltre misura

e son certezze
misteri che non dici

paure, voli di speranze
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i luoghi dell'anima.
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'Na jurnata e ' sole
Dialettali (09/11/2014)

Nu puvuriello, chien' e 'core
s'affaccia 'ncoppe 'o golfo d'a vita

na meraviglia chesta città
si sente allere sempe

quanno 'a vire, appucundria
nunn' a guarda' int'a ll'uocchie

c' o core ffà fatica
na speranza chistu mare

'o sale d'a fatica.

Nu penziero int'a caiola
fà cantà 'o cardillo ca te chiamme

'a vita è na parola
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na bellezza ca nu vola

e simme povere criature
na cartulina aret'e mure

simme chelle c' aspettamme
na jurnata e ' sole
int'a fenestra toja.
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Fango nel cuore
Natura (11/11/2014)

Non c'è tregua
il silenzio fa rumore
nel freddo, tempesta

di fango spazza via acqua

e resta a guardare
l'uomo, piange

perso della speranza
sospeso, attende.

Corre l'acqua al vento
trascina arte nel tempo

la natura nel cuore
la favola dispersa

e guardo te
pensiero lontano

il mio cuore
mamma mia

il dolore
di una città dispersa
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rivive sempre il dramma.

Nel silenzio c'è chi si arma
di pensieri

scuote l'anima
e ama

...ama la vita.
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Rondine in volo
Riflessioni (10/12/2014)

Un poeta
tra le righe delle note

versi accesi, amore a tondo

volava la rondine
col suo tempo sempre insieme

nei meandri dei concerti
la luce del mare.

Mediterraneo
di pensieri

sei un fiore senza vita

nella nebbia degli anni
pace e amore son stamani.

Eri tu
l'oro della vita

pianto e note in salita
musica tra le dita...
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Vita
Amore (17/12/2014)

Languida
scuce la sera il giorno

e frettolosi passi adorni
al sentir della gioia il vento

sfiorare foglie, vita

accarezza dicembre
nei silenzi,

chiude la porta, freddo.

Il muto tempo
incontra il mare

e non sa stare, marea
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limita i confini

un cielo sopra ogni colore
nuvole di amore

in un manto, vita.

                    124



Il senso della vita
Riflessioni (29/12/2014)

Saluta il giorno
cuore distratto al mondo

velato grigiore il tramonto
svela il silenzio profondo

e lascia andare il mese
inverno di attese

cuore beffardo, son parole
ricuciono filamenti di sole.

Saluta l'anno il mare
l'onda avvolge il suo amare

nei giorni tristi, lascio andare
la vita per raccoglierla

e poi sognare.

Si accorcia il tempo
il silenzio è andato

i pensieri appoggiano il pensare

in un canto
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parole e amore

un solo senso
...vita.
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Sento i giorni
Introspezione (09/01/2015)

 Sento
infiniti pensieri

parole senza ieri
camminare al vento

sono foglie perse
colori di attimi intensi

sguardi di versi
pagine di me.

E son giorni
guardati nel cassetto

rinchiusi nell'aria
a ricercar magia

sentire del dolore
poesia appesa al cuore

vestito della vita
cucito con le dita.

Mi sento
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nel tempo scolorita

un pezzo di versi
scrive nel destino

un'alba schiusa al cuore.
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Il volo dell'attimo
Riflessioni (14/01/2015)

Al di là dello specchio
ombre recitano vita

unite, voltano
le spalle al tempo
immersi e riversi

sono insieme, persi.

E non conosce spazio
volo di attimi

si ama
e il minuto passa

passa la vita
conduce alla salita

di pensieri tra le dita
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un sorriso addita.

Anime per sempre
corrono nel mentre

tempesta arma la parola
sfiora nel vento

e si ama
occhi di sguardo
nel fermo istante

l'attimo del tempo.
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Io sono
Amore (16/01/2015)

Io sono
qui

le onde del cuore
e le maree del mare, aspetto

un antico scorrere nelle mani, gelo.

Si inceppa nella testa un volto
colpo del dolore, ormai vecchio

si adagia su me, pensa.

Sono tra le menti del vero
un vento sfiora silenzio

e la vita va

nella testa un senso...
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La mente nel cassetto
Sociale (27/01/2015)

Non dimentico
la mente è nel cassetto

appoggiati pensieri
al vuoto ghetto di ieri

libero i sentieri
di acque buie, piene.

E lascio
le parole passeggiare nella mente

cercarle solamente
se a parlare la violenza

alza le vele e danza.

Tu,
uomo del secolo

non sentire i fuochi dell'odio
aiuta a vivere

e un mai più morire

sole illumina sguardi alla pace...
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Canto di Carnevale
(05/02/2015)

La maschera del giorno
sonora del canto adorno

tra fili tesi
un canto in versi

son intensi, e lascio
voci appese

in un pulviscolo di intese
cucire i fili, un sorriso spento.

Son voci di allegria
finte emozioni nell'aria

caricate di vita, e stanche arrancano
giorni, un carnevale della vita;

il tempo
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si perde a stento, vola via
il vento degli anni, coriandoli

di pensieri, affanni.

Saluto
Pulcinella, maschera di vita

sorretta e malandrina

e chiamo poesia
ogni giorno della vita mia.
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La voce della vita
Riflessioni (14/02/2015)

Indelebile
il silenzio percorre

il ritorno
sui passi della mente

la voce di una vita.

Alleviata sintonia
custode della notte

immagine sbiadita
dei giorni senza tempo
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Libertà...morte
Sociale (16/02/2015)

 Fu acqua
il respiro smorzato

un grido lontano, bagnato di libertà
braccia tese alla vita

e sentirsi nel baratro, persi
in forzati pensieri

che lambivano coste sicure.

Libertà,
nella tempesta della vita, morte.
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Pensiero
Amore (19/02/2015)

 Della sera è fatta attesa
camminando nella mente

poggio a te, pensiero, i tarli del non senso

e mi adagio a te
come se fosse un sorriso teso al vento

quel giorno che non c'è.

Dell'alba è la vita
nasce dal dire e luce sia

nel silenzio, poi è malinconia;

vedo l'ora correre via
un abbraccio che vuoi che sia

immagini sono fremiti, vanno via.
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Il disgelo della vita
Amore (23/02/2015)

Appare lì,
un passo del vivere

aggrappato al cuore
nel sentire, il sole del giorno

si perde nel mondo
cercando il profondo

ascolto dell'essere
in un secondo, tessere i ricordi.

È il disgelo della vita
si gioisce alla nascita

nel sorriso dei pensieri
avvolti e scuciti, poi, sospesi

affrontano il ghiaccio dell'indifferenza
paurosi del donare, cancellano speranza
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e restano a guardare.

La vita dei momenti
curiosi e attenti sentimenti

tracciano righe
di piccoli bisogni

tenuti dietro a sogni;

il disgelo dei pensieri
ritraggono l'ieri

il sole asciuga
il pianto delle nuvole

e iniziare
un nuovo velo di speranza.
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De Vita
Impressioni (05/03/2015)

Ombra
appare nitida alla scena, vita senza vestiti

illumina i destini, colora in spazi chiusi, il dentro;

pervasa da dubbi
possiede limiti la vita

guardata a colori è in salita
uno scenario avvinto
rimescola i pennelli

la tela del vivere è il presente.

Essenza,
parte dal vivere

sprofonda nell'abisso
se osservata

ami una manciata di minuti, il tempo

e si riposa
dal pensare, il cuore

deluso e avvinto, muore.
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Due mondi
uno si riposa nella mente;

mentre l'altro ha fiducia nel presente

ombre di certezze
incontrano i colori

sono insieme, amano.

Il sognare è una rosa a primavera.
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Voltarsi
Riflessioni (13/03/2015)

E' nei passi l'andar via
il silenzio oscura un sorriso

righe di lacrime in viso
carezze sfumate nell'aria

raccolgono emozioni di sensi
vederli osservare, e intensi morire.
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Sempre
Spirituali (15/03/2015)

 È nel dare che si spegne la sete
voci fioche nel tempo amano

il sorgere dei momenti dal niente
verdi rami appena nati, sognano

e bisogna aspettare il sole
nel mondo è Pastore

nelle anime e tra le nuvole
sprofonda sempre pioggia di dolore.

Non lasciar raffreddare il cuore
se guardi bene è un volo il mondo

se osservi là, vedi luce dal profondo

e lascia ogni rancore
risorgi ad ogni esigenza
la vita ti veste di dolore
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ma tu,
abbraccia la speranza

...sempre
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Il silenzio della morte
Morte (26/03/2015)

 Nel cielo
quel momento e lo schianto

la vita dissolversi in un pianto
le mani cercare le foto di ieri

in un giorno vicino, i pensieri lontani
afferrato silenzio della vita
vuoto nell'attimo di tempo.

Scorre la mano
su l'ultimo ricordo

appeso al vuoto

pensieri colorati son distrutti
da chi ha deciso per tutti

e vaga l'anima del rimpianto
poter sentire ancora il vento

nel silenzio oscuro, un pianto.
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Del vento
Amore (13/04/2015)

 È del vento
lo sfiorare anni nel silenzio, un tuono

volteggiare il mare

nel tempo stare
guardare le parole
scrivere un sogno

correre nel senso
del finire, perso.

E passa nella mente
il cuore assente

l'abbraccio
nel silenzio del domani

anni, sorvolano tempesta.
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La primavera della vita
Amore (17/05/2015)

E nel cercar
mi piace guardare gli occhi,
stupire, un volo di emozioni,

studiare
le mosse del tornare

in uno spazio andare,

sentire un sibilo di voce
coronare i giorni

in un momento pace
nella pagina dello sguardo.

Ritorno a rimirarti
lasciar passare, e amarti,

correre nel tempo,
vedere ogni giorno un senso.
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Tacere,
se a domandare il cuore,

vola,
nella primavera della vita.
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Il volo della vita  
Riflessioni (22/05/2015)

I pensieri
caduta libera nello sguardo

osservano ombre che al cielo guardo,
e nel vuoto, il volo, porto indarno.

Son confuse le parole,
carezze e mani, adesso sole,

afferrano le ali, in quota
scendono in picchiata, vento

che si sfiora al viso, un tormento

percorre la mente, e muore
tra gli esiti del niente.

È il volo della vita
caduta libera, soffice discesa

atterra, e poi è sospesa

nel cuore resta attesa
e soffice si posa, e lì, si arresta.
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Riempi i giorni
Amore (07/06/2015)

Nel tempo
metti te

nel giorno
un'alba nuova
soffio di vento

e un sentimento.

Metti il mare
se le azzurre onde
solcate da ricordi

incontrano un pensiero
là ove il cielo si oscura

metti le ali alla fantasia
e una magia a un amore.

                    153



Le note
afone di canto

lasciale alla tempesta
e poni sogni

nel cuore

riempi i giorni
...di vita.
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Insieme
Riflessioni (11/06/2015)

 E’ iniziata la salita al tempo
paura scaccerà quei pensieri
lasciati a osservare gli anni

e presenti, nel cuore, resteranno
le mani e i desideri di ieri
guardati e portati, lì dove,
parole in un verso lasciati.

Adesso non parla più il verbo
si allontana quel tempo, un liceo
nella foglia cresciuta a primavera

rimane lo stelo dell’autunno.

Volate nel mondo
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scoprite i pensieri oltre i venti
e sarete cresciuti in un ramo,

corteccia del vivere insieme...
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La mia stella
Amore (10/08/2015)

Ti affacci al tempo
e tempo sei
nella luce,

una stella agli occhi miei
carezzan le parole

se a guardare il cuore
delicata mano sfiora la notte

e un canto,
proteso e teso al cielo

cura i giorni nel suo velo.

Notte sospesa e vera
non annebbiar il viaggio

caduche son le cose
prendono un abbraccio
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l'onda sfiora il mare
se a remare ci sei tu...
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L'ombra del vento
Sociale (06/09/2015)

 Ricurvo
il pensiero muore,

indotto al vento, sradica parole,
si perde attonito, e svanisce

come un'onda anomala,
sommersa e persa,

s' infrange,
e attesa, spazza via i sogni.

Eterno
un abbraccio circonda il mare,

l'ombra del vento
sfuma nel domani

e tu silenzio,
poggi sul cammino un nome...
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Il sole riposa
Impressioni (25/10/2015)

È nel rosso della sera
che il sole riposa

colorato di pensieri
accompagna la giornata finire

e tuffandosi nel tramonto
appagato vento tace

nella mente un abbraccio di pace.

E tu che guardi
confuso al pensiero, inventi
sogni già finiti in un riposo,

senti

la marea del silenzio
la confusa mano stringi
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interminabili disegni intingi

al vecchio dire del vivere.
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Luna tu
Riflessioni (25/01/2016)

 Devota al viaggio,
in fasci di luce

nascono notti appese nel tempo

credi di cadere nel cuore
apostrofare una virgola di dolore

immersa nel cielo
le ore a finire un cammino.

Bugiardo è il colore delle ombre
persa tempesta, candore

a chi spegne la luce del sogno
di un perduto giorno al bisogno
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non sorridi, sei austera
de' gli sguardi fuggi la vita
coprendo di nuvole la luce

a orpelli di seta
sfiori una nuova notte
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Respiro di vita
Riflessioni (15/04/2016)

La luce, soffusa riemerge
da un fiore, il suo oblio rinasce
e degli occhi lo sguardo si erge

poggiando la vita in ogni sua pace
cerca una sosta nel vento del tempo
si copre di giorni nell’attimo atteso.

E’ buio il sentire, lascia la scia
un minuscolo senso, sospeso, va via

è ombra lo stelo del piccolo fiore

appassito
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rinasce dal nulla, si lascia guardare
del suo vivere

ama
quel tenero respiro di vita.
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I giorni ai pensieri
Riflessioni (14/05/2016)

Più in là ove il silenzio dorme
la nuvola gronda pioggia, orme
lasciate sulla spiaggia del cuore

armano la storia, arresa si infrange

spostando i pensieri
riposti nel cassetto di ieri

domani poggerò lo sguardo
in un angolo ad aspettare.

E sarà gioia quel richiamo
ad ogni respiro un animo

da regalare al tempo
in pochi spazi attenti

giorni del cuore
contati nelle ore
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porteranno oscure paure
in un'anima di parole dure.

Ho spostato i pensieri
sono senza stelle

la luna, luce di spazi interi

sembra un dire senza veli
giorni attesi e mani tese

aspettano fiori e steli

spostando i giorni ai pensieri.
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Un po' di vita
Amore (02/06/2016)

 Era sostanza di vita
un commento al vivere
de' tuoi sogni, un dire

e proferito silenzio assorto
dei giorni avvenuti, un abbraccio

e non era paura, se del vento
la tempesta confondeva l'animo

Or ora un sibilo alloggiava
e tra i capelli le mani roteavano

coscienti di essere

parole non dette, risuonando
nelle notti senza luna.

Era solo un po' di te, a guarire
la presenza delle onde
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un agitare, e poi morire
nei colori dei tuoi occhi.
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La storia non insegna
Sociale (15/07/2016)

Uomo la storia non insegna
spari affranti, bugie di idoli

corse alle armi, non ti insegnano

a essere eroe della vita
a lasciar cadere l’odio

e la mera follia in salita.

Non sei, fratello, un eroe di tragedie
quel che vedi e senti nel cuore

sangue versato per i deboli
non è, no, non è una vittoria.

Corri, corri pure...
attraversa la scienza e le malattie

ma non dire amore
tu non ne hai, Uomo!

non sei ...fratello
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Infinito
Amore (13/08/2016)

De le onde li occhi
guardano il mare

risucchiato rumore
penetra ai pensieri

non s'arresta
il moto del suo corso

vento
porta risacca ai sensi.

Lieve s'arresta il tempo
e lo sguardo perso
del cuore graffiato

penetra nel cuore.
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Pensieri
Riflessioni (17/08/2016)

Distratti pensieri
feriti si abbattono

nel campo visivo, periscono

sono ombre di tempo
sospese agli istanti

parole confuse, deliranti.

Presenti e distanti
comuni e vacanti, i pensieri

vagano nei giorni di ieri

profumano intensi, dei fiori
l'immenso nettare di essenza.

Carichi e pieni, lasciano scia
maree di forte tempesta

affiancano la pagina della follia

parole, distratti pensieri
sospesi e ristretti

a un vento lontani.
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Un mare di dolcezza
Amore (28/08/2016)

 E ti guardo mare
l'ombra dei pensieri

offusca la marea
pesanti onde

svirgolano la pace
e dei giorni

un vago dire adduce

sono pregni i pensieri
nel vortice della vita, tu vieni a me

                    175



cara al momento del ritorno

nel vento sfiori un foglio
qualora potessi scrivere un sogno.

Ti guardo
con la dolcezza della vita

un eterno colore dell'incertezza
arranca passi attesi, e spezza

quel giorno di ieri

nel suo digitare un cuore
lascia dietro sé

...tempesta.
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Precarietà
Amore (03/09/2016)

Volto dietro pensiero, taglia
la pagina del verso, muore

si sta come il tempo
sulle lancette.

Si bussa al cuore
e non apre la porta

l’anima
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Quel raggio di sole
Impressioni (14/01/2017)

Quel raggio di sole ch’io vidi
si pose là dove ogni pensiero tace

e in ogni ombra ch’io intravidi
fu luce distante della pace;

corre ‘l giorno entro altra vita
manifesta sì l’amor che ne trae

al vento ‘l fior della età.

Prendea del cuor ogni altra luce
i silenzi, incisi, volte e vòlte resi,

a rigirar le mani e senz' altra pace
veniva a rimirar li occhi di noi stessi.

Può sperar chi t’ammira
inventare sorrisi, e tacere
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come uno zefiro ti sfiora
così le lacrime bagnano

i pensieri in ogni altro tempo...
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Il tacito oltre
Introspezione (28/01/2017)

 Taci al tacito tumulto dei sogni
e della vita prendi i giorni al tempo

come di bellezza tenea bisogno
ogni cosa poggia il senso, avanzando

e tu, persa mia foglia al vento
raccoglierai spine sparse di sentimento.

Tace il sussulto veloce al suono dell'acqua
nei dintorni si avverte la sera venire

e di cancellare i pensieri, tace

la parola, al silenzio delle note,
copre ogni cosa la notte

...e oltre
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Precarietà
Riflessioni (02/05/2017)

Del vento, stasera, ho sentito freddo,
gelo dell'anima che dimentica i pensieri

in un attimo ogni cosa si perde
parole lasciate, ricordi di ieri

sferza la mano che stanca compone la vita
in un sentiero di luci, paura tra le dita.

Rimane a sognare la rosa in giardino
di giallo vestita, si aggiusta il sorriso
come un viandante passa nei giorni
perde i petali aspettando che torni

la primavera tra i mesi degli anni
e il sorriso del sole, del tempo, domani.

Della tenebra, un sogno sfuma nei rami
pervade un respiro, un dolce tsunami
quel dire del cuore, lasciatemi andare,
un vento si placa nelle orme del mare
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Ombre
Amore (09/09/2017)

 Dove cadono le ombre
alla notte sopraggiunge un verso

sagome di ieri che disegnano settembre
dietro un grigio cielo, a strati perso,

dove ogni cosa passa, resta la vita
un gomitolo di speranza che lascia occhi

e si sgretola, poi, nel mare, fra le dita
in miniscole briciole si tocchi.

Nel veder tramonti e albe
ogni pensier vuoi si perda

tra lo sguardo e la marea del mare
e si infrange nello specchio della tempesta

e sovvien l’eterno andare
ove un gesto cade all’imbrunire

e le ombre calcano la scena
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Dietro un velo di cielo
Riflessioni (19/02/2018)

 Dietro un velo di cielo, le mani sospese,
il chiedersi di domani, dipinge l’attesa sopire

in un battito di pensieri, nell’aria, parole accese
tra i rami gelidi di un albero, è l’imbrunire del dire

quando il sole tramontando svanisce
e il freddo nel suo gelo finisce.

E’ nell’aria il colore di primavera
corre dietro a uno zefiro

nei mesi attesi di una rosa vera
e il suo sbocciare, copre ogni tempo,

si tinge di pallido sole, e sogna
colui che venire, sente amore.
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Una foresta di verde
Natura (12/07/2018)

 Ha del suo fusto un salto nel vento
come un andare lontano, sento

radici costruire, e figli da tenere,
lì, nel suo sentiero, come penne al tempo;

e del suo dare che m’ incanto a rimirare
il cammino come forza al cielo.

Si apre a spicchio e germoglia
tagliato dal momento come un tenero aquilone

con lo spazio puoi dipingere
la vita che cresce

alto, color verde speranza
illumina i pensieri, occhi che ti guardano,

i miei, a pieno sguardo, la luce che emana
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Nel palmo della mano
Amore (09/08/2018)

Bella la brezza, sentirla nelle mani
custodire i momenti del tocco

e rimembrar ricordi di un tempo,

sei leggerezza nell’aria
un soffio che ognuno cerca nel mondo

un sentirsi unico
...in un palmo di mano.

                    186



Gelido sentire
Amore (12/01/2019)

Appartiene al tempo
il freddo che si gela addosso

avvolge la strada di brina

nel cantiere del mondo
manca il sole a riscaldar pensieri.

Vedi nuvole grigie scoprirsi nere
e nell’azzurro cielo, pioggia nasconde lacrime;
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intingere colori sembra dare amore
e il vento lo trascina come un abile guerriero.

La vita si rinnova, inverno sopraggiunge
tasche di pensieri camminano nel gelo

e così, pervasi dalla folla di andare
un battito scandisce il libro della vita.
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L’alba del sole
Impressioni (04/01/2020)

È ghiaccio quell’aura di alba
copre ogni calore di luce
pervasa di semplici gocce

gelida, accompagna il giorno

sono rami di sete seccati
osservati di fredde giornate

in un momento incerto, la vita.

Riscalda il terreno un abbraccio
sospeso, lo senti a distanza

come un pensiero che avanza
legge la tua poesia

e resta muto il cuore
tra le parole vaga nel tempo

accompagnando il libro, lo veste
di niente, sfogliando il mondo, si perde.
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Se tu
Amore (07/07/2020)

 Se tu avessi il libro della musica, dirigeresti il verso mio
che ti accompagna al suono dell’anima, la paura di osservare
gli occhi entro ogni altro scorrere del tempo, anche se incerto,

bussa alla nota della vita che finisce

e quegli occhi scuri, intenti a osservare,
potresti ricamare poesia nel suo tenero mare.

Lasci il senso del suono, armonia che si accompagna al vivere
e porti con te, una melodia che sarà soave anche in cielo.

Se tu pensassi con la musica, il mondo sarebbe
un circuito di pensieri, uniti tra loro

tra le bianche nuvole, ora siedi,
tra i soavi ritornelli delle laudi

inventa ancora musica per noi.
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Accade
Riflessioni (20/07/2020)

 E poi accade che ritorni a pensare
ombre del silenzio corrono a suonare

nella sintonia della vita, perduta immagine, istanti
note che assorbono l’anima

accade che un giorno si perde
nel ritornare ieri, quando un minuscolo velo nelle ore

atterra e lascia attoniti

e l’attesa del pensiero cessa.
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Infinito vivere
Amore (22/06/2021)

E del silenzioso tempo, approdo nei pensieri
calura di istanti di ricordi, una stanza
vuota di occhi osservati, mille voci, ieri

era la strada del cuore, perso di apparenza,
dita che si adagiano al verso di una poesia

prigionieri del tempo, sotto un velo di distanza.

Percorre nuove vie la fantasia
si alza al vivere dei giorni in confusione

quel passo affrettato della vita
intimorisce il cuore, si perde ne li occhi

di un minuto che scappa al mio sguardo
in uno interminabile infinito perso.
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Avversi venti
Amore (08/07/2021)

 Presi, per te, il mio cuore
agitato nel suo battito, ti regalai il senso

un sentiero discordante che arrancava le ore
far presa a un giorno diverso

e afferrai con note di musica la vita
cresciuta nell’aspettare un foglio di te.

Presi, per me, le tue mani
un intreccio di emozioni

cucite e scucite de’ battiti persi

adagiai, ma per poco, la resa
dell’arreso sentire nelle vie ristrette del cuore.

Presi, per noi, il vento
giorni di avverse parole, rattoppate al niente

in uno scrigno di vita che si annoda e poi si scioglie.
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Un passo di vita
Amore (20/04/2023)

T’aspetta quel cuore gitano
de’ li occhi che osservano l’aria

parola pronuncia il vento
e si adagia, seduto di istanti.

Sospeso, incrocia i giorni passati
come un ramo abbraccia il suo ramo
così, pervaso di pochi pensieri amati

nel tempo una musica sentiamo

è il concerto di un verbo rinato
ove le note si chiudono a chiave

di un passo di vita donato
in un mistero del tutto soave.

T’ aspetta nell’attimo perenne
di un fiore nato in primavera

nel verso chiassoso del tempo cocente
tra le mani celate della bufera.
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Parole al vento
Impressioni (18/07/2023)

 Concimo parole nel vuoto
svolazzano danzanti, perplesse

cadendo sui remoti scorci di tempo
come frasi sconnesse appese alle ore

Uno zefiro si poggia sul foglio
accarezza le parole nell’oblio

cercando un significato, un pensiero
velato di profumo dietro ogni aspetto vero

Vola la vita nei meandri del dove
pareti bianche lasciano spazi

riempite di parole astratte... la vita
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Rosita

Insegnante, curiosa delle cose impossibili.
Tutto ciò che faccio lo dedico con il cuore, non sono superficiale.
Odio l'apparenza e le false amicizie.
meglio non dare che dare poco....
Rosita
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