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Sciabordio di pensieri
Amor e (08/08/2013)

Abbracciami
ate, nel sentireil vento

comeil mare
awolge I'onda
es ritraedall'andare

| pensieri stretti alla mente
riempiono |'assenza

gabbiani in attesa.
E sono sogni
rimescolii di istanti
ingiorni,
sciabordio di pensiero
in notti di stelle

etu,
abbracciami il cuore

resta,




nei meandri del tempo,
non allontanare i sogni,

granelli di sabbia
sottili e visibili
al cuore
...aunamore.




Abbracciata alla mente
Amore (06/08/2013)

Sono pensieri
parole nel vento
carezze di sogno

nel cuore, un bisogno,

un volo di emozoni
nell'onda del tempo,
I'amore...

Solitaria mente
intenta al presente

il mare ela brezza.
Notte di me,
trai fili del vento

carezza di vita,

basterebbe il pensiero
atenere la mano,

e solitaria si aggrappa,
al vivere stanco.




Giardino di pensieri
I mpressioni (02/08/2013)

L'artista, inventa
i colori celati al mondo,

volano,
ubriachi nel giardino
della vita,

impresse, le speranze
di pennellate, certezze.

Latea,
imbrattata di pensieri,
cerca nuove matite,




gioie esordite
parole ardite

un giardino
di emozioni...




L ultimorespiro
Amor e (08/07/2013)

Soengo la luce,
fremito ardito
di un cuore shiadito

Resto muta
in un paesaggio,
saluto refoli di pensieri
cuciti di ieri.

Sospesi
sulle foglie dell'anima,
carezze di noi,

aspettando
I'ultimo respiro
del giorno.




Pensieri
Amor e (02/06/2013)

Sorrido,
di foglie,
tremuli al vento
svolazzano danzanti,

I'aria ne awolge I'essenza
con singulti di speranza,
la gioia, una danza.

Son qui,
nel segreto della mente
traccio i segni del presente

dentro un volo,
la luna nerecita la luce,
e sperdei suoi raggi,
nel vento.




Profumo di pensieri
Natura (11/05/2013)

Prendo
il tempo tra le mani,
€ primavera, nei mieli anni.

Giungo a te,
nel diretto sonno della notte,

e porto con me,
spaz di minuti erranti,

petali di pensieri
in un profumo di rose.




Dovevolail pensiero
Amor e (06/04/2013)

Un piccolo nodo
rinchiuso, annodato,
inerte nel dire,
occupa quel cuore,

felici restano quelle ore,
poesia di mete intorno.

Intensi rimangono i giorni,
sospesi |a, dove vola il pensiero
in un meandro, d'inverno,
nel canto perpetuo di un merlo.

Li, proprio in quel luogo,
S perdelo sguardo
guardando occhi profondi,
in un mare d'immenso sentire

persa, all'orizzonte,
cammino nel tuo cuore.

Vol
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andar via, cammini con me,
venti sfioranoi giorni,
versi annodano la vita,

evola, 13,
guel pensiero,
carica amore

etu...
con me nella mente.
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Ascolta anchetu
Amore (28/03/2013)

R
4

Ramoscello d'ulivo

accomuni la pace,

un sorriso giulivo,
S incontra, e poi tace

il gelido vento,
Spezza il sentimento
rinchiuso nello stelo
di un fiore che anelo

Tutto S rinnova,
ma il mondo non colora,
levoci in un cuore

pace a te,
fratello, suoni i vers
scrivi note, pensieri divers

Rondine, ascolta anche tu,
volain alto, tocca il cielo,
sfiora il vento
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torna indietro

forza e coraggio,
un sorriso, dona,
in questo viaggio

la mia speranza
LU

13



Hovisto te
Amore (18/01/2013)

Di scrivere eil giorno
vedo te
istante nel quaderno
sprofondi coi pensieri
inun mare di parole

E nel verso
quel tempo avverso
di un tramonto
dellavita

Ho visto te
bagliore del miel occhi
voce silente
di un pensiero

guardo me,
sovente, adagio
il cuore nelle mani,
in un sentiero, domani,

un mondo
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...di emozioni
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Un maredi te
Amore (10/01/2013)

Persa nel soffio di un vento
ho ascoltato la musica di te
parlando al mare
e fingendo me
accanto a te

Un turbinio d'intesa
lascio a chi non ha attesa
e le parole vuote
achi non sa, e s percuote

Dentro al mio andare
non porto con me
il silenzio
le fras fatte
e le scene intatte

Ascolto solo un mare di te
in un tramonto
lascio il mio acconto
e dei miei pensieri un girotondo
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Gocce di mille pensieri
Amore (15/11/2013)

Lacrima
poggiata sul foglio,

scende
da occhi bagnati,
gocce di mille pensieri,

velata
aferite parole,
tinte di tempo nel
giorno,

fogli,
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strappati dal tempo,
SONO VOCi
nell'anima silente.

Taci,
voli di pensieri
appoggiano l'ieri

incrociano
mani sul cuore...
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Pensiero

Amor e (24/11/2013)

[
=
T o

Corre
sul filo del domani
un giorno nelle mani

mare,
rompe gli argini,
e tempesta
awolge una festa.

Non dimentica
il cuore lasciato solo
in pensieri sospesi

elaparola
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volata a picco
schianta come il vento.

E spera,
sperail buio,

il sole

di sentieri pers
le parole sole,

naufrago il verso
S perde nel mare

al di ladell'andare
in un momento,

pensiero.
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Lascio i pensieri
Amore (29/12/2013)

Lascio
amei pensieri,

sono giorni di ieri
infiniti sentieri persi,

gettati e annullati,

invecchiati di te.

Percorro
labili vie,
stelle cadenti
in un mondo di sentimenti,

tempi e tormenti,
illusioni di venti.

Ti lascioil cuore,
non ha piu speranze,
resta soltanto dolore

e occhi senza lacrime,

fiumi di parole
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SoNno sempre piul sole

affrontano giorni
erestano inverni.
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Sibilail vento
Riflessioni (25/12/2013)

L'onda sprofonda

nel mare affonda

sconvolgeil cielo
eneresta velo,

es spezza,
guella burrasca trema
al vento sibila
sconvolge incredula.

Del freddo
resta l'inverno,
del pensareil giorno,

e passa,
tra poco passa,
della tempesta resta
scompiglio in testa.

L'ondoso mare
intenso andare,
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non lasciarmi la mano
il tuo sguardo
eil mio traguardo
in un mondo strano.
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Granelli di pensieri
Amor e (09/02/2014)

Sorprendimi
al tempo non pensarci
e temporale adesso nell'anima

eil lampo ha lasciato al tuono
laluce di mecon te

sotto la pioggia
grandlli di pensieri
i tuoi con i miei...

Ascolta
il fruscio dei sogni
rivers in bianche mani

e lasciami
ingoiare la felicita
non ha senso andarsene
la tempesta continuera

eleorefluttuano vers.
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Aspettami
nel mare ondoso degli occhi
la bellezza avversa del battito
el'afono dire...

Sono acqua
scivolo nel fango della vita
awverto il freddo dell'anima

evorrei
il calore del tuo cuore.
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Ali al vento
Impressioni (17/03/2014)

L'inchiostro della primavera
scriveil cielo

una rondine

torna al suo desio
eleali spiega al vento

unarosadi spine
coltre di istanti, una sera.

Un volo
tra sperdute nuvole rade
rigail cuore

graffi
di funamboli pensieri
si distendono al vento e cadono

cadono in balia
come foglie del tempo.
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Lontano
una scia
segna il tempo andar via.
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Flash di pensieri
Riflessioni (07/06/2014)

Scivola nelle mani, sabbia
di pensieri intatti
colorati di mare, a strati
sfumano nel cuore

tendono la mano al tempo.

Inutile
ogni altra visione
la spiaggia assorbe il mare
imbevuto di ombra

resto li,
volgo lo sguardo
egia,
hai lasciato
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la mano al tempo.
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Petali d’inchiostro

Amor e (17/06/2014)

Cercami

nello scrosciante rifugio dell’anima
la doveil cielo ha svuotato le nuvole,
confusi, i fiori nascondono i petali

inuna calura si bagnano le ali
i fringuelli spauriti, volano al sole.

Cercami
in parole soffuse, petali d'inchiostro

affondano
lo sguardo in un mare in tempesta.

E sai tu,
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trai giorni cresciuti negli anni
a dover aspettare domani

nei meandri sospesi, lasciati
ashirciare, tempo di andare,

unarosaconi petali dinchiostro.
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Voli di pensieri
Impressioni (17/07/2014)

Sento gli awers occhi
svolazzaretrai pensieri
il dare poco in un caloredi pietra

scalfire sottigliezze
nei meandri del cuore
e lasciare sospeso
ogni margine di serenita.

Tempesta del tempo
negli occhi il vento, appoggio
le immagini di me, attendo

attendo voli di pensieri,
fingono di salire, esseredi ieri.
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Come una carezza
Amor e (23/07/2014)

Ti assaporo
come una carezza
nella mano stretta

trai ritmi scanditi
ele parole unite

Specchio un attimo
per guardareil profilo
scorre in uno sguardo, perso
eil tuodormire

I'ombra della linea
sorpassa il vento
a scalfire pietra
nel cuore, poggio amore

lavitain te.
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Spettacolo di pensieri
Amor e (11/08/2014)

Adesso il correredi passi
sfugge al tempo e al dafarsi
nel tramonto appare una scia
scuce tela, aspetta la pioggia.

Un sogno, non domani
intreccio e mani

sal, erimani.

Di te,
lavitaeamica
paura e sassi e gioia antica
adesso e non domani
la sera lascera alla notte

spettacolo di pensieri
scritto da nuvole e stelle.
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Un sogno
Amore (13/08/2014)

E lento e stato
il giorno dei giorni
aspettando i sogni
carichi, soccombono nei bisogni

|4, una vita
ferma a guardare, osserva la mano
stretta al tempo di un momento.

Aquiloni
riganoil cielo, sciami di pensieri
volano al ritmo del vento
cercando spazio e sentimento

poggia laluce
un faro al suo arrivo
enel grigiore del vivere
risplende un sorriso,
la ove sfiorai un sogno.
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Riflesso di sguardi
| mpressioni (13/09/2014)

Arrivail tempo
nella finita estate, correil giorno
tralefoglie, s perde

autunno

nel sihbilo, il vento
canta melodia, sentimento
di foglie appese, spezzate alla vita.

Insegueil corso del mare
guel pallido tramonto

scompare

promette luce, si specchia
sfiorala vita.

S annebbiail sole
nel cuore perso, nuvole
velano il cuore
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parole perse, ore

itinerario affresca la stagione
di unistante ascritto.

Oltreil pensiero
nei sentieri di vita, vola

perso, ritorna nel cuore
lo sguardo riflesso in te.
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Non sai
| mpressioni (07/10/2014)

Forse
un altro autunno corre
nell'anno, e non sai

il nascere della foglia
Si stacca tremante, cade

Non sai
il suo tempo é poco
lascia un altro anno
dietro un nuovo inverno

enel grigiore
del vivere, un sorriso
penetra tra rughe di respiro.

Il vento sfiora una mano
di veli appesi al tempo
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un cuorerespira.
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Dovevivonoi pensieri
Riflessioni (16/10/2014)

Dove vanno le parole
sono nel tempo
accarezz il cuore
trai rami di unulivo

nel meandri delleradici
tra le pagine che non dici.

Dove vivono i pensieri
li cerchi a scuola
nelle vicinanze della mente
lasci andare nei vicoli il niente

non saranno vivi
senza stringere le mani

quel momento nel vento
sfiora, e poi domani
entra in ogni angolo
setu
..rimani
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Volo di pensieri

Sociale (03/11/2014)

La poverta nel cuore
regala niente alle ore
s insinuatra parole
ritorna nel suo sole

il cuore eun volo di pensieri
s spegne selo fermi

inutile amarlo,

chiudeil sipario al vento.

Curios noi sembriamo
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il battito ci attrae
ma il volere poi piu vero
s rimangia il tempo indietro

sono attimi perduti
povero eil dare
paura di far male.

La mancanza

cresce e pasce nel silenzio
voli di speranza

cadono nei giorni

€ Son carezze vane

nel cuore son vacanti
perdono I'istante

nel tempo vanno avanti.
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Respiro
Amore (11/12/2014)

Profumo di pensieri

sentirs

liberi di amare
velo traspare da attimi
intrisi pensieri scorrono;

negli occhi
vento dei giorni
speranze di un futuro
un‘alba, un respiro
...noi
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Viaggio del pensiero
Amor e (28/01/2015)

Viaggio
del pensiero, un posto
scruta momenti del ritorno
strade del cuore, intorno

paure del sogno
cure del bisogno
forza della mente, essenza.

Svirgola una nuvola
s adagia l'onda al mare
awinghiai gemiti, I'andare

ecucei sorrigi, il silenzio.
Non occorre sostare

il battito si allontana
dopo la tempesta del mare
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ogni cosa placa
.1l tempo.
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Cumuli di foglie
I mpressioni (14/03/2015)

Sotto lefoglie
un cumulo di pensieri
gparute e gialle, le pagine del sogni

coloranoil giardino
vermiglio del vicino
sospesa attesa, volge sguardo lontano.

Si leggono néelle tue parole
fibre di poesia accanto alle domande sole
raccolte nel tempo
aventi ovungue sparsi

foglie, cumuli di pensieri,
coprono |'asfalto del cuore
sperdono tutti i sogni miei

li accarezzo, e non li trovo piu...
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Correil giorno

Amor e (09/05/2015)

Distesa di fiori

un campo di sogni
papaveri rossi son nati
carezzano il prato
germogli di vita

|a strada cammina
etu sal vicino.

Sentendo il respiro
soffiail destino

il dolce sentire

di ungiorno avenire

emancalavia
sfiora malinconia

il fiore papavero

di un gesto piu vero.

Distesa di fiori
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papaveri inriga
col canto mi accingo
alasciarela spiaggia

sentiero sospeso
un sorriso che viaggia.
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Sulle ali dei gabbiani

I mpressioni (18/06/2015)

Vita, poggiata a tempo
in spaz e nuvole,
corre, nella mente un giorno
sopra un itinerario
lascia i segni ad ogni volo dato.

Son confuse le ali
al raggio intenso, amore
guando al vento sfiora dolore
un sostare, trema ogni ora al giorno.

SQulle ali dei gabbiani
un vento soffia domani,
un'alba nasce
es perde nello sguardo atteso
al volareinrigadi pensieri...

52



A spasso nei pensieri

Amor e (29/07/2015)

Nel senso di te
COrro a spasso nei pensieri

s perdeil tempo
nei rumori del silenzio
sentendo |a voce del vento.

Povera e la notte
cambia il viaggio
tutto si trasforma

guando a volereil mare
non c'é |'onda che disseta.
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Pensieri

| mpressioni (07/09/2015)

E reietta la strada
Sstamani

la mente respira

il velo distanzia le mani,
silenzio, soffuse le voci
accordano |'anima.

Pensiero

sospendi la mente

al bello del sole

cogli gli occhi
nell'incavo inverno
lascia scaldare la vita

un miracolo,

potersi allungare sul tempo
I'immagine sospesa alla mente
sembra sia gia primavera...
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Un cammino di pensieri
| mpressioni (12/09/2015)

I nterseco i minuti,
e solo per qualcheistante
nel colore della parola,

ViVO.

Sfumaturedi grigio
intonate a colori vivi
imbevuti di righe

lasciano un foglio
scritto al tempo
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un cammino di pensieri.
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E giainverno
Riflessioni (20/09/2015)

E il tempo
a parlare d'amore
riesce ascrivereleore
raccoglie le foglie del silenzio

allontana le parole
immagini fermano un momento.

E trascorso tutto il giorno
enel cercars
...egiainverno.
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Soffio di pensieri
Amor e (22/12/2015)

Forse del giorno
sel memoria
scarti di certezze nella noia
fiumi di parolein un battito

lasciando una nota di spartito
mi incanto al dire
ogni cosa un vivere perso,
soffio di pensieri

sguardo. ...
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La serasilenziosa
Riflessioni (28/01/2016)

Soogli sono gli occhi dei pensieri
foglia del ramo, assente di ieri
copre la mente al respiro,
es perde

la dove un vento
portavia l'inverno
coperto di tempo,
nel corso del giorno.

Il viale ancora deserto
del vivere, si riposa,

la sera awinta e solitaria
dietro al silenzio
muta e la parola.
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L'ombradel vento
Riflessioni (06/02/2016)

Deleorelasciola poesia
arespirar i minuti all’aria persi
e nel sintagmi de’ desideri

un piccolo respiro vola via

un giorno tramonta,

nel sol del tempo, si adombra
nelle parole dette, e |’ impronta
del cuore non sente piu il vento.

De’ miei occhi
lascio lo sguardo attento al tempo

mi carico e attendo,
e de sospiri lascio I’ombra della vita
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Ne pensieri
Riflessioni (24/02/2016)

E par chede' giorni muti
il cuoretace a intensi minuti
sguardo riflesso al tramonto,

al di 13, la sera ad aspettare
lo sguardo all'onda della vita, sale.

Ne' pensieri si cercano le parole
immagini di senso

awolte ad ombra e sole,

i sentieri persi conducono alle nuvole,

e par chede giorni andati
s perded' ali la voce

I'orade silenz, il cuore.
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Pensieri di carta
Amor e (15/12/2016)

Ti abbraccia il tempo atteso
un sentire freddo e neve
copre le coperte dei pensieri
in un giorno awezzo, e vieni

S perdela serain un tramonto
verso un buio andare, notte.

Le parole accorte e silenziose
avanzano nella pagina, preziose
restano a guardareil tempo
perse a te come a me nel vento

in un'atmosfera di luci
un altro giorno muore...
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Domani egiaieri
| mpressioni (20/12/2016)

D'invernoritornala neve
appoggiata sul vento che spira
lascia bianco i colori del'aria

sciogliendo le cose di te

ricordi nel pensieri suadenti

un inverno del tempo che fu

le foto ingiallite e sentimenti
parole de' cuori sei tu.

Tornal'alba del nascere antico
un amico si sente straniero
un canto veste quel che dico

66



nel mondo un giorno intero

carezza la pagina amica
in un posto lontano s trova
dammi la mano che vuoi ti dica
parola d'affetto s trova

chiudi li occhi, domani egiaieri.
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Nelaserail vento

Riflessioni (10/01/2017)

Nelasera‘l vento sibila nel giorno
quando ogni cosa s perde nel buio
ela veritate lascia a s€ una carezza

in luce chiusa al verbo de’ pensieri
guando istanti della vita
lasciano farfalla volarein su I'inverno.

Copre ogni cosa la neve, scende lenta,
avvezza ad ogni calor chefredda l’aria
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Sl sparge e s poggia ad ogni istante

In una ora alquanto fece giorno
udireil verso ad ogni orainverno
quand’io senti il mare
elevai le mani al tempo.

Poca luce awien che si spenga
al desio lasciato dietro ogni altra face
es perdein ogni cosa che adduce,

‘| vespero manifesta la cagione
di tanto dicer che ogni tanto tace.
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Latelade tempo
Amore (22/03/2017)

Intingo i pensieri nel cuore
una matita disegna la vita
sognainsieme ate, nelleore,
il tempo che sfiora le dita

intenso, il sentir dei tocchi
un'ombrariflette alla luce
cuore guerriero ei suoi occhi.

Latela del vento, nei giorni
s scuce del gelo, e s adagia
al vecchio inverno degli anni,

lascia una strada randagia
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dipingendo un volto, ormai stanco
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Pochi pass
Amor e (30/06/2017)

Ti ascolto trai refoli liberi nell’aria
guando un sentiero scuote la vita
nel tempo, correreinvano,
la dovei pensieri si incontrano

colorano i giorni, cambiano.

Comeil canto del mare
onde s infrangono,
shattono venti di acqua su rocce

cosi i silenz chiudono I’ ascolto
parlare mi tienein un volto,
le parolericercano gli occhi
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di un tuonare rimbombo di calma.

E tu, lasci sempre un colore
di sfondo, descrivi la vita,

pochi passi, una mattina.

73



Mai di me ogni cosa sosta
Amore (27/07/2017)

Mai ‘| pensiero corse cosi veloce
come una foglia persa al giorno, tremante
povera al tatto, fragile al corpo awolto,
lascio al vento la sua strada, e tacque

al verso di cole che s affrettava, dimenticando
i voli aggiunti in anfratti di sentieri.

E del giorno rimase solo un passo,
guando di misura avea del luogo dato
una marea di tempesta, oltre ogni onda,
traleroccelucide de’ mari

cosi affondo il silenzio
oltre ogni onda.
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Mai di me ogni cosa sosta
le parole viaggiano al tempo,
in un tramonto, vivono e dissolgono

le pagine scritte de li occhi miel
...appoggiati ai tuoi.
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Nell’aria fredda del pensieri
Natura (03/11/2017)

Nell’aria fredda dei pensieri
accosto quel profumo del verbo
ali occhi persi delafelicita
guando di bellezza splendea
edi amore, un fiore

appena sbocciato dall’ alba
in un colore di abbracci.

Era d’autunno, novembrerideva
nel colori del giorno che passava,
dei respiri attesi, volsi lo sguardo al sole

edel calorei pensieri

parola tenea dell’istante,
I’ultima, la piu intensa da ascoltare: amore
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Vento nei giorni
Riflessioni (19/05/2018)

E’ dal cielo di questa stanza
che sposto la vitain |a,
apporto ricami di gesti, versi di mancate illusioni

e crescono nell’ariai giorni
pauratrafigge |’anima
svelate immagini Si susseguono
e sui muri della vita, vivo.

E’ quel sentire che non mi fa dormire
aggrappo la matita ai sogni
etraccio la certezza dell’ essenza

mi arrampico agli occhi del mondo
come sarebbe se non ci fosse poesia
inutili frammenti s frantumano
enoi, siamo vento di un andare...
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Nu vient’ ‘en’attimo
Dialettali (20/06/2018)

Aggiu aspettate ‘o core
int’’an’attimo ‘e tiempo
purtato * esuspire‘all’aria
caij’ tenevo annascunnute
penzanne ‘o mumento d’ ‘o caccia.

Bell’ ‘addicere ‘e cose
guann’ ‘o ssaje ca vuo bbene
parene tempestedint’ ‘ all’aria
s ‘otiempo S arravoglie
"e nuvole accumparono all’ intrasatte.

Mittece ‘a fantasia, nu poco ‘e mare
navita sanacaparl’ ij’ ‘atté,
coccoseint’ “ asaccad ‘o penziero
t'aggia miso;

n’ abbraccio appiso ‘o tiempo.
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L’ombradel pensiero

Rincorrelafoglia, il vento
spezzata dal ramo caduco
s inoltra nel tempo, fuggita
dall’esule forza awilita.

D’intorno I’ estate finisce
all’ombra di un pensiero
per cepisce la mente lontana
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Il melograno fiorito ritorna
trai rami, un respiro adorna
la presenza della luce opaca

E’ lapacecheinterrail silenzio

Autunno, odori recis di caldo
fermano le arsure del tempo
erallentalo sguardo de’ li occhi
un inverno si awicina, lo tocchi
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L’ odoredi pioggia
Amor e (11/11/2023)

E’ sceso dal cielo I’ odore di pioggia
correlungo gli argini dei pensieri
come un singhiozzo smorzato che aleggia
trai pini scomparsi nei giorni di ieri

bagna le pozzanghere formate
nelle foto di oggi, sbiadite, colorate
dafreddi ricordi di immagini libere.

Coprelabrina chefredda, s insinua
portando all’ autunno un abbraccio
colora di vero amore
guesto marein tempesta

Un serenoritornanel cielo
la pioggia rifletteil suo velo
mostrando i tuoi occhi
s adagia al momento, tu manchi
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Rosita

Insegnante, curiosa delle cose impossibili.

Tutto cio che faccio lo dedico coniil cuore, non sono superficiale.
Odio I'apparenza e le false amicizie.

meglio non dare che dare poco....

Rosita
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