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All'alba di ogni dì
Amore (01/09/2010)

All'alba di ogni dì
si rinnova nuova vita

così l'amore mio per te

Preludio di un volo
risana l'anima

in un batter d'ali
ogni attimo
ogni respiro

Affondo in oblio lucente
raggi di sole

riscaldano il mio cuore
al tuo pensiero

Mi liquefo negli arbori
di un inizio nuovo
ad ogni risveglio

se pur sola, aleggia l'essenza tua
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Reconditi rimembri
di vissuti appassionati

gioia pervade
afferro la vita

e all'alba di ogni dì
vivo nuovo amore...
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Vorrei dirti
Amore (01/07/2010)

Vorrei dirti milioni di parole
per declamarti il mio amore

ma da quel giorno
di piena estate

bastò uno sguardo e fu per sempre...

Adolescenti ancora,
negli occhi l'ardore

di donna e uomo che Cupido
ha colpito con frecce avvelenate di sentimenti

puri forti e sempre crescenti...

Vorrei dirti amore mio
mentre stanco accanto a me riposi

la gioia che ho provato
nel percorrer questo fiume

nel sole nella luna,
in cupe grotte, in ampi prati

tempestati di stelle...
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Vorrei dirti dolce amore
quanto adoro i tuoi occhi

dal taglio esotico scuri profondi
che san legger nel mio cuore

muto a volte dal dolore...
quanto amo le tue mani
il tuo tocco sulla pelle

sia per passione
che per consolazione...

Vorrei dirti mio innamorato
sei lustri son passati,

mi chiamavi "principessa"
così mi chiami ancora,
arricciavi con il dito
i miei riccioli neri

ora sbiaditi dal tempo
arrici ancora come allora...

Vorrei dirti mio amante
quanta passione mi hai donato
nei cieli splendenti ho volato
le stelle con la mano sfioravo,

ora come allora nulla è mutato...

Vorrei dirti ancora
occhi negli occhi, mano nella mano

la grazia ricevuta è immensa
non copre oceani, universi o galassie,

mancate non son le battaglie
con forza, volontà profonde

unità abbiamo ritrovato, sempre,
sciolta in caldo abbraccio,
pozioni di lacrime e sorrisi.
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Vorrei dirti ti amo
fino all'ultimo respiro

che il desiderio mi chiede
di esalare con te vicino...
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Amore ad ogni costo
Amore (05/07/2010)

Mi donasti una rosa blu
e fu amore ad ogni costo,

la tua voce raccontava di noi,
del futuro vissuto tra nuvole

ondeggianti in cielo,
tra i flutti del mare

volavo con te ascoltandoti...

Posai la tua mano sul mio ventre
un cuoricino batteva

dai tuoi occhi una lacrima lucente
una carezza dolce come miele

sul viso mio posasti
e fu amore ad ogni costo...

Le notti vissute a sognare
parole soffiate nel vento

                       7



scritte sul muro dell'anima
di vermiglio indelebile colorate

mai più cancellate
dal nostro amore ad ogni costo...

Di fronte a Dio giurammo
amore eterno, indissolubile

fino all'ultimo respiro ed oltre,
amore ad ogni costo

oltre il dolore, forte di gioia
baci bramati, passione travolgente

cadde l'abito da sposa.

Unimmo i nostri corpi amandoci liberi,
sguardi ardenti, mani desiderose

labbra calde, passione s'impossessò
del nostro mondo segreto,

nella piccola stanza profumata di noi
iniziò il cammino del nostro amore

ad ogni costo...
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Battiti del cuore
Amore (10/06/2010)

Stringimi a te
che io viva

nella splendida luce del mattino
fino al tramonto infuocato

del mio cuore
nella sera che ci attende.

Scorrono immagini lucenti
di ricordi di te

nell'incrocio di dita
di sguardi di carezze

baci senza fine.

Mi cullo nei battiti del tuo cuore
dolce ninnananna
ritorno bambina

ma donna accanto a te
amami nell'aurora rosata

amami con la luna che illumina i volti.
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Proteggimi dalle intemperie
della vita

dalle cadute
col tuo respiro caldo

copri il mio corpo
i battiti del tuo cuore

sono i miei...
amore!
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Ciò che mai ti dissi
Amore (23/07/2010)

Affacciata al mondo
un freddo dì di gennaio

occhi neri, pelle grinzosa e rossastra
bella e splendente come una stella...

Piccola fragile come tenera margherita
forte e tenace come quercia secolare...

Sempre ti dissi quanto amore per te
ovunque andavi era il mio cuore
ogni tuo sguardo parlava a me
ogni tuo sorriso mi ringraziava
godendo appieno di tale amore

ringraziavo Dio dal profondo cuore...

Ti dissi mai
la vitale sensazione

della tua mano nella mia
allor che rapita fui da follia,

carezzavi il mio viso
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lavandolo di lacrime dolci e tristi,
confortavi il mio mondo desolato

perdevi ogni giorno
un po' dell'essere ragazzina...

Ti chiesi mai perdono?
si, continuerò finché avrò vita...

non permettere ai sogni
di sparire nel cielo dietro le nuvole,
continua a navigare sulla corrente

del fiume scelto
nè rapide, né gorghi

dovranno a fondo trascinarti...

Lascia libero il cuore
espandi l'amore che t'investe,

lotta contro gl'iceberg della vita
non fermare il tuo viaggio,

dona il podere, ricevi doni fatti
abbraccia il mondo col tuo sorriso,

l'apice di tutto è...
resta eternamente come sei...
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Come salice piangente
Amore (12/08/2010)

Arcuate verso il basso
le mie stanche spalle

come basto d'asino cariche
di troppo peso,

lo specchio rotto riflette frammenti di vita
le schegge conficcate nella pelle

per non scordare mai...

Come rami di salice piangente
grondanti acqua di temporale estivo

stillo lacrime dalle ciglia
da occhi ormai chiusi, perduta volontà

di riaprirli alla luce
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accecante il mio cuore...

Radici imprigionate da fango
qui sarà la fine-

-due braccia forti scuotono il tronco
cadono tutte le lacrime,

bonificata la terra intorno...

Col tuo amore
rasserenato hai il cielo

soffiato caldo vento asciugando i rami,
scagliato via il basto,
da salice piangente

sono magnolia in fiore...
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I nostri incontri
Amore (19/09/2010)

Ti cerco
ti trovo

sei con me...
Ti guardo
mi guardi

si apre l'immenso
tempestato di stelle

illuminano la nostra pelle...
Ti tocco
mi tocchi

emerge la passione
di due come noi

ubriachi d'amore...
Desidero
desideri

i corpi si uniscono
l'amplesso ci assale...
nella voce del silenzio
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mille cose ho ritrovato
mille amori mi hai donato...

Ti guardo
mi guardi

languidi gli occhi
chiudono le palpebre

in un sonno
dove ti sogno

dove mi sogni...
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Il nostro blu
Amore (28/09/2010)

Cammineremo tra dune dorate
assente l'arsura

l'acqua nostra siamo noi...
Attraverseremo le stagioni
protetti dalla coltre diafana

della luna...
Nuoteremo in oceani infiniti

assente il cibo
nutrimento è il nostro amore,

soffierà vento
terrà lontano incagli pungenti...

Saremo due in uno
sarò pioggia

tu sarai pioggia,
sarò il tuo sole

tu il mio...
Dormiremo in grotte

scaldati dalla neve bianca
come bianca e pura è l'eternità

che ci accompagna,
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Da un alto dirupo
stretti per mano,

angeli lucenti
spiccheremo il volo

nel nostro blu...
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Il tuo sguardo
Amore (19/06/2010)

Alzo il viso dal leggio,
ochhi profondi

luccicano commossi
al suono della mia voce
il tuo sguardo, amore...
Come oasi nel deserto

il tuo sguardo
disseta,

lenisce le mie ferite,
sorride alle mie gioie.
Il tuo sguardo mi rapì

mi innamorò,
trafitta da una freccia

mi legò a te...
Mi culla

rende il sonno soave
sprovvisto di incubi,

guida i miei passi
come ombra

lo sento
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lo tocco
l'amo...

imperitura presenza
di te...
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Immagini di te
Amore (25/08/2010)

Come luna piena
del firmamento

guidi i miei passi
a volte incerti.

Coltre di nebbia
proteggi la mia essenza,

pioggia dal cielo
astergi l'arsura dell'anima.

In te la mia esistenza
in te la tenerezza,

in te il rifugio
dal gelo invernale.

La tristezza muti in gioia
con un solo luminoso sguardo,
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una carezza sul viso
dolce tocco

delle mani tue adorate...

Raggiungimi ovunque io sia
accogli nel tuo abbraccio

il mio corpo
un volo nell'amore più alto

compiremo insieme...
imprigionati da catene di rose rosse

eternamente...
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L'amore per me
Amore (04/06/2010)

L'amore per me,
la tua impronta calda

nel letto,
un ciao sussurrato all'alba
una tazzina di caffè in due.

E' sentire le tue labbra
sul collo, aliti di fiato

aliti di vita...
il tuo sguardo

impresso nel mio
il tuo petto

bagnato delle mie lacrime.

Le canzoni urlate al vento
le corse sulla spiaggia
sotto la scia della luna,

le risate sonore
l'odore degli abiti smessi,

i cioccolatini sotto il cuscino.
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L'amore per me
sei tu

unico, imprevedibile,
sei tu

dolce e appassionato
mi hai rubato il cuore

l'anima, la vita
ti appartengo...
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La freccia di Cupido
Amore (31/07/2010)

La freccia di Cupido
avvelenata d'amore

colpì a fondo i nostri cuori...

Da quel radioso dì siamo
un'anima sola

un cuore dal battito unico
il tuo pensiero è il mio...

Affronterei tempeste marine
per esserti accanto,

lotterei contro lampi e tuoni
per raggiungerti...
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Combatterei ardue battaglie
di ferro e spada

per lenire i patemi tuoi
dormirei su letto di chiodi

pur di averti accanto...

Scalerei a nude mani
le montagne più alte

per unirmi a te,
navigherei su una zattera

per oceani immensi
se perso fosse il tuo cuore...

Accenderei il sole
per riscaldarti il gelo interiore

spengerei la luna
per farti addormentare...
volerei con ali di Icaro

nei cieli più azzurri
per un tuo sorriso...

Sconfiggerei inquietitudini immense
per te amore della vita
dei miei sogni notturni
degli arcani desideri,
il veleno di Cupido

unì due anime
nè la morte le potrà dividere...
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Mi parli di te!
Amore (13/06/2010)

Col tocco delle tue mani
caldo, leggero

parlami,
quando i tuoi occhi
appaiono opachi

traspare prostrazione,
lo vedo.

Da un ricordo lontano,
notte di passione

al tramonto sul mare,
la sabbia come lenzuolo
il firmamento come tetto
lo sciacquio delle onde

come musica,
mi parli d'amore.

La presenza di te
illumina l'intorno
il profumo di te
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crea aria nuova
angelo custode della vita mia,

dolce amante,
scrigno dorato
dove riposano

miei arcani profondi.

Senza parole
solo baci, carezze
sguardi sensibili,
sensazioni a pelle

come alfabeto magico
mi parli di te!
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Ouverture
Amore (03/09/2010)

Sveglia nella notte
assaporo il tuo respiro
poso leggera carezza

sul tuo viso ornato
da piccole dolci rughe

segno del tempo,
pur sempre bello

pur sempre amato...
Anime gemelle

univoco pensiero,
un bacio e la passione espande

desiderio travolgente
di unire noi due
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in una sola esclusività vitale...
Ti amo come mai ho amato

e più amerò,
semplici parole

significato immenso,
volare è il nostro verbo,

universo la dimora,
profondità marine

il rifugio dai nostri patemi...
Un opera lirica la vita nostra

noi ouverture d'amore
eternamente ripetuto

nel tempo che sfugge crudele...
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Pianto d'amore
Amore (21/06/2010)

Finito l'amore
un vuoto incolmabile

riempie l'intorno
dell'anima,

speranza vana
che sia un sogno

un incubo,
sola, un armadio vuoto,

il respiro affannoso
evocano realtà

dolorosa e triste.
Pioggia battente
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rinvigorisce la terra
ma irrora l'essere
di pesanti lacrime

fiume di desolazione
dove adagiare il corpo

dormire in eterno
in un'oblio irreale...

Simile a lutto
veste di nero

l'aria circostante,
i fiori perdono colore

cadono i petali
come stille inerti.
Occhi senza luce
voce senza suoni

volontà inesistente
per un amore finito

insieme a speranze desideri,
come un terremoto

distrugge lasciando detriti e rovine
l'amore che finisce
posa solo pianto!

                     32



Piccoli gesti d'amore
Amore (07/07/2010)

L'amore non è solo
frasi eclatanti, sdolcinate
sotto la luna splendente,

romantici tramonti vissuti insieme...

Piccoli gesti...
una tazzina di caffè a letto

assaporandone con un bacio
l'aroma presente sulle labbra

fino al suo ritorno...

Un "ti amo, scappo"
sussurrato al telefono,
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uno sguardo, tre parole
"come sei bella"...

Un sorriso durante una partita
alla televisione,

un complimento ad un piatto
cucinato con amore...

Uno scherzo improvviso
ridendone insieme,

un piccolo dono
senza alcuna ricorrenza...

Riassettare la casa in due,
saltare in auto e correre al mare,

giocare nell'acqua salata,
come ragazzini,

pur alla soglia dei cinquant'anni...
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Se un giorno
Amore (26/06/2010)

Se un giorno
volessi piangere

non fermerò le tue lacrime
piangerò con te...

Se un giorno
volessi andare lontano

non ti fermerei
ti seguirei in capo al mondo...

Se un giorno ti mancasse
la voglia di parlare
aspetterò in silenzio

ascoltandolo...

Se un giorno mi dicessi
la mia vita è nulla senza te

direi "idem"
stringendoti la mano...
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Se un giorno mi chiamassi
senza ricevere risposta

non avrei timore
mi troveresti ogni dove...

Un giorno mi dicesti
sei mia per sempre ti amerò!

sono ancora tua
sono ancora quà!

dolcissimo amore...
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Sei tu
Amore (23/07/2010)

Con abbraccio appassionato
il fiato manca, sento melodica voce

vibrare nelle mie corde,
celestiale suono di violino.

Raccolte in vaso d'argento cadono le mie lacrime
gettate al vento, esorcizzando il dolore...

I miei sorrisi soffiati al cielo
trasformati in stelle
ritorna la felicità.

L'anima mia accudita
da magiche pozioni,

elisir di lunga vita, perduri così il nostro amore
nell'eremo segreto condotta

godendo insieme emozioni sublimi.
Attutite le mie cadute

da cuscini di rose rosse,
tra le pieghe del mio io
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traspaiono arcani misteriosi
a te rivelati uccidono

fantasmi e demoni
mentali carcerieri di un passato poco remoto.

Tu sei ali per volare
l'acqua dissetante, respiro vitale

per non morire...
seduzione passione dell'intimo vivo

amore rosso come sangue
verde speranza, azzurro come il cielo...

Ti guardo, solo per me, unico,
presente e passato
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Sull'onda dell'amore
Amore (28/07/2010)

Due file di orme sulla sabbia
il nostro cammino insieme

un alito di vento
scompiglia i capelli

mi porta il tuo profumo,
inebriante come nettare d'uva.

Lascio volare la mente
nell'eremo della serenità

colori pastello colorano l'aura mia
fremo all'aderenza della tua presenza...

                     39



Sull'onda dell'amore
navighiamo felici naufraghi

la nostra casa il mondo
il cibo succosi frutti
dal dolce nettare,

come coperta cielo stellato
con le dita sfioro una stella,

accarezzo la luna...
sorride ai giochi di noi alla sua luce...

Ogni solstizio di primavera
rinnova il nostro amore,

un dì canuti e stanchi
colmi del nostro vivere

cadremo nel sonno eterno
l'onda dell'amore sarà l'eterna dimora...
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Ti cerco
Amore (12/07/2010)

Ti cerco nei momenti
passati insieme prima del tuo partire,

dondolandoci nelle onde del mare di giorno
amandoci nelle onde delle lenzuola la notte...

Nei baci infiniti dati
per quelli che non ci daremo

nelle forti carezze
che vivano nel tempo tuo assente.

Affondo il viso negli abiti tuoi smessi
ubriacandomi del tuo profumo,

sfiorando le impronte che posato hai ovunque
sento il tocco delle mani sulle mie...

Urlo il tuo nome al vento potente
che lo porti a te,

affido alle nuvole in cielo un abbraccio
che si sciolga in pioggia dove tu sei...

Ti cerco nei tuoni e lampi
del temporale che ci investì ieri,

nell'alba di oggi senza il tuo caffè...
La sera abbraccerò il tuo cuscino

cullandomi di te
dormirò sognandoti amore mio...

                     41



Tu ed io insieme
Amore (17/08/2010)

Accoccolati su letto di fortuna
osserviamo le stelle

circondati dal silenzio della notte,
il rumore della risacca

sottofondo ai nostri attimi...
I nostri pensieri vagano silenziosi

la mente ne da voce
all'unisono sintonia perfetta

del nostro vivere
Le dita si sfiorano

e tremo come allora
come la prima volta

ancora così desiderosa di te
Lo specchio degli sguardi

trasmette sensazioni gemelle
voglia d'amore

dei nostri profumi
dell'essere tu ed io insieme,

poso un bacio
sule tue labbra carnose
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un altro ed un altro ancora
si accende la fiamma

si uniscono i corpi
facciamo l'amore,
il cielo se pur buio

s'accende in un sorriso.
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Un regalo speciale
Amore (19/08/2010)

Voglio farti un regalo
senza ricorrenza
ma perché ci sei
e ciò mi basta.

Voglio farti un regalo
amandoti oltre ogni domani,

una cosa dolce rara
un regalo comune

che lacrime dagli occhi
farà nascere.

Voglio donare il tuo sorriso
alla Luna così che splenda

eternamente per me,
ti dono la presenza

nel tuo cuore,
un sogno inespresso

avveratosi con te.

Un regalo solo nostro
amore dato preso e poi reso

un po' di sana gelosia
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fedeltà immortale,
le mie prime rughe

i primi capelli canuti
impronta degli anni d'amore vissuti.

Voglio farti un regalo
il mio sguardo
ogni giorno,

il canto del mio cuore
gli occhi miei sempre più stanchi

fino allo spegnersi
eternamente come stelle cadenti...
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Canto d'amore
Amore (18/10/2010)

Canto all'amore
vibra nell'aria

voli eterei
pianti di salice...
Canto l'amore

prendo la mano
tua calda

con voce roca
parlo in musica,

mi perdo
nel mare

dei tuoi occhi...
ti amo

parla il silenzio
sterile ogni verbo...

L'arcobaleno
abbraccia di colori

noi
Canto a te
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da sempre
per sempre...

                     47



Nel buio di questi giorni
Amore (21/10/2010)

Sola percorro il viale
nebbia cosparge mistero

nell'intorno...
foglie morte cadono

come lacrime ingiallite
sbattute dal vento,
così è l'anima mia

atonia
trascino i battiti del cuore

per non cedere...
Solo

percorri parallelo viale
coltre di alberi morti
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dal freddo del tempo
scindono il nostro vivere

lontani come i poli,
come sole e luna

che mai s'incontrano...
La voce mia muta

urla
sfioro il viso tuo amato

insensibile
al tocco caldo bramoso...

lacrime si sciolgono
stalattiti di ghiaccio

silenzio e vai...
Nel buio di questi giorni
solitudine uccide il sole

mi manchi
torna son qua...
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Vorrei farti un regalo
Amore (13/10/2010)

Vorrei farti un regalo
un regalo speciale

che fa ridere e piangere,
scartarlo spiace

l'involucro è bello dorato,
aperto è vuoto...

E' un dono astratto
potente

guardarlo fa lacrimare
tanta luce emana,

è una forza trasparente
che avvolge tutto,

E' ricordo di un giorno
passato

vivo come ieri
lontano come la luna

che brillava quella notte...
E' il primo vagito

urlo alla vita,
vita tempestata di stelle,
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bolle di sapone colorate
esplodono emanando amore...

Tu sei il regalo
la tua essenza, la bellezza

di corpo e d'animo,
tu col tuo sorriso,

che manchi
che piango al solo sentir

la voce tua...
uomo ora sei

anni veloci come fulmini...
Sempre cucciolo sarai...

ti amo figlio mio...
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Una Storia d'amore  
Amore (08/10/2010)

La distanza fa sfumare
la presenza tua
con l'assenza...

Tempo crudele corre veloce
sui nostri volti,

brama invecchiare le vite nostre
prematuramente...

Avversità torturano
le amate menti
creando deliri,
errori datati

tingono di rosso
le orme lasciate

sul selciato delle vie percorse...
Concepiremo con forza, amore, passione

un fiorito giardino
eremo nostro, segreto...
Avremo vinto battaglie

creato una meravigliosa
- storia d'amore-
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Magia d'amore
Amore (24/10/2010)

Passeggiando
mano nella mano

solo il rumore di passi nostri
rimbomba nel buio,

luna lucente
ovattata da un manto nebbioso

reca magia intorno...
Camminiamo lentamente

il mondo è nostro
muto silenzio

parla d'amore,
amore indossato
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abito eterno sulla pelle
di cui nessuno

mai ci spoglierà...
"ho freddo"

stringi il mio corpo
i baci tuoi

traslano il paesaggio
in oasi desertica

palme, calda acqua
in cui passione ci coglie
in amplesso d'amore...
d'incanto ritroviamo

la via nebbiosa,
corsa a perdifiato

verso casa...
dove l'amplesso non è sogno

ma realtà...
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cristina biga

ciao a tutti i poeti mi chiamo cristina ,ho 49 anni, sono sposata da 31
ed ho due figli Luca di 30 e Camilla di 26.
Amo molto la lettura , la musica classica e alcuni cantautori di cui il
preferito è F. Battiato, iQueen ed altri miti del passato, il cinema e
naturalmente il mio hobby preferito è scivere...
Il mio sogno nel cassetto. pubblicare un mio libro..presuntuosa?
forse si, ma i sogni non c'e li può togliere nessuno... Spero di
conoscere alcuni di voi e ringrazio la redazione.... saluti cari cris

ED IL TEMPO PASSA...

Ora di anni ne ho 51... di amici ne ho trovati il mio sogno non è più
pubblicare un libro di poesie, ma più dolce soave e si avvera...
diventare nonna....
anche se il mio spirito ancora un pò ragazzino a volte cupo persiste,
come la voglia di vivere fare nuove esperienze finche il tempo me lo
permetterà.....

Altro tempo è passato, ora di anni ne ho 53, è cambiata moltissimo
la vita mia e soprattutto del mio amato compagno, da più di un anno
e mezzo si è ammalato di sla, una maledettta malattia che ha
aggredito il suo corpo, i suoi polmoni lo stomaco in modo veloce e
crudele. Mi prendo cura di lui con amore infinito forse vivrà di più,
mi aiutano i miei figli gli amici, in questo percorso duro e tutto in
salita ho trovato tanta comprensione, amore da tutti coloro che
abbiamo intorno. .... le mie poesie ora raccontano di noi di me di
come viviamo questa nostra vita .... ma la poesia rimane sempre la
mia passione, emozione allo stato puro. Grazie, un caro saluto a chi
ancora si ricorda di me ed agli autori nuovi che non conosco ed alla
redazione ....
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